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INTRODUCERE 


Școala cea mai bună e aceea în care 
LEI 


înveţi, înainte de toate, a învăța”. 
NICOLAE IORGA 


Învățarea tinde să devină o formă fundamentală 
a activităţii emului. |n epoca revoluțiilor știin- 
țifice, a inteligenţei artificiale și microproce- 
soareler, cînd munca fizică și intelectuală sînt 
tet mai mult transferate sistemelor informa- 
tice flexibile și inteligente, omul desfășoară e 
intensă activitate de (învăţare și creaţie. În 
viitorul aprepiat învăţăârea se va baza tot mai 
puțin pe memorizapta mecanică sau însușirea 
de cantităţ de cunoștințe. Cel care 
învaţă nu va mai fi un depozitar de cunoștințe, 
e „minibibliotecă ambulantă”, ci se va preo- 
cupa să-și dezvolte gîndirea și se va orienta 
tei mai mult spre a învăța cum să înveţe în 
mod inteligent, eficient și creativ, nu mecanic, 
ineficient și reproductiv. Accentul se va pune 
nu atît pe însușirea de cunoștințe, cît mai 
ales pe învățarea de metode și tehnici de învă- 
țare și muncă intelectuală, de identificare, de 
regăsire și utilizare a informaţiilor, de analiză, 
sinteză, și prelucrare a acestora, în sfirșit, pe 
învățarea de metode și tehnici de creativitate, de 
dezvoltare a informaţiei și de creare de noi 
semnificaţii. 

Prezenta lucrare se adresează tuturor celor 
dornici să înveţe să asimileze cunoștințe nei, 


elevilor, studenţilor și cursanților care repre- 
zintă populaţia școlară și universitară a ţării 



























































noastre și care învaţă pe băr 
12-18 ani, iar ulterior, în sistemul edura- 
ției permanente, toată viața activă. Ea a fost 
concepută în dorinţa de a-i învăța „cum să 
înveţe", cum să practice o învăţare inteligentă, 
rapidă și creativă, deoarece se practică încă, 
destul de mult, învățarea bazată pe memorarea 
mecanică și cantitativă a cunoștințelor, metodă 
ineficientă , ce duce la oboseală și uzură pre- 
matura a intelectului. 

Explozia de informaţii generată de revoluția 
științifică contemporană și sistemul de exa- 
mene de absolvire, dar mai ales de admitere 
în școli și "universităţi, creează probleme seri- 
oase tinerilor neînarmaţi cu metode și teh- 
nici științifice de învăţare și asimilare rapidă a 
cunoștințelor. De aceea, lucrarea își propune 
să ofere o serie de modele, modele și tehnici 
eficiente de învăţare și de organizare a studiu- 
lui individual, în scopul asimilării cunoștințelor 
la nivel superior. 

În prezent se produce o transformare intensă 
a învățămîntului clasic, rigid, bazat pe memori- 
zarea mecanică, pasivă și rudirnentară, într-un 
învățămînt modern, creativ și inteligent, bazat 
pe participare și colaborare, în care cadrul 
didactic și studentul cooperează, pe însușirea 
şi aplicarea creativă a cunoștințelor în practică, 
pe dezvoltarea metodelor de gîndire și  acţi- 
une. 

Dar, cu tot progresul înregistrat, există încă 
un rare hiatus între cel ce predă (profesor) 
și cel ce învaţă (elev, student, cursant). Primul 
este centrat pe ceea ce vrea să spună, să trans- 
mită, al doilea pe încercarea de a înregistra, 
asimila și reproduce. 


Stilul de muncă intelectuală de tip participa- 
tiv, prospectiv și creativ, ca unealtă de muncă 


azi 
CINCO ȘcOII 
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spirituală a viitorului nu constituie încă un 
obiectiv bine formulat și statuat al -programe- 
lor de învățămînt, deși societatea intră cu 
pași repezi în era informaţională, în care ma- 
teria primă a celui mai răspîndit tip de muncă 
— munca intelectuală — va fi informaţia. 
Cercetătorul japonez Y. Masuda* susține 
referitor la sistemul educaţional al viitorului că : 
1. auto-învăţarea va deveni forma dominantă 
a educaţiei — profesorii vor deveni consilieri 
sau consultanţi datorită instruirii cu ajutorul 
calculatorului ; 2. educaţia creativ-cognitivă va 
înlocui educaţia tradițională bazată pe însuși- 
rea și acumularea forțată de cunoștințe, pe 
memorizare, 

Învățarea nu mai poate fi înțeleasă în prezent 
ca în schema tradiţională rigidă, care o reduce 
la „„acumulare””, „stocare”, asimilare”, „însu- 
șire”, „achiziţionare”, „recepționare” etc. de 
cunoștințe, informaţii, deprinderi ș.a. În învăţă- 
mîntul participativ și creativ generat de noile 
transformări ale societăţii, de progresul tehnic, 
socio-cultural și de revoluţia tehnico-științifică 
contemporană, învăţarea este tot mai mult 
înțeleasă, abordată, cercetată și practicată ca 
o transformare progresivă a comportamentului 
în interacţiune cu obiectele cunoașterii și situa- 
țiile de viaţă :"' ... învăţarea înseamnă o atitu- 
dine atît față de cunoaștere, cît și față de viaţă, 
care pune accentul pe inițiativa omului. Ter- 
menul de învățare cuprinde achiziționarea și 
practicarea de noi metodologii, noi priceperi, 
noi atitudini și noi valori necesare pentru a 


trăi într-o lume în continuă schimbare. Invă- 


* Y. Masuda, The information Society as Postindustiral 
Society, Tokio, 1980. 












































țarea este procesul de pregătire pentru a face 
fată unor situaţii noi'*., 

Activitatea principală pe care o desfășurăm în 
şcoală și facultate este învăţarea. Așa cum 
pentru a practica eficient orice tip de activi- 
tate general-umană (munca fizică și intelectuală, 
conducerea, cercetarea și creaţia etc.), profe- 
sie sau meserie (strungar, lăcătuș, profesor, 
economist, inginer etc.) trebuie să ne „cali- 
ficăm”, adică să ne însușim, prin stagii de 
formare, cunoștințe, legi, principii și reguli, 
metode și tehnici specifice, tot astfel pentru 
a practica cu succes învățarea trebuie mai 
întîi să învăţăm cum să învăţăm. Asemenea 
oricărui tip de activitate sau profesie, și învă- 
țarea are legi, principii și reguli, metode, tehnici 
și mecanisme proprii. A ști cum să înveţi în 
mod inteligent înseamnă a însuși un volum 
mai mare de cunoștințe într-o perioadă mai 
scurtă de timp și cu efort redus. Maximum 
de învățare în minimum de timp și cu efort 
minim reprezintă o cerință imperioasă a 
omului contemporan asaltat de explozia 
de informaţii, de  perimarea tot mai ra- 
pidă a cunoștințelor și deprinderilor şi mai 
ales de creşterea exponențială a exigenţelor 
vieţii și activității. Această cerință nu poate 
fi satisfăcută decît printr-o planificare și orga- 
nizare sistematică ale activității, prin însușirea 
de metode și tehnici de învăţare și muncă 
intelectuală, de informare, prelucrare și apli- 
care a cunoștințelor. 

Concepută cu exemple, modele și recomandări 
practice pe texte de lectură și studiu indivi- 
dual, lucrarea de faţă încearcă să răspundă la 


* |. W. Botkin, M. E!mandjra și M. Malița, Orizoniul 
fără limite al învăţării Bucureşti, Ed. politică, 1981. 
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următoarele întrebări și probleme : Ce metode 
de învăţare și muncă intelectuală să utilizăm 
pentru d asimila cît mai multe cunoştinţe într-un 
timp minim și cu efort rațional care să nu ne 
ducă în pragul epuizării psihice ? Cum se orga- 
nizează și se planifică studiul individual ? Care 
sînt legile, principiile și regulile învăţării efici- 
ente și creative ? Cum se ocudiază lecţiile sau 
cursurile și cum se iau notițele ? Cum se elabo- 
reazu orarul și programul personal de învăţare ? 
Cum se elaborează fişele de studiu, rezumatele și 
conspectele ? Care sînt principalele metode mo- 
derne de învățare prin care se asigură însușirea 
activă a cunoștințelor ? Ce este mnemotehnica 
și care sînt principalele metode, tehnici și sis- 
teme de memorare rapidă ? Ce condiţii de 
ergonomie și psihoigienă a muncii intelectuale 
trebuie respectate în timpul învățării ? Cum se 
organizează repetările și recapitulările pentru 
a preveni uitarea ? Cum se poate dezvolta un 
stil de învăţare eficient și creativ etc, ? 
Întotdeauna trebuie să știi foarte bine ce să 
înveţi, cînd să înveţi, curn să înveţi sau ce metodă 
de învăţare să folosești și pentru ce să înveți. 
Învăţarea inteligentă presupune o metodă. A 
învăța metodic înseamnă a învăţa sistematic, 
după un plan de studiu dinainte stabilit, Pro- 
cedînd metodic economisim timp. și forțe. 
Învăţarea este activitatea psihică complexă de 
însușire activă a deprinderilor, formare a CUNOȘ- 
tinţelor și asimilare a experienţei sociale ce 
duce la dezvoltarea personalității prin dobîn- 
direa de noi capacităţi de a acţiona și de modi- 
ficare adaptativă progresivă a comportamentu- 
lui la noile cerinţe aie vieţii și activităţii, 

În esenţă, se disting irei tipuri fundamentale 
de învățare :; o învăţare senzorio-motorie, prin 
sare se formează deprinderile (de mers, de scris, 
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de condus un utilaj sau o mașină etc.) ; o învă- 
țare cognitivă sau intelectuală, prin care se 
insușesc noţiunile, cunoștințele, ideile, tezele, 
principiile, concepţiile etc. și se formează 
gindirea, intelectul ; o învăţare socială, prin 
care este asimilată experienţa socială formîn- 
du-se atitudinile, convingerile, trăsăturile de 
personalitate, aptitudinile de organizare și 
conducere etc. 

Pentru sporirea gradului de înțelegere şi a 
caracterului practic-aplicativ al lucrării se folo- 
sesc o serie de grafice, desene, schițe, modele 
de conspecte, modele de fișare și de organizare 
a cunoștințelor, modela de organizare a locu- 
lui de învățare, sisteme de fișare, notare și 
adnotare a surselor de lectură. 

A învăța cum să-ţi organizezi și cum să- -ți 
dezvolţi cunoștințele este o cale iar prezenta 
lucrare reprezintă în acect -ens o încercare 
modestă de a veni în sprijinul cititorului, 


AUTORUL 


ORGANIZAREA ŞI! PLANIFICAREA 
STUDIULUI INDIVIDUAL 


TEHNICILE DE MUNCĂ INTELECTUALĂ 
UNELTE ALE VIITORULUI 


În era informaticii, revoluţiei tehnico-ştiinţifice 
și a sistemelor multi-media, cînd învăţarea 
Gepaşcște graniţele școlii devenind o COMpo- 
nentă esenţială a vieții profesionale și a succe- 
sului, trebuie să învăţăm cum să învăţărn, cum 
să lacem față exploziei informaţionale și ava- 
inșeior de cunoștințe, cum să selecționăm, să 
1, să analizăm, să ordonăm, să comparăm 
și să structurăm informațiile, ci:m să le dez- 
Voda , mai ales cum să creăm alte le noi, 





tu! if tot mai "mukă informaţie, conţinutul 
riuncii, si profesiilor și activităţilor umane se 
informatizează, crește gradul de solicitare al 
intelectului uman ; în aceste condiţii numai 
însușirea și operarea cu metode și tehnici de 
muncă intelectuală permit asigurarea eficienței 
și organizarea raţională a muncii intelectuale. 
ASiuZi a-i învăţa pe alţii nu mai înseamnă a-i 
teroriza” cu munţi de cunoștințe sau cu 
examene stresante la care nu fac altceva decit 
să reproducă din memorie cunoștințe sterile 
pe care le vor uita în proporție de 70—90%, 


în primele 3—5 zile, ci a-i învăţa cum să înveţe, 
cum să se orienteze în informaţii și cunoștințe 
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(în cunoaștere în genere), cum să le organi- 


a 


zeze și să le dezvolte; în esență înseamnă 
a-i învăţa să facă ceva nou, să-și însușească și 
să dezvolte metode și tehnici de cunoaștere 
și acțiune umană, a-i învăţa într-o formă con- 
centrată și esenţializată drumul cunoașterii și 
progresului uman. Diversitatea metodelor și 
tehnicilor de studiu, de învăţare și muncă 
intelectuală „,... se întinde de la tehnici euris- 
tice pînă la tehnici algoritmice ; de la tehnici 
specifice acţiunii de explorare nemijlocită sau de 
cunoaștere nemijlocită a realităţii, pînă la cele 
de transformare efectivă a acesteia, de implemen- 
tare a informaţiei în energie acţională (prin 
raportare la viaţă, la practică, la producţie); 
de la tehnici de dominare. a informaţiei pînă la 
cele de transmitere (exprimare) a ideilor ; de 
la tehnici de valorificare creatoare a informaţiei 
în produse personale inedite, pînă la cele de 
valorizare şi de autoevaluare ; de la tehnici de 
muncă individuală (independentă) pînă la teh- 
nici de muncă interdependentă (de echipă, de 
grup) menite să confere un coeficient sporit 
de creativitate acțiunii intreprinse; de la 
metode impuse de specificul unei educaţii 
formale (școlare) la metode proprii unei edu- 
caţii informale desfășurată liber, într-un cadru 
neinstituţionalizat etc.'/% 

Tehnicile de muncă intelectuală cuprind o 
gamă largă : tehnici de lectură, identificare i 
catalogare a informaţiilor, strategii de analiză, 
ordonare, clasificare, combinare, interpretare 
și dezvoltare a informaţiilor, analize compara- 
tive şi multicriteriale ale punctelor de veuere, 
perspectivelor, modurilor de abordare, tipuri 
de organizări de informaţii : meiode de cerce- 


* |. Cerghit, Revista de pedagogie, nr. 1/1977, p. 10. 


iare, analize de limbaje alternative, utilizarea 
sistemelor interactive și a calculatoarelor etc, 
In categoria metodelor și tehnicilor de muncă 
intelectuală distingem : 1) metode și tehnici 
de informare, documentare, prelucrare și stocare 
a informaţiilor sau cunoştinţelor (explorarea şi 
identificarea rapidă a surselor de informaţie, 
selectarea și structurarea muliicriterială a infor- 
maţiilor, tehnici de lectură simplă, selectivă 
sau rapidă, de consultare a dicționarelor, fișie- 
relor, enciclopediilor și de lucru efectiv cu 
acestea ; seieciarea și codificarea informaţiilor ; 
analiza, sinteza, structurarea și condensarea in- 
formaţiei în concepte, modele, structuri ipo- 
tetice, in scheme, planuri logice etc. ; dialogul 
cu calcuiatorul, utilizarea limbajelor de progra- 
mare, crearea fişierelor de date și a bazelor de 
date în memoria externă a calculatorului ei.) ș 
Z) mietode și tehnici de învăţare, de dezvoltare a 
Hitelectulului și modificarea comportamentu- 
lui (înţelegerea, structurarea și asimilarea CUNOŞ- 
tințelor, operarea cu noile cunoștințe și rea- 
lizarea de transteruri și asociaţii, elaborare de 
conspecte, rezumate, referate, recenzii, pro- 
iecte de absolvire etc.) ; 3) metode și tehnici 
de cercetare (explorare, investigare), experi- 
mentare și dezvoltare a cunoașterii (nvestigaţia 
personală și redescoperirea adevărurilor, tehnici 
de observare și experimentare ; elaborarea 
de ipoicze, punerea și rezolvarea de probleme, 
conceperea de sisteme experimentale şi orgă- 
nizarea de experimente, estimarea de variante 
și alternative, emiterea de predicții și ponde- 
rea de șanse, construcții de raționamente 
ipoietice și strategii de gîndire probabilistică, 
stohastică, în condiţii de incertitudine sau ne- 
determinare ; tehnici de analiză, prelucrare, 


validare şi interpreiare statistică a datelor că Bi 
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4) metode, tehnici și. procedee de creativitate 
(brainstorming-ul, sinectica, tehnica Philips 66, 
tehnica Delphi, metodele matriciale, tehnica 
autochestionării etc.). | 

Desigur, lista instrumentelor de muncă inte- 
lectuală se poate continua cu tehnica de extra- 
gere a citatelor, tehnica analizei unui text 
și extragerii ideilor esenţiale, tehnica efec- 
tuării de analize, sinieze, comparații, caracte- 
rizări etc., metodologia utilizării lucrărilor 
de referinţă (dicţionare-tezaur, explicative, _is- 
torice, etimologice, normative, antologii, cres- 
tomaţii, enciclopedii ș.a.), metodologia luăiii 
notiţelor, tehnica întocmirii și realizării după 
criterii științifice a bibliografiei și trimiterilor 
bibliografice, metodologia pregătirii şi pre- 
zentării unui material pentru « fi expus efici- 
ent în faţa unui public, tehnica argumentării 
și a persuasiunii etc. (|. Ncacș u). Metodele, 
tehnicile și deprinderile de murcă intelectuală 
încep de la scris, citit, calcul pînă la conceperea 
de lucrări și proiecte, dialogul cu calculatorul, 
proiectarea cercetării ştiinţifice. Deprinderile 
de muncă intelectuală sînt moduri de acțiune 
automatizate și  interiorizâte în țin minta! 
unde operează cu imagini și sirrboluri, cu 
sensuri și semnificaţii. 

Într-o_accepţiune filozofică mai largă, sase 
tehnica muncii intelectuale cuprinde gîndirea 
cu întreaga ei bogăţie cognitivă, afectivă și 
motivaţională, rațiunea ca o restricţie în liber- 
tatea nemărginită a gîndirii și intelectu; cu 
puterea. lui calculatorie și logică” (M. Dr ă- 
gănescu, 1979). 

În prezent asistăm la restructurarea conţinuiuri- 
lor învățămîntului prin includerea noilor cuce- 
riri ale ştiinţei și tehnicii, ale cunos erii uma- 
ne în general și organizarea aces 
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turi „pe baza celor mai moderne metode și 
te brici de muncă intelectuală, respectînd legile 
ȘI principiile învățării eficiente și creative, 
Invățarea, ca activitate umiină fundamentală 
constituie azi obiect de cercetare interdiscipli- 
nară: psihologia, neurofiziclugia, biochimia neu- 
ronală, pedagogia, igiena, crgonomia, logica, 
lingvistica, semantica, genetica, antropologia, 
sociologia, logica, cibernetica, „teoria sisteme- 
ler, bioingineria, informatica etc. 


IMPORTANȚA STUDIULUI INDIVIDUAL, 
CE CARACTERISTICI PRESUPUNE ? 


Nu  întîmplător președintele Clubului de la 
Roma, A. Peccei, în ,,Cuvîntul înainte” 
la lucrarea lui M. Malița, |. W. BotKin și 
i, EI ma n d jra, „Orizontul fără limite al 
învățării” (Raport către Clubul de la Roma) 
atrage atenția asupra faptului că : „„Necesar 
pentru toți este să învăţăm, să trezim poten- 
țialul nostru latent și să-l folosim de acum 
incolo în mod premeditat și inteligent”, 

sarcina_nu „este ușcară. și pentru a o realiza 
trebuie respectată o cerință esenţială : să stu- 





_diaţi temeinic în anii de școală, utilizînd cu 


maximum de eficienţă timpul și energia de care 
dispuneţi. i ăi 
Desigur că studiul individual este deosebit de 
important. În raport cu idealul pe care îl 
avem în viață, importanța studiului individual 
crește foarte mult. 





tingerea scopului pe care îi aveţi în viaţa este con- 


diționat în mod i i 
pe esențial de temeinicia studiului 
individual diului 
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Oricît de mare ar fi, ajutorul profesoi ilor nu-l 
poate egala pe acela pe care vi-l puteţi da 





singur, întrucit problemele asupra cărora veți 
stărui necesită în afară de ceea ce vă pot da 
cadrele didectice, o activitate intensă a gîndirii, 
Menioriei, imaginaţiei, creativităţii şi atenției 
proprii. 

Studiul individual este rnodalitaiea de învăţare 
și autcînvăţare prin consultarea literaturii de 
specia! „ urmărirea independentă a experi- 
ențelor și experimentelor, a proceselor tehno- 
logice ci: producție, organizarea personală a 
















cunoșiini,:lor, Însușirea și aplicarea lor. Acest 
lucru ază prin exerciții multiple și 








ate, care permit asimilarea experienţei de 
cunoașicere teoretică și practică și utilizarea ei 
în condiţii variate, Eficiența studiului indi- 
vidu-i depinde de modul de fixare a cbiective- 
lor, alegerea metodelor, rezolvarea probleme- 
lor gerea info ior și organizarea 
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rea de experienţe, cen- 
fruntarea opiniilor proprii cu ale altora, întoc- 
mirea notițelor, conspect lor și referatelor, 
efectuarea recapitulărilor etc. În aceiași timp, 
peniru a practica un studiu individual eficient 
este necesară formarea deprinderilor de studiu 
prin orgănizarea muncii de învăţare : stabi irea 
orarului și programului personal de studiu, 
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mai bine ? Desigur, sînt 
a "cție esenţială : 
NU „teama de examene” sau de „controlul” 
profesorului ori „dorința de a obține note 
mari”! vă vor ajuta să vă pregătiți sau periecțio- 
nați temeinic, ci INUMAI dorinţa sinceră de a 





O 
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Neîndeplini 


cunoaște, de a vă perfecționa și de a vă dezvolta 
personalitatea, aptitudinile. Desigur, dorim să 
știm multe, sîntem curioși să aflăm nenumărate 
lucruri. Dar nu totul ne interesează, Multe 
dintre cele ce trebuie studiate pot să pară 
inițial dificile și neinteresante, mai ales atunci 
cînd intră într-o sarcină de învățare. Sînt ele, 
într-adevăr, lipsite de interes, de importanţă ? 
In realitate, categorisirea celor ce trebuie stud- 
iate în interesante și neinteresante este arbitrară, 
aparținînd celui care studiază. Orice poate 
deveni interesant dacă cel ce „se apropie” de 
obiectul de studiu îl abordează de la început cu 
seriozitate, „depune interes” pentru a-i sur- 
prinde sensurile profunde : semnificaţia — știin- 
țifică, utilitatea practică, importanța în genere, 












“Ulterior, acest INTERES INIȚIAL se trans- 


formă în INTERES CONTINUU. Învăţarea devi: 
ne plăcută și ușoară asigurînd, în același timp, 
profunzimea înţelegerii și temeinicia asimilării. 
In școală veți studia discipline complexe și 
dificile, de mare utilitate și importanţă pentru 
formarea dv., care abordate de la început și 
studiate cum trebuie nu vor întîrzia să vi se 
pară frumoase, folositoare, interesante. 
Desigur, cadrele didactice se străduie 

trezească interesul pentru dome în care 
sîrit specialiști. Acest interas inițial trezit de 
profesori nu este suficient; el reprezintă 
„focul” ce trebuie întreținut, cu ivat, sporit 
prin efort propriu. Menţinerea și dezvoltarea 
interesului pentru cele studiate nu se pot asigura 
DECÎT printr-un studiu indii organizat 


și desfășurat rațional, eficient. 
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ofesor si la transformarea învățării într-o 
obositoare şi inutilă memorare de inforinaţii 
care se asimilează pasiv și se pierd ușor, cu 
sentimentul că ele „nu vă privesc”, nu vă 
interesează. Așadar ... 
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Dimpotrivă, studiul individual rațional va 
transforma învăţarea într-un IZVor de satis- 
facţii intelectuale și rmmorale. Acestea vă vor 
ajuta nu numai să vă pregătiți temeinic (desi- 
gur, ele vor face să dispară „teama de exa- 
mene”, transformînd „confruntarea cu profe- 
sorii”. într-un dialog plăcut, prilej de noi satis- 
Taciii E. E contribui și la modificarea 
lăuntrică, conferind personalităţii, prin posi- 
“pilitatea de a scruta noi orizonturi de cunoaș 
tere și de cultură, noi dimensiuni. 

Studiul individual presupune o anumită stare 
de spirit faţă de o activitate specifică, precum 
si un anumit mod de lucru În desfășurarea 
acestei activităţi. Dar, ca oiice activitate și 
studiul individual eficient este caracterizat 
prin anumite tehnici și obișnuinţe de lucru, 
La fel'ca orice alte tehnici şi obișnuliţe, ȘI 
acestea trebuie învăţate, iar învăţarea lor cere 
efort şi timp. Odată învățate, ele conduc la 
o econoriie considerabilă a acestora. Dacă 
aveţi în vedere timpul de care dispuneţi și 
doriţi să-l „„economisiţi”” trebuie să știți... 


CUM SE PLANIFICĂ STUDIUL INDIVIDUAL ? 
Lipsa unei bune organizări și planificări a 


activităţii de învăţare, care nu se reduce numai 
la studiul individual, este un fapt deseori întil- 
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nit şi se manifestă prin următoarele simptome : 


— un sentiment de insatisfacție și descurajar 
că nu aţi realizat ceea ce știaţi că trebuie s 
îndepliniţi ; 

— perioade obositoare de 
în preajma verificărilor ; 
— timp irosit prin trecerea în grabă de la un 
subiect la altul. 

Calea prin care puteţi elimina aceste probleme 
este o bună planificare a studiului individual 
sub forma unui orar sau program personal de 
învăţare. 

Prin organizarea și planificarea activităţii de 
învățare veţi stabili cît timp vă rezervaţi 
studiului, cînd îl veţi efectua, ce subiecte veți 
studia și ce obiective urmăriți să realizaţi în 
cadrul fiecărei ședințe de studiu. Așadar... 


e 
ă 


A DI A 


învătare în „asalt 


CÎT TIMP TREBUIE SĂ DEDICAŢI STUDIULUI. 
INDIVIDUAL ? 


Pentru a răspunde la această întrebare trebuie 
pornit de la „bugetul total” de timp dintr-o 
săptămînă respectiv 7 X 24 = 168 ore. Cum 
folosiți acest timp ? 


Presupunem că o treime va fi consumată pentru 
somn și o altă parte însemnată pentru a lua 
masa și a vă odihni. De asemenea, o palie va 
i folosită pentru diverse deplasări. Un timp 
„semnat, circa 4—6 ore pe zi, va fi ocupat 
de cursurile/lecţiile pe care le urmați. lar o 








altă parte va fi rezervată recreării (sport, 
spectacole, vizite etc.). 

Dacă socotiți timpul necesar pentru toate 
aceste activităţi, veţi constata că vă rămîne 
timp suficient pentru studiul individual, 
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Să luăm un exemplu: 





— somn 56 ore 
— servit masa 21 ore 
— deplasări 12 ore 
— cursuri/dezbateri/ 

lecţii 30—36 ore 
— a necesară 20 ore 
TOTAL 145 ore 


Dacă din totalul de 168 ore vom scădea 145 
ere ajungem la un timp teoretic disponibil 
de 23 ore ce poate fi folosit pentru studiul 
individual. Trebuie să avem totuși în vedere 
și timpul afectat discuţiilor, activităților social- 
culturale, sportive, distractive, de autogospc- 
dărire etc. 

Dar 23 ore de studiu săptămînal este o cifră 
„optimistă”, pe care o respectați mai ales 
în perioada examenelor, atunci cînd „din păcate 
aveţi tendinţa de a învăţa în „asalt”'. 





La început, cînd vă planificați timpul afectat pentru 
studiul individual este bine să plecaţi de la un timp 
minim pe care ulterior să îi măriţi progresiv. 





O greșeală pe care o puteți face la început este 
să fiți prea optimist, să vă planificați un timp 
nerealist de studiu, să nu-l realizaţi și astfel, des- 
curajați, să renunţaţi la planificare.: 

Plecînd însă de la timpi minimi, îi veţi putea 
realiza cu succes, trecînd apoi la creșterea ler 
progresivă pînă la limița proprie a capacităţii 
de efort permanent. 
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ÎNTOCMIREA PLANULUI DE STUDIU 


După ce v-aţi elaborat Programul zilnic și 
săptămînal de activitate și ați stabilit numărul 
săptămiînal de ore pe care îl rezervaţi studiu- 
lui individual puteți trece la întocmirea unui 
Plan de studiu individual. 

Pentru aceasta trebuie să găsiți răspunsuri la 
următoarele întrebări principale (|. Negre Ja 
1. Cum veţi împărți orele de studiu (să zicem 
18 sau 14 ore) pe parcursul săptămînii ? 


2. Care va fi timpul minira pentru o ședință 
de studiu ? 


3. La ce ore veţi începe și veţi termina stu- 


diul individual în fiecare zi a săptămînii ? 

4. În ce ordine veți învăța la disciplinele (temele, 
lecțiile etc.) prevăzute pentru studiul indivi- 
dual ? Pe ce bază veți stabili gruparea și succe- 
siunea învățării acestora ? 

La prima întrebare vă sugerim să încercaţi un 
timp maxim de 50 minute pentru o ședință 
de studiu, timp care este același cu cel de 
predare. 


Menţionăm faptul că stabilind înainte ce anume 
veți studia în cadrul ședinței, acest lucru vă 
va permite să folosiţi de la început și la maxi- 
mum cele 50 de minute. 


Veţi avea deci zile cu una, două, trei sau patru 
ședințe de studiu a cîte 50 minute fiecare, 
între ele fiind indicată o pauză de 10 minute. 
Pentru a răspunde celorlalte trei întrebări 
trebuie să ţineţi seama de o serie de. criterii. 
Astfel, planificarea studiului vă asigură o utili- 
zare eficientă a timpului, dar ședințele de 
studiu trebuie alocate unor subiecte specifice 
și nu în general pelitru „studiu, 
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"An alt aspect privește întrebarea : ce părţi 








Cum alegeţi aceste subiecte ? Evident unele din 
subiectele cu care sînteţi confruntaţi cer un 
timp de studiu mai lung, altele mai scurt, 
Priorităţile pe care le stabiliți țin seama de 
acest timp, de dificultatea pe care o prezintă 
subiectele, de indicaţiile profesorilor. Pe lista 
pe care o întocmiți cu astfel de subiecte vă 
recomandăm să treceţi la început pe cele mai 
dificile. = ada 
De asemenea, este bine să revizuiţi această 
listă de priorităţi la intervale de cîteva săptă- 
mîni întrucît unele subiecte, datorită întele- 
gerii dv. crescînde, pot înceta să mai fie 
„dificile, după cum pot apărea altele, cu grad 
ridicat de dificultate. 


Cînd stabiliţi ședințele de studiu? O regulă 
utilă pe care o sugerăm este ca ședinţele_de 
studiu să fie stabilite cît mai aproape de. perioa- 
dele de predare și de dezbatere a temei. . 

Aici avem două variante ; după audierea cursu- 
lui și luarea notițelor Yși înaintea dezbaterii 
temei, lecției sau subiectului în cadrul semi- 


narului. 


După expunerea în clasă, ședința de studiu 
are drept scop să vă asigure citirea, corectarea 
și completarea noiiţelor, înțelegerea clară a 
subiectului, identificarea și conspectarea mate- 
rialului bibliografic ce v-a fost indicat, 


ședința de studiu de dinaintea unui seminar/ 
dezbatere are drept scop studierea temeinică 
a întregului material, a notițelor, sintezelor şi 
rezumatelor pe care le-aţi întocmit. Pe scurt 
acest gen de ședință trebuie să vă pregătească 
pentru susținerea competentă a subiectului, 


cj _. . . si de 3 fu 
ale zilei le afectaţi studiului individual ? Răs- 
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punsul depinde de gradul de ocupare în cursul 
zilei, de temperamentul și stilul de muncă 
intelectuală. Cel mai potrivit timp pentru 
studiu este în cursul dimineţii dar acest timp 
este ocupat de cursuri. De aceea, vă recoman- 
dărn să vă stabiliți ședințele de studiu imediat 


oala pe = ama mea an ii 


care pot studia mai bine seara sau chiar noap- 
tea, 

Nu uitaţi însă că a doua zi începeţi e nouă 
perioadă de activitate și trebuie să fiți odihnit. 
In sfîrșit, cum stabilim succesiunea temelor, 
sau în ce ordine vom grupa subiectele (lecţiile, 
disciplinele): în cadrul ședințelor de studiu ? 
Pentru aceasta folosiți legea transferului pozi- 
tiv, activ și creativ în învăţare care spune: 
cînd între două conținuturi de învățare (lecţii, 
teme, texte etc.) există similitudini, relaţii 
logice cauzale sau de alt tip și se pot stabili 
asociaţii și comparații este mai eficientă învă- 
țarea lor împreună, decit învățarea lor în mod 
independent, deoarece 'un conținut odată învă- 
țat facilitează substanţial însușirea ulterioară a 
celuilalt „prin transferul pozitiv de cunoștințe, 
sporirea gradului de înţelegere, stabilirea de 
asociaţii, corelaţii, comparații etc. 

Legea tranferului pozitiv activ are în vedere 
structurarea în timp (orare zilnice și săptămi- 
nale) a activităților didactice (curs, seminar, 
dezbatere, simpozion etc.) și conținuturilor de 
învăţare (discipline sau obiecte de învățămînt) 


„pe baza logicii didactice și științifice (epistemo- 


logice) a conținuturilor de învățare, astfel încît 
să se evite transferurile negative și să se asigu- 
re transferul pozitiv de cunoștințe de la o dis- 
ciplină la alta. Practic se poate opera cu a- 
ranjarea în orare sub formă de secvenţe suc- 
cesive de predare-învăţare a acelor discipli- 
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he şi teme care au un marc grad de similitudine 
în ceea ce privește conținutul (ex. : Economie 
Geografie economică, Economie mondială 
etc.). în același timp însă trebuie să evi- 
taţi efectele legii transferului negativ sau a 
interferenţei între cunoștințe care spune : cînd 
două conținuturi de învăţare (teme, lecţii etc.) 
fără similitudini între ele și între care nu se 
pot stabili relaţii, comparații, transferuri, aso- 
ciaţii etc. (ex. : Istorie, Chimie, Limbi străine) 
sînt învățate împreună sau la intervale mici 
de timp între ele, eficienţa învăţării este mult 
diminuată de interferența care se produce 
între conținuturile de învăţare și care gene- 
rează transferul negativ prin inhibiţie proactivă 
(reproducerea unui conținut de învăţare este 
influențată negativ de conținutul anterior. lui 
însușit) și prin inhibiţie retroactivă (reproduce- 
rea unui conținut de învățare este influenţată 
negativ de conţinutul ulterior lui însușit). 


Concluzii : 


d 


1. Intotdeauna cînd vă alcătuiți programul de 
învăţare pentru a doua zi grupati și eșalonaţi 
disciplinele sau temele cu grade mai mari de 
similitudine între conținuturile lor în pachete 
de discipline (ex. Matematică,! Fizică şi Chimie 
etc. la care veţi învăţa aplicînd lega transf- 
erului pozitiv. 


2. Dacă structura orarului nu vă permite 
acest lucru și pentru a doua zi aveți de pregă- 
tit teme ale unor discipline cu un grad scăzut 
sau fără similitudine între ele și între cere nu 
puteţi opera cu transferuri de cunoștințe 
(ex. Istorie, Fizică, Limbi străine) atunci eVi- 
taţi efectele legii transferului negativ prin mări= 
rea pauzelor de studiu între teme și intercala- 
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rea altor activități (cultural-sportive, recrea= 
tive etc.), 

3, Nu treceţi de la o temă la alta fără ca prima 
să fie temeinic însușită. Transferul negativ în 
învăţare se poate produce și între teme ase- 
mănătoare, dar netemeinic însușite, ceea ce 
generează confuzii, interferenţe, suprapuneri 
în memorie datorită imposibilității de _discri- 
minare a conţinuturilor (noţiuni, principii, 
caracteristici etc.) asemănătoare. 

4. La temele cu un grad mare de asemănare 
operaţi în mod obligatoriu cu o serie de com- 
paraţii, stabilind precis asemănările și deosebi- 
rile esenţiale și particulare. 

Acum aveţi elementele necesare pentru a vă 
întocmi primul. Plan de studiu individual, 
Acesta va trebui să conţină : 

— ORELE DE CLASĂ din fiecare zi a săptă- 
mînii. N 

— ȘEDINȚELE DE STUDIU din săptămîna 
respectivă ; fiecare ședință va fi de MAXIMUM 
50 minute, stabilită pentru un SUBIECT SPE- 
CIFIC şi cît mai APRQAPE de discutarea aces- 
tuia în clasă. 

— UN TIMP TOTAL de studiu individual pe 
săptămînă între 14 și 18 ore; 

— limpii atuciți zilnic pentru ODIHNĂ și 
RECREERE. 


CUM SE ORGANIZEAZĂ STUDIUL 
INDIVIDUAL? 


Pentru succesul unei activități nu este suficient 
ca aceasta să fie bine planificată. Mai sînt 
Necesare tenacitate și o serie de acțiuni cu 
caracter de organizare aplicate de la început 
sau pe parcursul activității. Vă sugerăm cîteva 
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prin studiu și nu cît timp veţi dedica subiec- 
tului în cauză. 
lată mai jos trei formulări posibile. Care cre- 
cul că este mai concretă? 

De citit o oră la Fizică. 
— De citit o oră Cap. 5 la Fizică. 
— De studiat și întocmit un rezumat al Cap. 5 
din Fizică. 


Evident că ultima formulare este mai exactă, 
ea arătînd care trebuie să fie rezultatul ii 
al orei de studiu. 


REVIZUIREA PLANULUI DE STUDIU 


Planul de studiu individual se întocmește 
săptăminal în funcţie de programul săptăminii 
următoare, de rezultatele obținute pe săptămîna 
în curs și de observațiile ultimului plan. 
Planul unei săptămîni nu trebuie să devină un 
instrument rigid. El poate fi revizuit în funcţie 
de lista zilnică a subiectelor și de priorităţile 
noi care pot apare. 

Vă recomandăm ca pentru întocmirea planu- 
lui, pentru observaţiile privind realizarea lui, 
precum și pentru eventuala revizuire să rezer- 
vați o ședință de lucru de 1—2 ore săptămînal. 


ALEGEREA LOCULUI DE STUDIU 


Locul de studiu pe care îl alegeţi are importanţă 
atît prin condiţiile fizice pe care vi le asigură 
(lumină, căldură, confort) cît şi din punct de 
vedere psihologic. Psihologic, pentru că este 
un loc de muncă cu care vă veţi obișnui și care 
vă va îndemna la lucru. 

Puteţi studia în cameră sau la bibliotecă. Vă 
recomandăm, atunci cînd nu este obligatoriu 
să staţi în bibliotecă, să vă amenajaţi locul de 
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de'minuței cuietemă, pe Care vreți să e învățaţin 
Bacă nu vă puteți.:ceoncentra atîth; timporediu: 
ceți-l la 20 de minute, în care să faceţi ceva 
bine definit, concreţ precizat, Demonstraţi- -vă 
că puteţi să faceți ceva practic și precis într-un 
timp foarte scurt. IEI FREE Veţi „ajunge, să Nă, 


puteți concentra cel puțin 45, de minute 
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2. Dacă ochii vă fug pe text, vă treziți Ag 
cu+echii deschiși; opriţi-vă imediat, și îndercaţii 
să vă cencenitraţi dinineu. atenția asupravtemei, 
de;:în căutînd: “neapărat “să o tenminaţi! 
de citit. n uB2 5b ud dijani> î] 
3. Uh ajător” prețios pentru! menitezal 'cen- 
centrării atenției asupra unui text este înceri! 
careă “de fute hsemhări, a Ptixtrage "ideile. 
esențiale din text și a întocmi uni li ft 
Aceasta vă! activează, Vă! menţine! atent; 
însehhările (notițe Onspecte) vă! var fi feări 
utile cînd faceți “recapitulăr ile; Booq | 

4 1 fiec 2050: de” minijte dei înVățare fateși 
o pauză (s . ouă la intervâle rii mici de! timp) 
de 3= 19 îiihiu e, Ridicaţi-Vă de li masd de suo 
-vă „prin „cameră, gîndițiV ă ul 
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geam etc. 
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Încercaţi să nu peria șia lit iati la> 
un punct! dificil;al temei, ci la un aspect .ihte-: 
resant al: subiectului, studiat. Acest lucru-vă wa: 
face nerăbdător să vă întoarceți asupra subiec- 
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tului la următoarea ședință. lar pînă atunci 
interesul trezit de subiect vă va preocupa. 
Vă recomandăm, de asemenea, ca ultimele 


5—10 minute ale ședinței de studiu cu o- 


durată de 50 minute, să fie dedicate rememe- 
rarii sintetice a celor studiate. Această reme- 
morare poate fi partea cea mai importantă 
a întregii ședințe de studiu. 
* 
%k * 


CUM ÎNVĂȚĂM? AUTOTEST 
(D. Rowntree) 


Pentru. a vă da seama de stilul de învățare 
propriu vă prezentăm un chestionar rapid. 
Examinați cu atenţie fiecare întrebare și răs- 
pundeţi cinstit cu da sau nu. 

1, Vă faceţi un orar pentru ceea ce veți învăța 
în fiecare zi ? 

2. Dacă este așa, de obicei vă ţineţi de el, îl 
respectați ? 

3. Învăţaţi de obicei în același loc? 

4, Vă vine greu să vă apucaţi de învățat la 
începutul perioadei de cursuri ? , 

5, Vă terminaţi la timp conspectele, temele 
pentru acasă, referatele ? 

6, Vă străduiţi să luaţi parte la discuțiile din 
seminar ? 

7. Dacă întîmpinaţi dificultăți în învăţare, dis- 
cutați de obicei această problemă cu profe- 
sorul ? 

8. Încercaţi vreodată să vă analizați munca 
numai pentru a vă da seama unde s-ar putea 
să aveţi dificultăţi ? 

9. Obișnuiţi să răsfoiţi un capitol, făcînd o 
trecere în revistă preliminară unei citiri amă- 
nunţite 
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10. Treceţi deseori peste tabele și grafice 
atunci cînd daţi de ele într-un text? 
11. Cînd în lectura pe care o faceţ 

un cuvînt pe care nu-l cunoașteți, 
în dicționar ? 

12. Sînteţi de părere că memorarea constituie 
cel mai important factor pentru cei care învaţă ? 


13. Vă luaţi notițe într-o formă prescurtată 
(adică o serie de cuvinte cheie și de fraze, în 
loc de text continuu) ? 

14. La prelegeri luați de obicei notițe atît de 
repede cît puteţi să scrieți ? 

15. Păstraţi la un loc toate notițele referitoare 
la e disciplină ? 

16. Folosiţi intenționat (vă preocupați) cuneş- 
tinţele dobîndite la un curs pentru a vă ajuta 
la înțelegerea și învățarea altui curs ? 


ZA Cînd trebuie să memoraţi ceva, căutați 
de obicei să realizați acest lucru într-o singură 
ședință de studiu? 

18. Vă vine greu să vă exprimaţi părerile în 
scris ? 

19. Dacă sînteţi supus pe neașteptate unui 
examen sau unui test primiţi o notă mică? 
20. Staţi pînă tîrziu să învățati în noaptea de 
dinaintea examenului ? 


întîlniți 


i 
îl căutaţi 


Rezultatul 


Răspunsurile celor care au avut succes în 
activitatea de învăţare : 





1. Da 5. Da 9. Da 13. Da 17. Nu 
2; Da 6. Da 10. Nu 14. Nu 18. Nu 
3. Da 7. Da 11. Da . 15. Da, 19. Nu 
4. Nu 8. Da 12. Nu 16. Da 20. Nu 
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Dacă recitiți întrebările. și răspunsurile vă veți 


forma o idee despre modul de învățare -care: 


duce “la succes. : În: cazul. în care răspunsurile 
date se deosebesc: mult de ac estea, atunci va 
trebui să depuneți eforturi de a vă schimba 
deprinderile și. stilul de învățare; Acest ghid 
are scopul de a vă ajută în acest sens. : 














) 
TIE 3 


Holeenuce 





5importanță ieoebita: ambianței 
nvățăridgleniii șii ergononiiei locului de! studiu. 
“Studiați inuniat: în, poziție șezînd "pe -scătiini!i— 

că: măi” avăntăjoasă” pentru: ochi și prevenirea 
vlburărilor de vedere; Poziţia 'corectă''la nasa 
= Peste! air mătoarea : “coloaha! vertebrală 
"dreaptă: “spatăle:: fezemat de: 





Aud, dmarii. drepți “(să formeze o paralelă“ cu 


“marginea mesei), “rtiniila pe ''înasa! de “studiu 
“așezate a Wieoatele ja: distan: țe' egale de: “mărgi- 
“neăimesei,; pentru a preveni de formările coloanei 
“vertebrale şi ale merilor. Nu apă ăsați “toracele 
"DA niâr ineacmesei. N] "de Studiu să! aibă'lo 
“$i"Osuprafață 'adecVată înălțimiidv, 








“Editagi ormasă-de:studiu sau un birou'preă înalt 





"ap prejos. Țineţi materialul de “studiu: în 
“pșariel încît! privirea: să! cada! perpendici ar 
>pecsuprafața “paginii: şi să: permită o'mobititate 
vizualătpe.orizonita [3 și verticală: "Pentrua aceasta 
"iterialul de studiu trebuie să fie înclinată un 
“Unghi dei mininuri45 9 fuță: de” planul orizontal 
“al. mesei. Distanţa optimă dintre! ochi si sursa 
*deicitire:ţtaxt, capre etc) trebuie să fie de 
„ aproximativ:35:+-45 em. Cartea sau materialul 


“de:-studiu trebuie: să fie nemişcate și poziţio- 
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fe] încît distanța de la ochi la 
partea superioară a paginii să fie egală cu dis- 
tanţa de la ochi la partea inferioară. Este poziţia 
în care textul se percepe cel mai clar. Este nece- 

sară verificarea periodică a acestor distanțe, Lu- 

mina să fie potrivită (40—60 w), nici prea inten- 

să nici prea slabă, pentru a nu obosi ochii și să ba- 

tă din partea stîngă — spate, ușor de deas supra 
umărului stîng, căzînd pe sursa de citire sub 
un unghi care să nu creeze reflexie. Se reco- 
mandă ca biroul sau masa de lucru: (respectiv 
băncile în școală) să fie așezate față de fereastră 
astfel încît lumina să cadă din stînga. În timpul 
scrisului mîna dreaptă este cea care alunecă de 
obicei pe hîrtie. Dacă lumina ar proveni din 
dreapta, mai ales sub anumite  intensități, 

practic ar fi greu să vedem ceea ce scriem dato- 
rită umbrii care se creează. În aceste condiții 
ochiul va depune un efort permanent, urmă- 
rind scrisul rezultat din mișcările stiloului și 
ale mîinii, ceea ce ar duce la o oboseală ocu- 
lară și neuropsihică ridicate. Lumina provenind 
din faţă, lovind direct în ochi, este obositoare 
și nerecomandată deoarece dă senzaţii de orbire, 

de reflexie pe hîrtie și impune o contractare 
puternică a mușchilor globului ocular, iar prin 
declanșarea reflexului oculo-palpebral pentru 
limitarea intensității fasciculului luminos care 
pătrunde în ochi, contractarea pupilei. Sursa 
artificială de lumină trebuie așezată la o distanță 
corespunzătoare, deoarece apropierea ei peste 
o anumită limită obosește ochii. Dacă purtați 
ochelari, purtaţi-i în permanenţă ș și nu sporadic. 
Iluminatul general al camerei trebuie să fie 
adecvat, şuficient și uniform (15 —20 w/mp 
suprafață” de cameră). Este indicată evitarea 
variațiilor de lumină și a strălucirilor intense ; 

în cazul luminatului fluorescent se recomandă 
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combinarea : a, 2—3 lampi, Gea: mai indicată 
pentru ochi este; lumina naturală, mai „puţin 
obositoare. Deşi, pe. cît.posibil, lecţiile se vor 
face ziua cînd lumina naturală este suficient: de 
puternică... În. lipsa luminii -naturale - este:: de 
preferat cea â lămpilor incandescente. Becul. cu 
i Fan descenta,, cel, mat, 









4 iai sal ol cul 
ochiul la: dese CE sl pre ceea ce îl oboseşte, 
Hirtia pe care scriem are, de asemenea, impor- 

. Hirtia albă, sir ueitcard, i „atunci cînd 
'st'o sursă de 
ochii. Hîrtia albă, care bate puţin în. zălbut! se 
recomandă. Scrisul pa o hiîriie mată este sei 
mai odihni oh CA RER î 
ate asomolele, 
















microclimat al învățării 






rea sp er „cena Îi 18— _21, SC umana 


(30—/0%),.. ventilaţie „sau. aerisire, „periodică 
pentru a.asigura, oxigenul necesar „țesuturilor 


cerebrale ; pe JI să. al bă. re) cromatică e a 





Ei sin din olita A ien | în- ră ceea. ce 
vă determi nă; să apropiaţi prea :mult. cartea, de 
favorizînd . oboseala: acestora, și “apariţia 





d urerilor:de cap, „După fiecare:30—40 de-minute 


de . studiu -intens luaţi. în -mod : obligatoriu 


che o: pauză de :10—15, minute pentru odihnă 


-refacerea, , potenţialului - -cerebral. (relaxare. în 





iti „culcat: în: pât sau. fotoliu, cu: ochii 


închişi,- plimbare, jocuri. sportive, conversaţie, 


audiere apei servirea: unei . gustări etc.). 


Formaţi- vă. deprinderea :de a studia la ore. fixe 
și în același loc de studiu (bibliotecă, sală: de 
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lectură, laborator, cameră de lectură sau de 
studiu individual eic.). Repetările este bine să 
se facă seara, înainte de culcare. În timpul 
perioadelor de studiu intens se recomandă o 
alimentație ușoară, variată și bogată în pro- 
teine, ş 
Evitaţi alcoolul, tutunul și medicamentele. În 
timpul învățării renunțaţi la telefon și evitaţi 
erice alte surse de distragere a atenței. 


CURBA ZILNICĂ A ÎNVĂȚĂRII. CÎND SĂ 
ÎNVĂŢĂM 


Cum evoluează capacitatea de învăţare pe par- 
cursul unei zile de studiu ? Cercetările psihole- 
gice și cronobiologice moderne au constatat 
că maximul activităţii intelectuale pe pareursul 
unei zile este între orele 8—13 dimineaţa și 
17—21 după-amiază. 

Fiecare dintre noi are un stil și un ritm prepriu 
de învăţare. Unii asimilează mai repede cunoștin- 
țele, dar la fel de repede le și uită, alţii asi- 
milează mai greu, au nevoie de perioade mai 
mari de timp, dar păstrarea cunoștințelor în 
memorie este mai trainică, de durată. Unii 
învață mai bine pe un fond muzical, se pot 
concentra ușor și pot face abstracție de orice 
zgomot din jur, alții dimpotrivă, au nevoie de o 
o liniște totală pentru a se putea concentra. În 
sfîrșit, unii învață mai bine dimineaţa, altii 
seara, iar alții noaptea. Cei mai mulți însă 
învață în timpul zilei. Cercetările asupra eve- 
luției capacității de învăţare pe parcursul unei 
zile de studiu au pus în evidență următoarea 
psihoritmogramă a capacităţii de învăţare 
CElg:a ) 
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Fig. 1 — Evoluţia capacităţii optime de învăţare pe 


este între orele 13—15. În general, după e 
oră și jumătate de la masa de prînz, curba 
capacității de învățare începe să crească trep- 


atinge un maximum între orele 17,30—19,30, 
dar fără a-l egala pe cel de dimineață, după 
care scade treptat spre ora obișnuită de cul- 
care. 


minimă productivitate a învățării variază într-e 
oarecare măsură de la persoană la persoană, 
în funcție de numeroși factori : deprinderi de 
învăţare, biopsihoritm personal, program de 
studiu, capacitate de concentrare și învăţare, 


*r 


E 

2 

D= 

= D 
rit 





ÎNVĂȚAR 


. 


Se3oew 
CORA 





ATEA DE 
5 





NT, 


= 
L=ă 


l) 
[) 
li 
, 
. 
Li 
[i 


ră : 


a erp pm i ră 
ÎI / E A a ee i at e 


10 în 12 13 14 16 16 7 10 19 20 îi 


CAPAC 
= 





parcursul unei zile de studiu 


Astfel, dacă luăm ca repere extreme orele 8 
dimineața — cînd încep cursurile — și 21—22 
seara — cînd se încheie pregătirea temelor 
pentru a doua zi, din această diagramă a evolu- 
ției capacității de învăţare pe parcursul unei 
zile rezultă următoarele : 

— Cea mai mare productivitate a învățării se 
Înregistrează dimineaţa, între orele 9—11, după 
care curba capacității de învăţare scade treptat 
instalîndu-se oboseala, neatenţia, plictiseala și 
chiar starea de somnolenţă. 


— Cea mai scăzută productivitate a învăţării 



































tat. 
— După-amiază curba capacității de învăţare 


Bineînţeles, aceste perioade de maximă și 
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“voinţă, motivaţie etc. 
învăţării este foarte puternică, - 
maximă a Învățării poate fi, “men 
șir, pînă rioaptea tîrziu, 





Perioadele optime de învăţare pe parcursul. unei zile 
de studiu sînt dimineață, între orele, a a şi după- 
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ul unei zile, a A Si sinolagiee 
zau „mai -eonstatat, » următoarele : memor „dle 
î scuntă dura ă:(7 $:D;)- are. performanțe. „mai 
mpce memoria de -lungă 


e ag > 30%), -după-ami ază 


pi od, 








Îupaiaa (M, LC , 
isi. seara. Prin urmare, ceea -ce se; Învață. după- 


amiază și seara se Ai mai. bine decît ce.se 
ferent. -de.- momentul 





insel uman. pre elucrează- şi: integrează 
“logic, 
în timp 
ice: peennnii pe eaiaăe i sala și 
rapiditatea; + mișcăților) - înregistrează. „creşteri 
„dimineața pe vă şi, seara tîrziu; -După-amiază 
„prel lucrarea, informaţiilor. și: :sintetizarea:cunoș- 
tinţelor se realizează la un nivel mult mai pro- 
„fund, -mai+eloberat: „Experimentele „de. învăţare 
„are: susțin: aceșţe- constatări, au foșt organizate 
imineaţa,. la orele 10,00, iaruseara ja: orele 
19,00. Se :apregiază- Însă: că-:exactitatea: « «lor 
reamintite depinde de capacitatea de tratare 
în memoria de scurtă durată a d.telc proble- 
piii Capacitatea a;de-prelucrare- mintală a infor- 
nație iei: (operaţii matematice etc.) este: în creş- 
a dimineaţa, „optimă - dupâ-amiază' și. pai 
scăzuţă- seara, + Cunoașterea - performanţei -.. în 
asimilarea - cunoștințelor -ameliorează  substan- 

















ția| randamentul învățării. Cînd învăţarea se 
practică dimineața, cunoașterea rezultatelor 
determină o creștere a randamentului cu apro- 
ximativ 10%, (orele 8) față de învățarea prac- 
ticată seara, caz în care se înregistrează o creș- 
tere de numai 0,2%, (orele 21). 


Perfomanţele în învăţare pot fi modificate 
prin acţiunea factorilor volitivi și motivaţionali. 
Persoanele introvertite sînt mai active și obțin 
performanţe crescute dimineaţa, ele preferînd 
să lucreze dis-de-dimineaţă și să să se culce 
seara devreme. Dimpotrivă, cele extrovertite 
sînt mai active și au performanţe mai ridicate 
seara, se culcă mai tîrziu și le place să doarmă 
mult. Impulsivii sînt mai puțin activi dimineaţa 
decît seara și invers. 

Pe parcursul unei săptămîni performanţele în 
învățare evoluează astfel : lunea și sîmbăta se 
înregistrează valori mai scăzute, iar miercuri 
și joi cele mai ridicate. 

Cercetări recente au pus în evidență faptul 
că activitatea organismului uman se caracteri- 
zează printr-o serie de biopsihoritmuri ciclice, 
cu o durată cuprinsă între 4 și 6 ore. În timpul 
zilei se înregistrează cinci viîrfuri fiziologice 
(spre orele 5,11, 16,20 și 24), dar şi cinci 
„căderi” (spre orele 2,9, 14, 18 și 22). Dacă vă 
culcați seara între orele 21 și 22 la 4—5 vă 
treziți bine dispuși, odihniţi, cu poftă de 
muncă, dar către orele 9 veți resimți oboseala. 
În schimb, cei care își încep activitatea la 
orele 9 au nevoie de aproximativ o oră pentru 
a intra în ritm, pentru ca spre ora 11 să se 
înregistreze un „vîrf al activității. O nouă 
„cădere”' se înregistrează spre orele 14, pentru 
a se restabili o formă bună spre erele 1e. 
Pe la orele 18 organismul resimte oboseala 
zilei, pentru ca spre orele 20 capacitatea de 
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capacității de lucru și suprasolicitarea ner- 
voasă ; a ăi d NE i Pda Sa Be 
: Eee Vot are dea A 
= ÎN timpul pregătirii temelor pentru acasă 


nu şe respectă pauzele, atît în „cursul săptămîni 
cît mai ales la sfîrșit de săptămînă. „Astfel; 
sîmbăta, între 26 și 43%, dintre elevi învață 
continuu, fără a intercala cel puţin o. pauză 
între o disciplină și alta ; a 

—, învăţarea se prelungeşte pînă la. orele 24 mis i) 
pentru 3,49, din elevii din clasa a IV-a, 10,894 
în gimnaziu și 51,0%, în liceu, ceea ce se reper- 
qutează. nefavorabil asupra timpului de somn; 
întîrziind-ora de culcare. Astfel .peste 14% „din 
răspunsuri indică orele 23 și chiar peste această 
oră. de către. elevii din clasa a IV-a, 15% de. 
către cei din gimnaziu. și 57%, din, liceu ;.... . 
-- numărul orelor de clasă din „orarul 
(5-—6 ore), cu cele destinate pregătirii 

(2—5,ore), „depășește. limitele 
normale (8 ore) a adultului. : de ANNIE 
O altă: cercetare C. Voicu: M.,Jigăw-gşi, 
cola b.*, analizînd bugetul de timp alelevilor. 
(clasele V-—VIII) prin studiul activităților des- 
făşurate timp de 24 de ore zilnic și săptăminal, 
a luat -în considerare 14 tipuri de activităţi : 
somn, toaletă și îngrijire personală, masă, depla- 
sări, cursuri, pauze, activităţi extr aşcolare e calec-. 
tive. și individuale (meditații organizate, în 
școală, cor, activități sportive, concursuri interz 
școlare, cercuri j- 


























artistice, și științifice pe. obi- 





ecte de. învățămînt, ședințe 0 Ul pregătirea. 
temelor, activități gospodărești, lecturi extra-. 
școlare, activităţi cultural-educative, odihnă 
inactivă etc, ceea albi dal 
* C. Voicu, M.-Jigău și. colab., „Investigarea factorilor. 





de. suprasoliciiare u elevilor. în. procesul. se, învățămînt 
și activităţile extrașcolăre, Rev. psih. 1984, 
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relucrării rezultatelor s-a constata 





de gradul de încărcare a programului școlar din 
ziua următoare. Cele mai mari durate medii 
s-au obținut la : clasa a V-a, în ziua de marți — 
3 ore și 16 minute ; clasa a Vil-a în ziua de 
miercuri — 3 ore și 40 minute; clasa a VIll-a 
în ziua de joi — 3 ore și 47 minute. La clasa a 
Vl-a duratele medii ale pregătirii temelor au 
atins valorile cele mai ridicate în zilele de 
marți și miercuri — 2 ore și 44 minute. 
Calculul coeficienţilor de corelație dintre durata 
pregătirii temelor și rezultatele școlare la 
sfîrşitul anului a pus în evidenţă coeficienţii 
situați între 0,23 și 0,34, care arată că nu există 
e relaţie directă între notele școlare și durata 
pregătirii temelor. 

Durata medie a activităţilor extrașcolare pe o 
săptămînă, pe întregul ciclu gimnazial a fost 
identificată ca fiind de 3 ore și 30 minute, 
apreciată ca destul de ridicată, accentuînd 
supraîncârcarea semnalată în legătură cu durata 
efectuării temelor. 

Prin prelucrarea statistică a datelor referitoare 
la bugetul de timp autorii au constatat situații 
îngrijorătoare, valorile obţinute prin insuma- 
rea elementelor timpului școlar depășind, frec- 
vent, 9 ore, iar în anumite zile chiar 10 ore. 
Astfel, valorile săptămînale ale timpului școlar, 
pe clase, se prezintă după cum urmează : clasa 
a V-a 48 ore și 54 minute; clasa a Vl-a 46 ore 
şi 47 minute ; clasa a Vll-a — 52 ore; clasa - 
Vill-a — 57 ore. Din aceste date rezultă că 
elevii din gimnaziu muncesc mai mult de 8 ore 
pe zi, cît ar reveni în mod normal unei per- 
soane adulte. În ceea ce priveşte timpul liber 
rezultă o evidență tendință de şcădere a aces 


tuia, în raport cu vîrsta elevilor. Scăderea 
timpului liber se află în legătură directă cu 
creșterea timpului școlar, cu sarcinile specifice 
fiecărei clase. 


Concluziile și observaţiile sistematice ale majo- 
rităţii cercetărilor consemnează supraîncărca- 
rea accentuată a elevilor și studenţilor generată 
de accelerarea dezvoltării, intensificarea tran- 
zienţei (A. Toffler), explozia informaţio- 
nală, revoluţia informaţională, revoluţia tehnico- 
științifică, dar mai ales de lipsa metodelor și 
tehnicilor de muncă intelectuală și gradul scă- 
zut de organizare și esenţializare a cunoștințe- 
lor în planurile și programele de învățămînt, 
manuale, orare etc. Astfel se constată că un 
elev conştiincios, de nivel gimnazial, învaţă 
în medie 4—5 ore pe zi, unul de liceu 6--7 ore, 
iar un student, în perioada examenelor, 8—9 
ore. La acestea se adaugă cele 4—6 ore de 
clasă, ceea ce face ca un elev conștiincios să 
muncească intelectual, în medie, 10—12 ore 
pe zi.* 

Gradul de încărcare zi/săptămînă a programu- 
lui pe nivele de școlaritate variază astfel: 
3—4H18—20 ore la clasa |; 4/24 ore la clasele 
(I—1V; 4—5/28 ore la clasele V—VIII; 5—6/ 
30—36 ore la clasele IX—XII. Încercările orga- 
nismelor internaţionale de normare zilnică a 
programelor școlare în funcție de vîrstă, grad 
de dezvoltare fizică și psihică și specificul con- 
ținuturilor învățămîntului nu au ajuns încă la 
un consens general datorită complexității 
problemei și a punctelor de vedere cu privire 
la abordarea și soluționarea ei. Deși s-au schim- 
bat multe lucruri în învățămînt în ultimele 
decenii, rămîne totuși interesantă recomandarea 


* |. Drăgan, Revista de pedagogie, nr. 92/1982. 
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Conferinţei Europene de lgienă și Medicină 
Școlară din 1954-privind distribuţia relativă a 
timpului pentru elevii de 7—18 ani care frec- 
ventează școala șase zile pe săptămînă. Prezen- 
tăm această distribuţie după |. Neacșu... 
"Distribuţia timpului şi 'tipuri de activităţi 
la. elevii-între 7 și 18-ani /., -- 
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Normele psihofiziologice optimale privind gu- 
rata studiului individual arată că aceasta, însumată 


la timpul de'iucru „din :școală,. nu trebuie. să: 


depășească 5--7 ore, pentru a.nu se atinge sau 
depăși. normele de activitate zilnică a adultu- 
lui, Anchetele internaționale “arată că durata 
studiului individual: variază mult în funcţie. de 
numeroși factori (numărul, volumul și gradul 


de. dificultate a temelor, materialele de studiu, 


problemele etc. din orarul zilnic) : valori medii 
de 2—2 1/2 ore zilnic, depășind însă 3—4 şi 
chiar 5 ore pe zi la un procent de 10%, dintre 
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o durată 
ial mult 
mai mare decit normele. opti „ Aceasta 
este determinată de presiunea socială și infor- 
mațională la care sînt supuse școlile și cei ce 
învaţă, ca urmare a accelerării progresului, 
exploziei de informaţii și a revoluției tehnico- 
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“științifice.. Desigur! că “printre factorii ce duc la 
“Supraîncărcare şi” mau irea duratei de învătare 


„se enumeră și tleficienţele din modul de orga- 


area conținuturilor de învățare și de repar- 


stizare. a temelor de studiu de către. cadrele 
„didactice. Se dau pentru acasă de pregătit 
„terne numeroase, greu de rezolvat, fără a se 


proceda la o repatizare rațională între discipline. 
De asemenea, programele de învătămînt “și 
manualele didactice sînt prea încărcate, expu- 
nîndu-i la suprasolicitări intelectuale puternice 


-pe cei ce învaţă, 


Durata somnului de noapte. Normele pentru 
durata somnului școlarilor au fost stabilite 
de către: pediatri .și igieniști : 11—12 'ore la 


au. constatat că în realitate, atît în mediul 
rural, cît și în cel'urban, durata somnului este 
mai mică cu 1-2 ore pentru unele categorii 
de vîrstă ale copilăriei și adolescenței. 

Durata și calitatea somnului influențează în mod 
direct randamentul școlarilor. Pentru elevii 
claselor X — XII (cu program de dimineaţă), care 


au. o oră de sculare matinală (65%, la orele 


6—6 1/2) și o oră de culcăre tirzie : (65%, la 
orele 23-24), durata somnului se reduce sub- 


stanțial. De asemenea durata somnului este mai 
redusă la cei cu o organizare defectuoasă a. regi- 
“mului zilnic. Unele anchete indică un procent 
“impresionant de tineri (80—90%/) care dorrn mai 


puțin decît normele optimale. De. asemenea, 
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CURBA OBOSELII 


Cercetările au constatat că oboseaiua afectează 
funcţiile psihice într-o anumită ordine. Întii 
sînt afectate operațiile cu simboluri abstracte, 
capacitatea ce a asimila noţiuni și cunoștinte 

noi, capacitatea de preiucrare a informaţiilor 
în general, iar ceva măi tîrziu structurile seri- 
zorio-motorii, mai bine consolidate, operațiil: 
cu materiai concret, procesele de recunoaș- 
tere, 

Efectele oboseiii și suprasolicitărite intelectuale 
se fac resimţite intens la ultimile ore ale prog- 
ramului, atunci cînd se învaţă ore în șir fără 
-pauze și cînd învăţarea este prelungită peste 
orele 22. Desigur, o importanţă deosebită au: 
oradul de încărcare a! programului de învăţă- 
mînt, volumul și dificultatea materialului de 
învăţat, activitățile extrașcolare etc. La instala- 
rea stării de oboseală concură numeroși lac- 
tori : școlari, extrașcolari, familiali, individuali, 
ergonomic! etc. 

Nevoia de odihnă se exprimă mai frecvent la 
școlari, studenţi și cursanţi între orele 13---14 
și după orele 20—21 pînă la 6—/ dimineaţa. 
La tineri, elevi, studenţi, randamentul la pro- 
bele de luctu, calcul aritmetic, dictări, precum 
și latența reacţiilor motorii și capacitatea de 
diferenţi re a stimulilor reflectă o perioadă de 
randament maxim în primele ore ale dirni- 
neţii și o scădere spre amiază, declinul fiind 
maxim în jurul orelor 13—14. Capacitatea 
de lucru creşte din nou după-amiază, pînă la 
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Fig. 2 — Curba oboselii la școlari, în cursul unei 
săptămîni de activitate didactică (după A. Antai) 


sea 16—14, rămînînd la un nivel ani 
pînă. la orele 18—19, după care se observ 
scăderea randamentului, mai ales după cil 
20 (Hellbrige și colab.) 
In cursul unei săptămîni capacitatea de lucru 
celor ce învaţă este mai redusă în prima 
şi ultima zi, creşte treptat de luni pînă miercuri 
și începe să scadă de joi pînă sîmbătă. 
Regimul zilnic (pe ore) și săptămînal (pe zile) 
de activitate generează o anumită configuraţie 
curbei obosetii, în funcţie de gradul de organi- 
Zare a programului de învăţare, de modul de 
distribuire a activităţilor pe ore şi zile, ce 
dificultatea sarcinilor de învățare etc. În figura 
2 se prezintă curba oboselii la elevi pe zile și 
în cadrul fiecărei zile, pe ore. 
Cercetările au constatat, de asemenea, reduceri 
importante. ale capacităţii de învăţare ia sfiîr- 
şitul irimestrelor, semestrelor și a anului școlar, 
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precum și imediat după perioadele de lucrări 
de control și după examene. Pe baza unor 


investigaţii s-a stabilit așa-numitul coeficient. 


ponogenic (ponos = oboseală) al unor discip- 
line de învățămînt : matematica și fizica sînt 
considerate ca foarte solicitante, urmate apoi 
de studiul! limbilor clasice, gimnastica, istoria, 
geografia, studiul limbilor moderne și desenul. 
Acest lucru trebuie luat în considerare în 
aşezarea disciplinelor în orarul zilnic și săptă- 
mînal de învățare. 


A 


PREVENIREA OBOSELII INTELECTUALE 


Prevenirea apariţiei premature a oboselii 
intelectuale comportă organizarea activităţilor 
de învăţare prin : utilizarea raţională a capaci- 
tăţii de muncă, stabilirea unui raport optim 
între nivelul solicitărilor și capacitatea de efort 
cognitiv ținînd cont de faptul că există anumite 
limite, a căror depășire duce la apariţia prerna- 
tură â suprasolicitării, stressului și surmenaju- 
lui intelectual. 

O serie de indicaţii sînt valoroase în acest 
sens ; nu vă epuizați resursele nervoase, pre- 
veniţi surmenajul intelectual, suprasolicitarea 
nervoasă care uneori poate declanşa boli 
psihice. 
Aplicaţi legea varietăţii stimulatorii prin asola- 
mentul intelectual : variaţi și alternaţi ciclu- 
rile de învățare intensă cu cele de odihnă, 
recreere, distracție, joc, plimbări etc. sau 
concentraţi-vă asupra altor probleme decît 
cele legate de specificul conţinuturilor de învă- 
țare pentru a solicita alți centri nervoși deo 
manieră diferiiă. Cu cît învățați mai mult cu 
atit veţi simţi nevoia de a dormi mai mult, 
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fucru absolut necesar. Memoria de iungă du. 
rată (biochimică) lucrează intens în somn, selec- 
tînd și transpunînd informaţia la nivelul acizi- 
lor nucleici. În timpul serului creierul lucrea- 
Ză, sintetizează, selectează, prelucrează cunos- 
tinţele asimilate ziua și le transferă în memoria 
de lungă durată, prin integrarea lor, semantică 
și biochimică în experianţa anterioară. 

Alături de solicitarea neuropsihică, în actul de 
învăţare se distinge subsolicitarea și suprasoli- 
citarea. 

Subsolicitarea psihică exprimă scăderea sub un 
prag minimal a solicitării, cel ce învață găsindu- 
se în cîmpul unei activități cu mult sub nivelul 
capacităţilor sale. 

Suprasolicitarea vizează o creştere a solicitării 
peste un prag apreciat ca optim, în virtutea 
căruia cel ce studiază face eforturi mari de 
adaptare. 

Oboseala intelectuală este un proces complex 
ce angajează modificări biochimice, fiziologice 
și psihologice multiple în limite normale, 
obiective, avînd un caracter reversibil și tempo- 
rar. 

Surmenajul este un proces ce angajează modifi- 
cări biochimice, fiziologice și psihologice mul- 
tiple, în limite ce se apropie de anormal (pato- 
logic), rezuitat al suprasolicitărilor și a căror 
jecuperare necesită măsuri speciale. 

Cauze ale stărilor de oboseală și surmenaj : insu- 
ficiența somnului (durată, calitate, condiţii) ; 
regim alimentar neraţiona!, neechilibrat ; Zgo- 
motul și ritmul rapid al mediului în care se des- 
făşoară activitatea ; activități obligatorii cu 
durată mare și ritm exagerat de desfășurare ; 
absenţa unor pauze între activități ; nerespec- 
tarea principiului dozării progresive, crescîndă 
și apoi regresivă, descrescîndă a intensității 
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efortului în timpul zilei și al. săptămînii (orare 
zilnice și săptămînale deficitare) ; insuficiența 
timpului de repaus după masă, a jocurilor și a 
altor activităţi recreative cu rol de antrenare 
psihomotrică ; solicitări nervoase mari înaintea 
somnului de noapte; relaţii conflictuale în 
cadrul familiei ; mod neraţional de utilizare a 
timpului liber ; absenţa unui antrenament inte- 
lectual adecvat ; absenţa sau excesele de ordin 
afectiv ; ritm și bioritm nereglate la regimul 
activităţilor ; condiţii deficitare de mediu fizic 
şcolar sau familial (spaţiu, încălzire, ventilație, 
iluminat, zgomot etc.) ; elemente specifice de 
personalitate (stare neuropsihică, particulări- 
tăţi glandulare, aspiraţionale etc.) ; factori indi- 
viduali specifici : boli, stare constituțională, 
fumat, alcool, cafea în cantități excesive ; vo- 
lum mare de cunoștințe ce trebuie însușite în 
timp scurt etc. (|. Neacșu, 1985). 


Manifestări (simptome ) : tuburări ale stării ge- 
nerale psihomotrice, digestive, vizuale, insem- 
nie, stare de epuizare ; scăderea rezistenţei la 
beli; modificări ale funcţiilor neuropsihice 
(atenţie, memorie, emotivitate) și a unor trăsă- 
turi caracteriale (atitudinal-relaționale). 


Pentru a preveni surmenajul sau oboseala inte- 
lectuală și scăderea randamentului în învăţare 
vă recomandăm următoarele : 


o Bupă fiecare 40—50 de minute de concentrare 
și învățare faceţi cîte o pauză de 10—15 minute 
în care fie că vă relaxaţi șezînd întins cu echii 
închiși pe un pat sau fotoliu, fie că vă găsiți 
o preocupare cu caracter recreativ (plimbare, 
muzică, gimnastică, jocuri sportive, conver- 
saţii etc.) care să solicite alţi centri nervoși. 
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6 Alternaţi în învăţare, disciplinele sau temele 
„mai ușoare" cu cele „mai grele” dar mai ales 
disciplinele sau lecţiile cu un caracter intuitiv, cu 
un nivel mai scăzut de abstractizare și un grad mai 
mare de aplicativitate deci cele care se bazează 
pe imagini sau reprezentări concrete (ex. ; 
Biologie, Geografie etc.), cu discipline cu un grad 
ridicat de abstractizare bazate pe noțiuni, cate- 
gorii și raționamente complexe (Filozofie, Logică, 
Matematică etc.). Alternanţa aceasta previne 
epuizarea rapidă a acelorași celule nervoase. 
e Aplicaţi în permananţă principiul asolamen- 
tului intelectual optim : varierea conținuturilor 
de predare-învăţare și a activităților didactice 
pentru evitarea monotoniei, plictiselii, dezinte- 
resului și cultivarea atenţiei sporite, vigilenţei 
și interesului ridicate față de ceea ce se predă, 
dezbate sau învaţă. Totodată, acest principiu 
are în vedere și evitarea oboselii sau surmenaju- 
lui intelectual prin varierea gradului de solici- 
tare a centrilor nervoși. Variația activităţii 
intelectuale trebuie făcută pe domenii comple- 
mentare și nu concurente în solicitarea acelu- 
iași segment nervos central. Practic acest prin- 
cipiu se aplică prin alternarea expuneriler cu 
dezbateri și pauze, evitarea activităților didac- 
tice care depășesc 40 de minute (atenția, capa- 
citatea de concentrare începe să scadă substan- 
țial după 35—40 de minute de activitate conti- 
nuă) sau a distribuirii consecutive în orar a 
două expuneri sau două dezbateri totalizind 
fiecare aproximativ 60 de minute. 

Pentru refacerea neuropsihică se recomandă : 
asigurarea orelor și condițiilor de odihnă pentru 
un somn de noapte ncrrmal ; pauze de minimum 
10 minute între activităţile didactico-știinţitice ; 
activităţi sportive atractive în aer liber asigu- 
rînd o puternică oxigenare ; condiții speciale de 
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refacere dupâ examene, concursuri și altele ; 
regim alternativ optim între muncă și odihnă ; 
mijloace balneo-fizio-hidroterapeutice (apă, aer, 
soare) ; alimentaţie raţională cu aport proteinic 
și hidrolitic ; mijloace farmacologice (sub reco- 
mandare medicală). 

g Nu vă aglomeraţi creierul cu informaţii 
curente redundante, factuale sau prea puţin 
semnificative (date, cifre, termeni, ani, adrese, 
nume de persoane, străzi, orașe, magazine 
etc., numere de telefoane, loto, pronosport, 
pronoexpres, case etc.) și care pot fi păstrate 
mult rai ușor în agende, carneţele, repertoare 
etc. Fiţi cît mai selectiv în reținerea informa- 
țiilor iar cînd sînteți obligat să memorați 
date și inforrnaţii factuale, fără relaţii logice 
între «le (enumerări de evenimenie, personali- 
tăți, date etc.), apelaţi la construirea de sisteme 
mnemotehnice. 


AUTOEVALUAREA GRADULUI DE 
OBOStALĂ 


Evaluaţi-vă zilnic și săptămiînal gradul de obo- 
seală. Vă propunem în acest sens, testul 
AGOS (|. Ciofu și C. Voicu). 

Testul de autoevaluare a gradului de obo- 
seală  săptăminală  (AGOS) — la elevi. În 
fișa de autoapreciere prezentată sînt specificate 
zece perechi de termeni-simptome alese pola- 
rizat pe o scală cu șapte valori. Bifaţi zilnic 
pe scală, pentru începutul (|) și sfîrșitul (S) 
activității de învăţare sâu studiu individual, 
nota care consideraţi că exprimă mai corect 
starea dv. în acel moment. Atribuiţi nota cea 
mai mare simptomului pozitiv care caracteri- 
zează lipsa de oboseală, iar cea mai mică simp- 
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ne oboseala. Nota 
net lent. Nota 4, de mij- 
de la care, în stînga 
fişei, către nota 7, intraţi în zona nonoboselii, 
iar în dreapta în zona oboselii. In final, uniţi 
de sus în jos, cu o linie continuă, evaluările 
pentru începutul activităţii, iar cu una discen- 
tinuă cele pentru sfîrșitul activității ebținînd 
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învă- 

le pe 

săptămînale sau chiar lunare care vă vor 
spune și mai mult — dacă suferiți sau nu de 


un sindrom de suprasolicitare nervoasă. În 
concluzie, organizaţi-vă astfel activitatea de 
învăţare încît la testul AGOS să obţineţi profile 
ale căror valori să fie situate cît mai mult în 
partea din stînga a fișei de autoevaluare a 


oboselii. 
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Învăţarea ca formă superioară și complexă de 
activitate, este guvernată de reguli, principii 
și legi proprii. Dacă important este nu numai 
să învăţăm, ci mai ales să știm cum să învăţăm 
și dacă tinerele generaţii învaţă în mod orga- 
nizat și permanent între 10-18 ani de viaţă 
în instituţii specializate (școli, facultăţi, insti- 
tute etc.), iar apoi ciclic, toată viaţa, atunci este 
pur şi simplu de neînțeles faptul că pregătirii 


pentru o profesie îi lipsește, în mod anticipat, 


pregătirea pentru a învăța. Deşi învăţăm toată 
viaţa şi ne dăm seama de complexitatea acestei 
activităţi, nu știm în suficientă măsură cum să 
învăţăm eficient, inteligent și creativ. Aceasta 
pentru că din școli și facultăți lipsesc cursurile 
de metode și tehnici de învățare și muncă 
intelectuală care să preceadă perioadele mari 
de învăţare și care să-l ajute pe cel ce învaţă să 
înțeleagă și să aplice legile, principiile și regu- 
lile învăţării eficiente și corecte. Desigur, ne- 
știind cum să învăţăm, capacitățile noastre nu 
sînt valorificate la maximum, iar șansele noa- 
stre de a învăţa și practica eficient și cu succes 
o meserie întreaga viață, scad. 





Creierul uman dispune de posibilităţi de înma- 
gazinare a cunoștințelor aproape nelimitate. 
Din cele 14—16 miliarde de neuroni de cîţi 
dispune creierul uman, 10'% participă activ 
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la circuitul informaţional. Fiecare celulă nervoasă 


a creieruiui are o capacitate de admisie de 14 
biți, informaţie pe secundă. Pe această bază 


se poate calcula capacitatea informaţională a 
creierului într-o secundă. Această valoare în- 
mulțită cu vîrsta medie a omului (60 ani = 
== 2 X 10%/secunde) ne dă capacitatea totală 
de informare a unui creier uman : 2,8 x 102 
biți. Cu toate acestea cercetările au ajuns la 
concluzia că, pe parcursul vieţii sale, omul 
folosește doar 30—40%, din posibilitățile me- 
moriei de care dispune. 

O noţiune putem spune că am asimilat-o cu 
adevărat nu atunci cînd sîntem capabili să e 
definim reproducînd-o din memorie, ci cîng 
putem opera cu ea corect, adică cînd știm 
cum se obține, cum s-a ajuns la ea, care este 
„istoria ei cognitivă”, cum. s-a format, care 
sînt mecanismele ei de elaborare, de construc= 
ție, adică ce norme și procedee de activitate 
practică și de gîndire sînt „idealizate” sau în- 
magazinate în ea. 

În continuare prezentăm, într-o schemă sinte- 
tizatoare concepută de noi (fig. 3) principalele 
faze ale actului învăţării ca proces de interac- 
țiune între personalitatea celui care învaţă, 
metodele de învățare și conținuturile de în- 
văţare, 

Conținuturile de învățare (Bloc A) pot fi ver- 
bale, cum sînt cele expuse în manuale, tratate, 
cărți, reviste, articole etc. și nonverbale sau ac- 
ționale cum este cazul deprinderilor sau activi- 
tăților practice. Actul de învățare debutează 
cu stabilirea obiectivelor învățării : ce trebuie 
învăţat și ia ce nivel sau ce trebuie să știm și ce 
trebuie să putem face în finalul actului de învă- 
țare. Pentru atingerea obiectivelor de învățare 
stabilite trebuie alese metodele Je învățare 
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(Bloc B) specifice conţinuturilo 

prind un evantai larg : de la tehnici de infor- 
mare și documeritare pînă la tehnici de fișare, 
conspectare, organizare, a conţinuturilor de 
învăţare, asimilare, repetare, mnemotehnici 
etc, Urmează apoi fazele propriu-zise ale actu- 
lui de învăţare (Bloc 0): 1) recepţionarea vizu- 
ală sau auditivă a cunoștințelor prin concentra- 
rea atenţei asupra surselor de învăţare ; 2) pre- 
lucrarea mintală a cunoștințelor cu ajutorul pro- 
ceselor de cunoaștere logică (gîndire, memorie, 
imaginaţie, reprezentare), decodificarea și în- 
ţelegerea lor, raportarea prin comparare la 
experienţa cognitivă anterioară, selectarea e- 
senţialului, restructurarea și integrarea noilor 
cunoștințe în structur ile și sistemele de cunoaș- 
tere anterioare ale intelectului, dezvoltarea 
de noi cunoștințe şi structuri de cunoaştere ; 
3) memorarea și stocarea cunoștințelor însoţite 
da o uitare selectivă. Cunoștinţele odată înţe- 
lese, interpretate și restructurate în urma 


SE E e 
[, ACESicd cu- 


iriteracțiunii permanente dintre memorie și 
gîndire sînt, în final, transferate memoriei, 
mai întîi memoriei de scurtă durată sau imediate 
(operative), cu O retenţie de pînă la cîteva 
minute (1—8 min.) și apoi memoriei de lungă 
durată, fără limite de timp. O serie de autori 
(W.R. Russel, Alperi “si Gaugh) 

vorbesc de existența unei memorii tranzitorii 
care poate reţine pînă la cîteva zile, fiind situ- 
ată între cea imediată și cea de lungă durată ; 
4) reamintirea (ecforarea ) sau actualizarea cu- 
noștințelor, adică readucerea. lor în planul 
conştient prin confruntare cu sursele de învâ- 
țare (recunoaștere ) sau în lipsa acestora (re- 
producere ). Actualizarea se realizează prin 
strategii de ectorare structurale și cu putere 
de regăsire în profunzime pe nivelele de gene- 


tsi 


ralitate. La baza întregului proces de învăţare 
stă motivaţia ca element dinamizator, activiza- 
tor și de orientare. 


LEGI, PRINCIPII ȘI REGULI ALE ÎNVĂȚĂRII 
EFICIENTE 


Prin învăţare se înţelege nu numai şi nu în 
primul rînd achiziţionarea de cunoștințe şi 
deprinderi, ci mai ales dezvoltarea (prin inter- 
mediul unor conţinuturi specifice de învăţare) 
a unor funcţii, capacităţi și trăsături psihice 
şi psihosociale ale personalităţii : intelect, ati- 
tudini, valori, trăsături de personalitate, convin- 
geri etc. Deci, învățarea nu se reduce la un 
simplu proces de achizitionare, ci reprezintă 
un proces de dezvoltare a întregii personali- 
tăţi. Datorită ritmului contemporan rapid de 
dezvoltare și schimbare, care determină peri- 
marea precoce a cunoștințelor, precum și a 
creșterii exponenţiale a cantităţii de cunoștirițe 
și informaţii ce trebuie asimilate, în contrast 
cu capacităţile de asimilare relativ limitate ale 
intulectului, se impune orientarea metodole- 
gică a procesului de învăţare în sensul înze- 
Strării celor ce învață nu atît cu cunoștințe 
factologice, perisabile, cît mai ales cu legi, 
principii etc. îmbinate cu tehnici de muncă 
intelectuală, alcătuind împreună structuri com- 
plexe și deschise de cunoaștere, adaptabile 
unei învățări permanente. Prin conținuturile 
de învăţare trebuie să se urmărească în mod 
deosebit construcţia și dezvoltarea capacități- 
lor de învăţare : cei ce învaţă trebuie învăţaţi 
cum să înveţe, trebuie pregătiţi pentru a putea 
și a dori să înveţe. Organizarea conţinuturilor 
de învăţare pe baza logicii didactice și a legilor 
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invăţării şi construcției intelectului, precum și: 
ordinea în care diferite conţinuturi sînt învă- 
țate este decisivă pentru eficiența învățării. 


Psihologia învăţării a acumulat prin cercetări 
complexe, mai vechi sau mai noi, un număr 
impresionant de date despre învăţarea cogni- 
tivă sau intelectuală. Sintetizînd aceste infor- 
maţii vom încerca o prezentare, sub formă de 
indicaţii metodice, practice și precise, a princi- 
palelor legi, principii și reguli ale învățării efi- 
ciente. L.ccigur, în spatele acestor legi, prin- 
cipii și reguli stau complexe cercetări și compli- 
cate mecanisme ale învățării ; simpla lor res- 
pectare, pe perioade mai mari de timp, duce 
la o creștere neașteptată a eficienţei învățării. 
Dintre aceste legi, principii și reguli mai im- 
portante sînt : 


1. Întotdeauna cînd învăţaţi trebuie să știți 
și să ţineţi seama de faptul că orice act de învă- 
ţare, de însușire a cunoștințelor și formare a 
experienţei are o dinamică proprie, o evoluţie 
specifică guvernată de legea curbei învăţării 
și cea a uitării. Învățarea sau însușirea cunoș- 
tinţelor pe parcursul unei zile, semestru sau an 
de studiu nu este un proces liniar sau cu o 
evoluţie uniformă, ci mai degrabă unul fazic, 
ondulatoriu care evoluează în etape, cu rit- 
muri (viteze) și volume inegale de asimilare, de 
la o etapă la alta. 


Astfel, după cum se poate vedea din figura 4, 
în învăţarea unui materizl, a unei lecţii sau a 
unui curs, precum și în însușirea unei deprin- 
deri, indiferent de perioada de timp în care 
efectuăm acest lucru (zi, săptămînă sau an de 
studiu), trecem obligatoriu prin următoarele 
faze sau etape de asimilare : 
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Fig. 4 — Dinamica procesului de învățare și uitare. 
Curba învăţării: A — etapa de acomodare: B — 
etapa asimilării rapide şi masive : C — etapa de rela- 
tivă stagnare şi chiar regresie a învăţării: D — etapa 
învăţării intensive, „în asalt”, în preajma exarnenelor 


Curba uitării (Ebbinghaus): cea mai rapidă şi masivă 
uitare se produce în perioadele imediat ulterioare 


unui ciclu de învătare, iar cu cît o cunoștință este: 


mai mult reţinută în timp cu atît crește probabilitatea 
păstrarii ei în continuare în memorie. in cazul învă- 
ţării „în asalt” şi a memorării iorţate, în primele 
trei zile după un examen sau lecţie, dacă nu revedem 
cunoștințele învăţate, uităm peste 60% din ele 


A. O etapă de acomodare sau familiarizare cu 
conţinutul de învăţare, cu universul noţional 
(semantic, conceptual), operațional și proble- 
matic al acestuia. |n această etapă viteza de 
asimilare a cunoștințelor și volumul sau can- 
titatea acestora asimilate pe unitatea de timp 
sînt scăzute. Este perioada de debut a învăţării 
unui material, a iniţierii într-o disciplină la înce- 
put de an de studiu sau de semestru, cînd 
ne contruntăm serios cu dificultăți de înţele- 
gere și acomodare cu noile conținuturi de 
învăţare (lecţii, teme, discipline, cursuri, apli- 
caii practice etc.). Cu cît perioada de timp 
de cînd nu am mai practicat învăţarea în mod sis- 
tematic este mai mare și cu cit conținuturile de 
învăţare sînt mai noi în raport cu ceea ce am făe 
cut sau ceea ce am învaţat anterior, cu atit peri- 


&1 








oada de acomodare este mai dificilă și de mai 
lungă durată. În aceasta perioadă de acomodare 
atenţia se concentrează mai mult asupra înţe- 
legerii în profunzime și însușirii elementelor 
conceptuale primare (noțiuni, definiţii, prin- 
cipii, concepte fundamentale, elemente defi- 
nitorii etc.) ale noului conținut de învăţare 
(lecţie, curs, disciplină de învăţăm înt etc.) și 
din această cauză viteza sau ritmul de învăţare 
este scăzut. Aceste elemente esenţiale odată 
însușite vor constitui scheletul sau structura 
conceptuală primară, care va ajuta la înțele- 
gerea și asimilarea ulterioară rapidă a celorlalte 
cunoștințe, permiţind formarea treptată a 
așa-nurmnitclor constructe cognitive, adică str 
turile cognitive sau temele de cunoștințe 








pe care ni = lorrmăm în rapoit cu o disciplină 





(conţinutul de învățare) sau alta, împreună 
cu concepţia despre acestea. În această etapă 
a învăţării sînt recomandabile : 

— o însușire cît mai precisă și piolundă a con- 
ceptelor primare (noţiuni, categorii concep- 
tuale), definiţiilor, principiilor, legilor ; 

— o delimitare cît mai clară a universului 
semantic, conceptual și problematic al conţi- 
nuturilor respective de învăţare (lecţii, cursuri, 
discipline sau materii de studiu etc.), lormarea 
imaginii de ansamblu și precizarea raporturilor 
cu alte conţinuturi (raporturi interdisciplinare 
în cazul științelor) ; 

— un efort voluntar superior de concentrare 
a atenţiei și gîndirii pentru acomodarea cît 
mai rapidă cu specificul conţinuturilor de învă- 
țare. Depășirea prin efort conștient, susținut 
a stărilor de imposibilitate a concentrării și 
acomodării : insomnii, reverii, dureri de cap, 
stări de nervozitate și agiiaţie etc. 
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B. Etapa asimilării rapide și în cantităţi mari a 
cunoștințelor. După toate dificultățile  prici- 
nuite de etapa de acomodare (agitaţie, neli- 
niște, nervozitate, insomnii, sentimente de in- 
satisfacţie și incapacitate de înţelegere și învă- 
ţare etc.) veţi simţi la un momeni dat că „Vă 
daţi drumul”, că parcă „vi se deschide mintea” 
și că dintr-o dată reuşiţi să asimilați repede 
multe cunoștințe, iar textul, pe măsură ce 
înaintați în el, devine tot mai iriteresarit, vă 
atrage tot mai mult, vă trezește o curiozitate 
autentică. Simţiţi că învăţaţi, că vă dezvoltați 
și îmbogăţiţi intelectul. Dacă pînă acuma sim- 
țeaţi o stare de neliniște, de anxietate cînd vă 
apropiaţi de masa de studiu, acuma trăiţi o 
adevărată plăcere și atracție față de conţinu- 
turile respective. Folosiţi din plin această 
etapă de maxim randament în învăţare și 
înaintați cît rai repede și cît mai mult în însuși- 
rea conţinuturilor de învățare. lu uitaţi că ea 
este efectul de „explozie şi emergenţă semari- 
tică” a primei etape și că în curînd ne vom 
confrunta cu o nouă etapă. 

C. Etapa de relativă stagnare sau chiar regres 
a ritmului de: învăţare în care familiarizarea 
intensă cu conținuturile de învăţare şi scăderea 
substanțială a gradului lor de noutate, pe 
măsura asimilării, creează „babitusuri.” în învă- 
țare, blocaje, - scăderea interesului, apariţia 
plictiselii sau a stării de „saturație cognitivă”. 
Pentru depășirea acestei situații de „criză a 
învățării se recomandă intensificarea efortului 
voluntar în învăţare, varierea metodelor, mij- 
loacelor și surselor de învăţare pentru reactiva- 
rea și dezvoltarea interesului, mărirea pauzeler 
și confruntarea cu cît mai multe surse biblio- 
grafice (dicţionare, enciclopedii, ariicole din 
reviste de specialitate, tratate etc.) pentru 
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îmbogățirea conținuturilor de învăţare, lărgireă 
perspectivelor de abordare, crearea senzaţiei 
de noutate și trezirea curiozităţii. Dar cum 
orice act sau proces de învăţare are și o etapă 
finală, încheiată printr-o verificare sau evaluare 
a cunoștințelor însușite (prin lucrări de control, 
exarnene, colocvii, teste etc.) se întîmplă ca de 
cele mai multe ori această etapă de criză a 
învăţării să o depășim printr-o stare de alertă 
în învățare, creată de perspectiva verificării. 
D. Etapa învățării intensive în preajma verifi- 
cării sau a exarnenelor. Perspectiva unui obsta- 
col serios pe care trebuie să-l depășim cu 
succes | încheierea ciclului de învățare ne acti- 
vează și ne mobilizează întreg potenţialul de 
învăţare. Astfel, în preajma unui examen învă- 
țăm în 3-—5 zile cît n-am învăţat un semestru 
întreg. Deci viteza și volumul de asimilare a 
cunoștințelor cresc dintr-o dată foarte mult, 
nu numai datorită perspectivei de verificare 
sub imperiul căruia învăţăm, dar și a experien- 
ței de învăţare în raport cu conținuturile res- 
pective. În orice act de învăţare, datorită celor 
doi factori, în etapa finală (a 4-a), randamen- 
tul învățării este cu mult superior etapelor ante- 
rioare. Totuși, nu uitaţi un lucru vital: cu cît 
este rnai intensivă învățarea (practicată în „asalt” 
în preajma examenelor ), cu atît mai rapidă și 
mai masivă este uitarea (după examene ). Priviţi 
CURBA UITĂRII (Ebbinghaus), citiţi le- 
gea care o caracterizează și veţi înțelege ime- 
diat un lucru esențial: dacă nu practicați e 
învățare permanentă, zi de zi, etapă cu etapă, 
pe parcursul întregii perioade de studiu a unei 
discipline (semestru, an de studiu etc. ) și re- 
curgeţi doar la învăţarea intensivă, „forțată, în 
asalt”, din preajma examenelor, toate efortu- 
rile vor [i în zadar deoarece în perioade'e ime- 
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Fig. 5 — Curba păstrării în memorie a materialului 
învățat 


diat. ulterieare examinărilor veți uita cea mai 
mare parte a cunoștințelor însușite. 


Uitarea începe cu detaliile, cu faptele concrete 
și ideile secundare, continuă cu unitățile logice 
și abia la urmă afectează principiile generale. 
Uitarea evoluează ondulatoriu și nu liniar, 
Uitarea imediată poate fi prevenită ? Vă rugăm 
să urmăriți figura 5 care reprezintă felul în 
care se produce uitarea. Observaţi că uitarea 
începe imediat după ce aţi învăţat și crește 
puternic în primele 24 de ore, după care con- 
tinud să crească, dar mai lent, în ziua urmă- 
toare (a 3-a); apoi se stabilizează (pînă în 
Ziua a /-a sau a 8-a). Din păcate, această „sta- 
bilizare" se produce abia cînd din ceea ce am 
învățat nu a mai rămas decît foarte puţin : 
circa 10%. Dar cînd se „pierde“ cel mai”mult ? 
In mod paradoxal, în prima și a doua zi uităm 
cam 75%, din cunoștințe. Uitarea masivă a CUNOEș- 
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tințelor este o uitare irnediată. De aceea, peniru 
a o prevei i : AR ă ! 

mornentului în care tinde să se instaleze defi- 
nitiv. lată o „soluţie—cheie” 
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Curba uitării stabilită de Ebbinghaus ne 
arată că în cazul practicării învățării intensive, 
forțate, în preajma examenelor, după exa- 
mene se uită în primele 2—3 zile peste 60— 
75%, din ceca ce s-a învăţat. Cine învață numai 
pentru seminarul, lecţia sau examenul de a 
doua zi uită foarte repede. Cine învaţă zi de 
zi, deci în permanenţă şi pentru un scop mai 
îndepărtat reține mult mai trainic cele învă- 
țate. Învățarea cu caracter de campanie este 
mult mai puţin productivă, chiar dacă notele 
la verificarea imediată vor fi mai bune. 

Un elev, student sau cursant inteligent învață 
după principiul pașilor mici și al efectelor mari, 
adică zilnic, permanent, extensiv și nu intensiv 
(cu trei zile înainte de examen). Dacă nu face 
așa își „fură singur căciula” deoarece după 
examen va uita aproape totul conform legii 
„cu cît învățarea este mai intensivă cu atit 
uitarea este mai masivă”. Cea mai masivă și 
rapidă uitare se produce în perioadele imediat 
ulterioare unui ciclu ce învățare; cu cît o 
cunoștință este reținută mai mult în timp cu 
atît scade probabilitatea uitării ei, cresc șan- 


“sele păstrării în continuare. Deci, repetiţii- 


le trebuie făcute imediat după învățare, iar 
după examene materialul trebuie revăzut și 


repetat în continuare, pentru a preîntimpina 
uitarea, 


Pentru ca învăţarea intensivă să devină eficientă 
trebuie ca ciclurile de învățare să fie secondate 
de stagii aplicative, care să solicite intens 
cunoștințele și deprinderile achiziţionate inten- 
siv. Dacă se însușește un conţinut de învăţare 
vast și dificil, acesta trebuie aplicat practic că 
un întreg în pcricadele imediat următoare stadi- 
ului .de învăţare. 

2. Ţineţi seama de curba atenţiei pe parcursul 
unei ore de activitate didactică: în primele 
5 minute, datorită faptului că se începe o acti- 
vitate nouă, deci se produce o schimbare, 
intră în funcţiune atenția involuntară (prin 
reflexul de orientare), iar capacitatea de con- 
centrare a atenţie este relativ ridicată (fig. 6). 
Așa cum se vede și din graficul ie mai jos, după 
cîteva minute de la începerea activităţii scade 
gradul de concentrare a atenţiei bazat pe 
atenţia involuntară datorită conștientizării noii 
activităţi, familiarizării cu ca și reducerii gradu- 
lui de noutate. În continuare intră în funcţi- 
une atenţia voluntară, bazati pe efortul volun- 
tar conștient, organizat și orientat spre asimi- 
larea cunoștințelor. Gradul de concentrare al 
atenţiei voluntare crește treptat pe parcursul 
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fig. 6 — Evoluţia capacităţii de conr: 




































































minute de activitate 
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atenției instalîngu-se test mai 
intelectuală, ceea ce impune n 
pauze. 


Menţinerea unui nivel înalt de concentrare a 
atenției pe e perieadă mai îndelungată: de timp 
este condiționată de o serie de factori, cum 
sint : gradul de interes și noutate al cunoștin- 
țeler, capacitate de concentrare și efort voluntar, 
structura internă a sarcinii de învăţare etc. 
Învățarea ce solicită activităţi rezolutive, prac- 
tice sau exersarea unor deprinderi stimulează 
gradul de concentrare a atenţiei și durata 
concentrării. 





După 40—59 minute de concentrare intensă a aten- 
ției Întrerupeţi activitatea şi luați o pauză de 5-—10 
minute pentru refacerea potenţialului intelectual 





3. Profunzimea înțelegerii și activismului inte- 
lectual, legate de eg, sînt cea mei impertantă 
cendiție a preductivității învățării, « însușirii, 
reţinerii și eplicării cuneștințeler. 

La baza însușirii cunoștințeler stau epe- 
rațiile mintale complexe ge analiză, inter- 
pretare, sintetizare și structurare a cuneștin- 
țelcr pe bază de comparații, transferuri, sta- 
bilirea de corelaţii și asociaţii complexe între 
ceea ce se însușește și ceea ce se știe. Astfel 
cunoștințele sînt integrate în sisteme perse- 
nale de cunoaștere și individualizate grin 
cemparații,. clasificări, coordonări și generali- 
zări. Apare ca e necesitate confruntarea  perma- 
nentă și sistematică cu cît mai multe surse de 
cuneaștere pentru detașarea caracteristicilor 
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proprii ale materialului de învăţat și stabilirea 
unei multitudini și varietăți de conexiuni ca 
suport al reţinerii lui. 

Cercetările au constatat tendința intelectului 
uman de a sesiza și reține mai bine deosebirile, 
contrastele, contrapunerile, opozițiile, aspec- 
tele contradictorii, elementele diferențiatoare 
etc. decît asemănările, uniformităţile, ele- 
mentele repetitive ș.a. Deci, operați. în per- 
manenţă în însușirea cunoștințelor cu compa- 
rații, confruntări cu cît mai multe puncte de 
vedere, surse bibliografice etc. Învățarea este 
cea mai eficace în condiţiile realizării unei 
acțiuni. 

a. Atenţie cum învăţaţi dacă vreţi să vă formaţi 
o gîndire eficientă și să aveţi succes în viaţă : 
logic, creativ și inteligent, nu mecanic, repro- 
ductiv și forţat. Definiţiile, denumirile, formu- 
lele, datele etc. trebuie învăţate absolut corect 
de la început : dezvăţarea este de zeci de ori 
mai grea decit învăţarea. Cunoștinţele se învaţă 
și se rețin cu atît mai bine cu cît sînt integrate 
mai profund în experiența proprie şi cu cit 
le stabiliți corelaţii și asociații multiple și vari- 
ate cu celelalte cunoștințe posedate. Nu învă= 
țaţi ce nu înțelegeți, eșalonați în timp repe- 
tițiile și faceţi-le mai ales în lipsa materialu- 
lui de învăţat; imaginaţi-vă lucrurile pe care 
le învățați, interpretaţi-le, găsiţi-le noi sen- 
suri, asociații, combinaţii și semnificații. Ana- 
liZaţi, sintetizaţi, combinaţi, restructurați, în- 
tegraţi, reintegraţi ceea ce învățați. Dezvol- 
tindu-vă puncte de vedere proprii asupra a 
ceea ce învățați, dominați cunoștințele nei 
prin gîndirea și fantezia proprie. Fiţi creativi | 
Este cea mai bună metodă, nu numai pentru 
învățare, ci și pentru succesul în activitate și 
viaţă. Învăţarea este mai eficientă și atenţia 
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mai bună în cazul conţinuturilor de învățare 
noi. Deci, căutați în permanență noul în 
învățare. Cu cît sîntem rai activi și ne impli- 
căm mai creativ în actul de învățare, cu atit 
mai eficientă va fi asimilarea cunoștințelor. 

b. Raportaţi cît mai des cunoștințele însușite 
la necesităţile practice actuale, curente schim- 
bînd de fiecare dată criteriul de raportare. 
Analizaţi, sintetizaţi, comparaţi, faceţi trans- 
feruri, integrați în cît mai multe sisteme de 
referință, desprindeţi noi semnificaţii, inter- 
Pretaţi, evaluați și operaţi cu selecţii succesive. 
In procesul învățării evitați remorarea fidelă 
a textului, încercarea de a „fotografia” și 
reține totul în mod mecanic și încercaţi să 
practicați o învăţare inteligentă, selectivă, re- 
ținînd esenţialul, pe care să-l filtrați prin 
propria experienţa de cunoaștere. 

c. Cînd studiaţi un text încercaţi să identifi- 
caţi punctele de sprijin ale învăţării (ideile prin- 
cipale, tezele, titlurile paragrafelor, întrebările 
retorice ale autorului, frazele expresive, exem- 
plele, formulele simbolice, imaginile semnifica- 
tive etc.), să le structuraţi logic și să alcătuiți 
cu ele planul textului. Punctele de sprijin sînt 
adevărate concentrate cognitive sau structuri 
inforrnaţionale  esenţializate sub forma unor 
unități sintactice și semantice fundamentale, 
în jurul cărora gravitează o mare cantitate 
de informaţii, idei, imagini. Astfel, uneori 
într-o formulare concisă dar cu mari puteri 
de eseriţializare și de condensare a semnifica- 
ţiei se pot cuprinde pagini întregi. Prin urmare, 
încercaţi să concentrați textul pe care îl stu- 
diăţi în formulări scurte și esenţiale, eviden- 
jiind în fiecare formulă cuvîntul central, după 
sens și asociind ulterior aceste cuvinte între 
ele pentru a forma un lanţ logic de idei. 


i! 


Elaboraui planul textului cînd învăţaţi, în caz 
contrar va trebui oricum să-l construiți impro= 
vizat, ad-hoc, cînd veţi fi examinat, dar efi- 
ciența învăţării va fi mult mai mică. 

d. Dezvoltaţi-vă  capaciiatea de a organiza 
materialul de învăţat pe unităţi de sens sau 
microteme, de a-l sistematiza într-o  concep- 
ție personală, de a-i desprinde noi sensuri și 
semnificaţii și de a concepe și construi noi 
modele explicative. Structurați materialul de 
învăţat în unităţi complexe care au o semnifi- 
caţie proprie. Gruparea lui după mari unităţi 
de sens sau microteme (Smirnov) permite 
însușirea și tratarea acestora ca verigi în lanţul 
cunoștințelor. Această secvenționare sau divi- 
Ziune pe unități de sens se produce și neinten- 
ționat în lecturile noastre științifice cînd 
simțim că se termină o idee și începe alta și 
cînd urmărim pe rînd ideile fără a le putea 
delimita. Cu totul alta este situația cînd, în 
med intenționat, ne propunem să identificăm 
unitățile de sens prin căutări speciale, urmărind 
atît limitele microtemelor, cît și modul în 
care se înlănțuie într-o expunere discursivă. 
Pentru aceasta se recomandă formula numero- 
tării unităților de sens dintr-un text (carte) și 
a rezumării lor pe fișe care ulterior pot fi 
reordonate. În acest caz, după o primă lectură 
de familiarizare cu textul era necesar să re- 
curgem la a doua, analitică, de căutare a ideilor 
și apoi la o a treia lectură, analitico-sintetică, 
care să permită degajarea structurii tematice 
a textului sau lucrării. Ultima etapă a studiului 
nu o reprezintă fișele, ci încercarea și posibili- 
tatea expunerii libere a planului de idei al tex- 
tului sau cărții citite. 

e. Atunci cînd nu reușiţi să înţelegeţi bine și 
în profunzime materialul de învăţat, una din 
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cele mal bune metode de a preveini 
lui mecanică este confruntarea cu cît mai multe 
surse, manuale, dicționare, enciclopedii etc. 
și încercarea de redactare a unor referate, 

Î. Cînd vă aflaţi în situaţia de a învăţa o serie 
de materiale cu caracter factologic, deci care 
au o semnificaţie scăzută prin ele însele, cum 
sînt denumirile, datele istorice, clasificările, 
enumerările, imaginile nefigurative etc. și care 
trebuiesc reţinute pentru importanţa lor, în- 
cercați să stabiliți cît mai multe conexiuni între 
ele și cu ceea ce știți, încadraţi-le într-un 
sistem mai larg, încercați să operați cu compa- 
rații, transferuri și asociaţii și stabiliți anumite 
puncte de referință tocmai pentru a scoate 
informaţia respectivă din izolare și a-i crea 
puncte de sprijin semnificative. 
IMnemotehnica a sistematizat procedeele prin 
care crește productivitatea învăţării în cazul 
informaţiilor sau cunoștințelor cu o semnifica- 
ţie scăzută a relaţiilor dintre ele. 

g. Cel ce posedă multe cunoștințe, bine sis- 
tematizate are șanse să achiziționeze, fără mari 
eforturi, alte noi cunoștințe pentru că reu- 
șește să le clasifice diferenţial, să le pună în 
raporiuri clare față de cele vechi, posedind 
un mare avantaj iață de cei ce știu puţin și 
slab sistematizat (P. Neveanu). 





Formaţi-vă un stil de muncă intelectuală Efitietit, 
care să încorporeze un program raţional de studiu, 
cu planificarea corectă a volumului ue cunoștințe 
„şi afectarea timpului necesar, însușirea ce metode 
şi tehnici de studiu individual, învăţare şi memorare, 
procedee de informare şi documentare, tehnici de 
lectură, modele de organizare a invăţării, a activi. 
tăților curente şi a celor speciale — pregătirea pentru 
examen, recapitulările, elaborarea de lucrări şi pro= 


iecte etc. 





4. bertormanţele cele mai mari în asimilarea 
cunoștințelor se înregistrează dimineața, între 
orele 9—11 și după-masă, între orele 17—21, 
iar din punct de vedere al vîrstei între 20—45 de 
ani. Cu toate acestea există stiluri și adaptări 
specifice. Unii învață foarte bine iar cei care 
învață permanent în mod inteligent și și-au 
însușit corect metode și tehnici de învăţare 
și muncă intelectuală pot obține performanţe 
ridicate pînă la cele mai înaintate vîrste. Un 
stil de înv: pasiv și reproductiv face că la 








28 de ani să înceapă să scadă capacitatea de 
adaptare rapidă la o situaţie nouă, de la 30 de 
ani memoria, de la 32 de ani inteligenţa, de la 
34-35 ani gîndirea, atenţia și capacitatea de 
învăţare, de la 38 de ani acuitatea simţurilor 

i / care arată evoluția unor 
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Fig. 7 — Curba «: vei În raport « 
dezvoltării inteligenţei (după Wa 
mobilităţii proceselor nervoase (după. 







și col): 3) a contribuţiilor superioare în și nţa și 
tehnică (după Lehman) 
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rezolvat acasă şi în clasă pe lişe colorate au 
obținut pertormanţe net supeiioare celorlalți. 
Copiii crescuţi într-un mediu cromatic variat și 
bogat au dovedit indici de inteligenţă și sensi- 
bilitatea afectivă cu mult superiori celor cres- 
cuţi într-un mediu acromatic. Albul permite 
o mai bună concentrare; roșul generează 
activism mintal și abundență asociativă ; galbe- 
nul este un calmant al psihonevrozelor, stimu- 
lează și întreţine starea de vigileniă, sporeşte 
capacitatea de concentrare a atenţie ; verdele 
facilitează deconectarea nervoasă și abundența 
de asociaţii libere de idei, deci imaginaţia ; 
albastrul favorizează dezvoltarea proceselor de 
inhibiţie și de încetinire a ritmului activităţii. 
6. Dezvoltaţi-vă un stil cognitiv (mod de aboi 

dare a cunoștințelor și rezolvare a probleme- 
lor) flexibil, deschis, creativ bazat pe strategii 
de cunoaștere predominant euristice, proba- 
biliste și stohestice, pe gen rerea de cuncștinţe 
noi, producerea interpretativă și evaluativa de 
informații, emiterea de ipoteze reprezentative, 
Încercați să gîndiţi problemele în mod complex, 
din mai multe perspective și pe baza mai mul- 
ter criterii ; acceptaţi șanse multiple de mani- 
festare și evoluție a evenimentelor, emiteţi 
ipoteze, concepeți mai multe variante și alter- 
native rezolutive pe care să le ponderaţi după 
diferite criterii valorice. Căutaţi moduri no! 
de aberdare și rezolvare a problemelor cu care 
vă cenfruntaţi. Evitaţi să atacați preblemele, 
informaţiile sau situaţiile noi cu procedee reze- 
lutive vechi. Desigur, există o serie de constan- 
te transproblematice în structura și strategiile 
rezolutive ale gîndirii noastre, dar acestea 


a 


trebuie în permanenţă reperspectivate și con- 
textualizate. 


Sa a 





Stilul cognitiv reprezintă modul personal, ori- 


ginal de recepţiotiare, preiucrare ŞI unterpre= 
tare a cunoștințelor şi informaţiilor, felul în 


care abordăm și rezolvăm problemele prin 
utilizarea diferitelor strategii cognitive ; În 
esenţă, reprezintă modelul gîndirii noastre : 
predominant analitic sau sintetic, reproductiv 
(convergent) sau creativ (divergent), inductiv 
sau deductiv, prospectiv-ariticipativ sau reac- 
tiv-rezolutiv etc. Stilul cognitiv implică un 
sistern multinivelar de strategii adaptate gra- 
dului de generalitate, complexităţii și speciticu- 
lui situaţiei problematice : metastrategii, stra- 
tegii generale, strategii speciiice (GQ. Shouk- 
sdri “Ell 

Restructuraţi contextele și situaţi 
reformulaţi succesiv problemele, formu- 
laţi și testați ipoteze ; utilizaţi strategii anti- 
cipativ-exploratorii pentru a vă orienta sistetna- 
tic, euristic, probabilistic sau chiar stohastic 
investigările, prospectările (căutările) ; apelați 
la strategii anticipativ-rezolutive pentru identi- 
ficarea soluţiilor ; opcraţi în final cu strategii 
rezolutiv-executive (B. Z6rgo). Imbinaţi op- 
tim strategiile euristice cu cele algoritmice în 
rezolvarea diferitelor tipuri de probleme. 

7. Formaţi-vă o gîndire structural-sistematică 
prin efortul de: a) înţelegere a structurii 
fundamentale a unui domeniu de cunoaștere, 
a arhitecturii unei discipline științifice sau teh- 
nologice ; b) dezvoltarea capacității die a des- 
coperi regulile de organizare rațională a in- 
formațiilor și conceptelor prin utilizarea opera- 
țiilor de clasificare și diviziune, de ierarhizare 
și integrare în sisteme ; c) selecție a concepte- 
lor și principiilor cu o mare putere de extindere 
(prin transfer nespecific dintr-un domeniu în 
multe alte domenii); d) aboidare inter- și 
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trahsdisciplinară ; e) înlocuire a acumulării unei 
mari cantităţi de informaţii cu activitatea de 
explorare și descoperire orientată a relației 
cornplementare dintre informaţie și operaţie 
și construirea pe acesată bază, a unor concepte 
operaţionale. (A ee ta i 4 Pine at, 

1983). Cultivaţi-vă, totodată și o gîndire cauzal- 
probabilistă prin : relevarea genezei modifică- 
rilor care apar în sistemele aflate în interac- 
iune sau a părților unui sisiem ; operarea cu 
ipoteze de verilicare evoluînd de la real la 
posibil, de la un posibil apropiat la unul mai 
îndepărtat, apropiindu-vă asilel asimptotic de 
descoperirea «devărului. Dincolo de necesar, 
încercaţi să gindiţi în termenii posibilului. 

8. Promovaţi interînvățarea sau învăţarea con- 
versaţională (orii-om, om-calculator etc.), for- 
mă modernă a învăţării în era comunicării, 
informaţiei și intligenţei artificiale, De ia un 
anumit nivel de piegătire în sus interînvăța- 
rea este superioară învăţării individuale. Nu 
uitaţi că Învăţarea în grup, bazată pe dialoguri 
și interogaţii inicligente, stimulează creativi- 
tatea, schimbul de experienţă, dezvoltarea 
aptitudinilor  ps.iiGsociale (comunicare, coo- 
perare ctc.), dar presupune niște reguli : dia- 
log competenti, dacă grupul este feminin 
numărul membrilor trebuie să fie par, dacă 
este masculin, impar, iar dacă este mixt este 
recomandabil să fie de minimum 4 membri. 
9. Ştiţi să folosiţi instrumentele tehnice me- 
derne pentru informarea și învățarea eficientă : 
ectura rapidă, mnemetehnicile, : stenedacti- 
legraiia, înregistrări  audie-videe, cenversa- 
(ia cu calculaterul etc ? Începe să se demodeze 
luarea notițelor cu creionul. Un student inte= 
ligent devine tot mai mult un autodidact, 
învață singur, după indicaţii, recomandări bi- 
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i Și pune întrebări, cere 
și confruntă punctele 
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10. Vă cunoaşteţi aptitudinile pentru învățare 
și știți să vi le dezvoltați ? Fiecare dintre noi 
are un stil și o adaptare personale la învăţare, 
generate de particularităţile neuropsihice. Unii 
învață mai bine ascultînd (tipul auditiv), aliii 
citind cu voce tare, unii conversînd' (tipul 
comunicativ), alţii făcînd ceva, acționînd, ela- 
borînd conspecte, schițe, planuri machete, 
proiecte etc. (tipul acțional); unii au mai 
dezvoltată memoria vizuală și rețin mai bine 
imaginile, schițele, schemele, graficele, dia- 
gramele etc, (tipul vizual) ; alţii, dimpotrivă, 
memoria simbolică reţinînd mai bine cifrele 
(date statistice, istorice, geografice, economice 
etc.), rapoarte, procente, numere de telefoane 
(tipul abstract), iar alţii memoria verbală reii- 
nînd mai bine ideile, legile, principiile, explica- 
verbale etc. (tipul verbal). Unii reproduc 
bine cele învăţate (tipul reproductiv), 
dar alţii dezvoltă, creează, au puncte de veder 
proprii (tipul productiv, divergent). 











11, Fondul afectiv pe care se desfășoară acti- 
vitaiea de învățare este important. Cei mai 
ineficienţi stimuli sînt cei care nu stîrnesc nici 
o emoție. Starea afectivă trebuie corelată cu 
starea de motivare, iar uneori ea însăși poate 
reprezenta o puternică sursă stimulatoare pentru 
învăţare. Administrarea de motivații extri- 
nseci sau întărirea întîmplătoare (la inter- 
vale de timp neregulate) din timpul unei sesi- 
uni de învăţare este de obicei mai eficace decit 
recompensa continuă și în exces. Învăţarea este 





















sau de i 
12. Legea contrastului cu efect retroactiv. Cînd 
două continuturi învăţate sînt de importanţă 
și dificultate aproximativ egale, dar au fost 
însușite în perioade diferite de timp, repetarea 
lor ulterioară sporeşte reactualizarea sau înţele= 
gerea materialului mai vechi, mai mult decit 
a| celui nou. Dacă se însușește un conținut 
de învăţare vast şi dificil, acesta trebuie repe- 
tat și aplicat ca un întreg în perioadele 
imediat ulterioare, pentru a spori eficiența 
învăţării și reţinerii. 

Cunoașterea rezultatelor și a erorilor în învăţare 
potențează  învăţărea, mobilizează și orientează 
pe cel ce învaţă în realizarea sarcinii de învă- 
ţare. Deci, întotdeauna după învăţare şi în pre- 


ajma examenelor supuneţi-vă autoexamină- 
rii, încercaţi să simulați situaţia de examen, 
puneţi pe cineva să vă asculte și să vă dea note, 
faceţi bilete de examinare, amestecaţi-le, tra- 
geţi 2—3 și răspundeţi. Așa cum am mai spus, 
învăţarea treptată, extensivă, distributiva pe 
perioade mai mari de timp este de obicei mai 
eficientă decît învăţarea compactă, intensivă, 
caracterizată prin comasarea unui volum mare 
de cunoştinţe pe unități mici de timp. Pentru ca 
învăţarea intensivă să devină eficientă trebuie 
ca ciclurile de învăţare să fie secondate de stagii 
aplicative care să solicite intens cunoștințele 
și deprinderile achiziţionate intensiv. Recuno- 
așterea celor învăţate este, de obicei, cu mult 
mai ușoară decît reproducerea lor, (deci, de 
impune practicarea permanentă a exerciţiilor 
de reproducere a celor învăţate, 

43. Stim să ascultăm ce pi se SPUNE Sau predă ? 
Știm să expunem ceea ce am învăţat ? Cu alte 
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cuvinte știm să comunicăm inteligent, com- 
prehensiv. și persuasiv ? Dacă din 24 de ore- 
dormim 8 ore s-a constatat că din restul de 16 
ore comunicâm aproximativ 11 ore. Din aces- 
te 11 ore ascultăm cel puţin 5 ore, astfel că, 
de exemplu, la 35 de ani purtâm cu noi O 
„experienţă în ascultare” de cel puţin 65 000 
ore. În expunerea cunoștințelor asimilate 
foarte important este să ne înarmăm cu 
puncte de vedere proprii și metode și tehnici 
de persuasiune, de argumentare și convingere. 
În activitatea intelectuală un rol decisiv îl 
au mijloacele audio-vizuale. Norbis Gau- 
deazino susține următoarea eficienţă a 
acestor mijloace prin cercetări pe eșantioane 
și unităţi de timp: 



































Dale? 
Formo de Ş Date” iesita Date” 
prezentare reţinute după după reținute după 
3 ore 3 zile 3 „ăptămini 
A. Numai | 
oral 70%, 10% 1%, 
B. Numai 
vizual 72% 20% 6% 
C. Audio- 


vizual 85% 65% 41% 





* Datele reprezintă medii ponderate 


14. Cît şi cu ce viteză medie citim ? În citirea 
vocalizată : 9 000 de cuvinte pe oră ; în citirea 
subvocalizată (vibrația imperceptibilă a coarde- 
lor vocale, mișcări „mute ale buzelor) 13 000 
de cuvinte pe oră ; în citirea vizuală (în gînd) 
cititorul lent — 20000 de cuvinte pe oră, 
cititorul  miţlociu — 28 000 de cuvinte, citi- 
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Ze 0 dna i 
cuvinte într-o oră. 





rapidă nu ochii se deplascază mai 
repede, ci crește puterea de comprehensiune a 
cititorului. Copilul care învaţă să citească are 
nevoie de 18,6 fixări la un rînd, cu o durată 
medie de 660 miimi de secundă, pe cînd citi- 
torul cu deprinderi consolidate de lectură, de 
numai 4--5 fixări. O altă statistică arată că 
pînă la 11 ani copilul citește, în medie, 25 de 





pagini pe oră, iar între 11 și 1a ani viteza de 


ectură crește pînă la 41 de pagini pe eră. 
După această vîrstă viteza scade deoarece citi- 
torul este confruntat, prin natura exigențelor 
profesionale, cu texte mai grele care îi solicită 
aprofundare, interpretare, confruntare etc. 
Totuși să nu pierdem timpul și să nu uităm 
că dacă micile și neobservabilele noastre pier- 
deri mărunte de timp dintr-o zi însumează 
doar 20 de minute, în acest timp putem citi 
20 de pagini, deci 28 de cărți pe an a cita 250 
de pagini fiecare, în 5 ani 140 de cărți, iar în 
18 ani 280 de cărţi. 

15, Ştiţi să consultați o bibliotecă, un fișier sau 
un catalog sistematic, un sistem informatic 
computerizat, o bancă de date, o sursă biblio- 
grafică, o enciclopedie sau un dicționar ? Ştiţi 
să concepeţi și să realizați un conspect, tin 
referat, un proiuct sau o lucrare știii țifică, 
o fişă de studiu sau un întreg fișier sistematic, 
o bibliografie, recenzie sau informare științi- 
fico-tematică, să faceţi o trimitere bibliogra- 
fică ? Mulţi au impresia că da, dar puţini pet 
face bine şi corect acest lucru. Important pentru 
succesul învăţării este cum organizări și esen- 
ţializăm conţinuturi urisșe de învăţare în uni- 
tăţi sintactice și semantice fundamentale ; nu 
trebuie să ne transforrnăm într-un „depozit de 
cunoștințe”, ci pentru viitor cercetările arată 
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că va reuși ȘI Va avea succes cel ce se va înariiă 
nu cu informaţii, ci cu metode și tehnici de 
căutare şi utilizare a informaţiilor. Deci, învă- 
țaţi tehnici informative, documentare şi biblio- 
grafice așa cum cercetătorul, pentru a descoperi 
sau crea, trebuie să se înarmeze -cu tehnici 
de cercetare şi creativitate, 

16. Feriţi-vă de eșecul ca „reacție în lanț” în 
învăţare și la examene. Se spune că „succesul 
generează succes, iar eșecul de azi îl pregă- 
teşte pe cel de miine”. Procesul învățării în 
preajma examenelor alertează o serie de meca- 
nisme de sugestie şi autosugestie care influen- 
țează proiund personalitatea celui ce studiază. 
Se consideră că este vorba de un așă-zis „efect 
oedipian al prezicerii” : dacă tragedia lui Oedip 
n-ar fi fost prezisă nu s-ar fi produt. Deci, 
dacă celui ce studiază i se sugerează eșecul 
apar șanse mari ca să-l, și aibă, lar cel care a 


trecut deja printr-un eşec are și mai multe 


șanse să mai treacă și prin 
unor rnecanisme complexe de condiţionare 
comportamentală negativă. 

17. Feriţi-vă de prejudecata profesorilor în legă- 
tură cu capacitatea dv. intelectuală, Se pare 
A penitu un profesor examinator contează 
mai rnult ceea ce crede el „avant la lettre” 
despre „ceea ce poate studentul”, decît ceea 
ce arată acesta că poate în mod real. Cînd 
profesorilor care apreciau o serie de elevi ca 
fiind slabi li s-a comunicat oficial că aceștia 
au fost cei mai buni la un test de inteligenţă, 
pe neaștepiate aprecierile asupra periorman- 
țelor la învățătură au crescut simţitor în peri- 
sada imediat ulierioaiăd. 











18 Vedeţi cum vă prezentaţi la examene, 
Există un „elect de ordine” influenţează 
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gal, cit şi 
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în scris prima jumătate a grupei de examinați 
este favorizată în raport cu a doua. Unii exa- 
minatori acceptă, în mod preconceput, practica 
de a nu începe sau sfîrși examinarea unei grupe 
de studenţi sau set de lucrări cu note maxime 
sau minime. 

Desigur, luarea în considerare a acestor legi, 
condiţii, reguli și principii ale învăţării raţio- 
nale și eficiente trebuie adaptată la particula- 
ritățile neuropsihice, experiența și stilul de 
învăţare ale fiecăruia dinti : noi. Insușirea,lor 
în practica învățării devi .e o condiţie funda- 
mentală a eficienţei  „uvăţării noastre de-a 
lungul întregii vieţi. 


MOTIVAȚIA ÎNVĂȚĂRII ȘI PROCEDEE DE 
DEZVOLTARE A El 


De ce învăţăm ? La baza învățării stau o serie 
de motive eterogene: pentru viaţă, pentru 
bursă, pentru diplomă, certificat, poziţie socială 
și reușită în viaţă, pentru recompensă mate- 
rială, laudă, premiu, din ambiţie, din sentimen- 
tul datoriei sau atașamentul faţă de profesor, 
din dorinţa de a cunoaște, de a ști, de a afla, 
de a descoperi, din plăcerea sau bucuria de 
a învăţa ; învăţăm de teama de eșec, de a nu 
fi pedepsiţi, criticați, de a nu pierde exame- 
nele ; învăţăm din dorința de a ne însuși o 
profesie și dobîndi un' statut profesional; 
învăţăm din dorința de a ne forma o cultură, 
de a ne afirma social, de a-ne dezvolta perso= 
nalitatea, capacităţile de acţiune, performanţele 
și prestigiul „social. Deci, se disting motivații 
pozitive și negative ale învăţării, după cum există 
și motive interioare sau exterioare sarcinii sau 
conţinuturilor de învăţare. Motivația învăţării 
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ne dă măsura receptivității noastre față de 
cunoștințe și gradul nostru de angajare în acti- 
vitatea de învăţare. Spre deosebire de adulţi, 
la care motivaţia învățării are un caracter 
pragmatic, fiind legată de scopuri practice ime- 
diate, tinerii învaţă în perspectiva „acumulării” 
pentru o profesie, pentru viaţă. Cînd ceea ce 
ne determină să învăţăm este dorința arzătoare 
de a ști, de a afla noul, curiozitatea etc. și 
cînd cu cit citim (respectiv, învăţăm, rezolvăm, 
cunoaștem, aflăm, investigăm etc.) mai mult, 
simțim o dorinţă și mai puternică, „captivantă” 
de a citi (învăţa, afla, cunoaște) în continuare, 
atunci spunem că la baza citirii (respectiv 
învățării) stă o motivaţie intrinsecă, interioară, 
reprezentată de însăși conținuturile de învăţare 
care devin generative (adică odată însușite 
creează necesitatea căutării și însușirii unor 
cunoștințe și mai complexe). Dimpotrivă, cînd 
învăţăm sub presiunea examenelor, notelor, 
părinților, profesorilor etc. spunem că la baza 
învățării noastre stă o motivaţie extrinsecă, 
exterioară conţinuturilor învățării ; metivaţie 
de tip homeestatic, adică dispare odată cu 
obținerea netei, diplomei etc. sau cu dispariția 
stimulului care a generat-o, care a susținut-e. 
În realitate noi învăţăm sub impulsul ambeler 
categorii de motive, dar este foarte indicat 
să ne dezvoltăm o motivaţie intrinsecă a învă- 
țării, care dă conștiință personalităţii noastre, 
Prezentăm cîteva principii, reguli și precedee 
de stimulare și dezvoltare a metivaţiei invăţării : 
— Învățaţi pentru viaţă, pentru a face ceva 
foarte bine, nu pentru examene, note sau 
calificative, nu pentru premii, laude, prestigiu 
sau aprecierile părinţilor și prietenilor care 
sînt doar o atestare periodică a gradului de 


îusușire a cunoștințelor. Cercetările arată că 
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cei ce învață numai n examen 
(motivaţie intrinsecă) uită în următoarele zile 
peste 60—70% din ceea ce au învăţat. 

Motivația învățării reprezintă fundamentul ener- 
getic-dinamizator și direcțional al întregului 
proces de învățare. Aceasta poate fi extrinseci 
sarcinii de învăţare (recompense, note, premii, 
evidenţieri etc.) și intrinsecă sarcinii de învă- 
țare (cînd sarcina de învăţare însăși reprezintă 
sursa de metivaţie). Motivația intrinsecă este 
mai eficientă și are efecte de mai lungă duratu 
în raport cu motivaţia extrinsecă. De menţional 
că la adult motivaţia este determinată cu deo 








sebire de obiective practice, imediate. 

Motivația învăţării este vitală pentru elicienţa 
ei. De fapt rnotivaţia reprezinta „motorul”! 
întregului nostru compol tament, deci și al celui 


de învăţare. Dacă învăţaţi numai pentru exa 
mene, pentru a obține note mari sau de teama 
de a nu obţine note mici și de a fi sancţionat, 
pentru a ocupa un post de conducere sau a 
obţine un calificativ bun etc. (motivaţie extrin- 
secă ) atunci veți uita foarte repede. Dimpotrivă, 
dacă învăţaţi pentru a vă dezvolta personali- 
tatea, capacităţile intelectuale, creativitatea și 
aptitudinile de conducere, pentru a vă forma 
ca om cult, cu un înalt nivel de competenţă 
profesională (motivaţie intrinsecă), însușind te- 
meinic cunoștințele ce vi se predau, atunci 
sardamentul în învăţare va fi net superior, 
iar ceea ce aţi însușit veţi reţine perioade mari 
de timp cristalizîndu-se puternic în structurile 
dv. cognitive. Într-un experiment s-au dat unui 
grup de tineri spre meniorare și învățare două 
materiale de același volum și grad de dificul- 
tate, cu precizarea că verificarea însușirii primu- 
lui se va face a doua zi, iar al celui di-al 
doilea peste 10 zile. În realitate verificarea s-a 
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făcut nurhar dupa 
după 14 zile, primul material a fost complet 
uitat, în timp ce al doilea a fost reţinut în 
proporţie de 55%. lată deci cum motivația 
diferită, sub forma perspectivei mai apropiate 
(o zi) sau mai îndepărtate (10 ziie), implicată 
în actul învățării a influenţat performanţele 
obţinute. 

Cercetările au constatat că „învățarea pentru 
o anumită dată condiţionează uitarea după 
data respectivă” (efectul E bert-Meu man). 
S-a făcut următorul experiment : două grupe 
de subiecţi au fost puși în condiţii egale de 
învăţare (același conţinut de învăţare și același 
număr de repetiţii permis), dar unei grupe i 
s-a spus că va fi examinată la o dată precisă 
și apropiată, iar celeilalte nu i s-a precizat 
data examinării specificîndu-i-se că va trebui 
să-și reamintească materialul la un interval 
mai mare. Ulterior s-a procedat la examinarea 
periodică a ambelor grupe, la aceleași inter- 
vale de timp. La primul control grupa care 
învățase pentru un termen fix prezenta supe- 
rioritate față de cea care învățase fără termen. 
La examinările ulterioare însă, grupa cu termen 
fix prezenta o cădere bruscă, o uitare masivă 
și surprinzătoare a materialului învățat care 
se accentua puternic, în timp ce grupa fără 
termen avea rezultate tot mai bune. Astfel, 
după trei luni, grupa fără termen reținea 76% 
din ceea ce a învăţat, iar grupa cu termen 
numai 8%. Deci, odată cu fixarea reţinerii 


Pa 


pentru o anumită dată și înir-o anumită împre- 
jurare se programează și uitarea ulterioară care, 
în cazul procesului de învăţămînt, are efecte 


dezastruoase asupra eficienţei reţinerii în timp 
a cunoștințelor. 
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Învăţați peiitru viață, pentru practică, pentru acti- 
Vitatea pe care o veţi desfăşura, nu pentru examene 
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puneți-vă în situații mobilizatoare complexe, 
căutați să redescoperiţi, să recreați cunoștin- 
țele ; experimentați — emiteți ipoteze, cău- 
taţi dovezi, construiți argumente, modificaţi 
factorii sau condiţiile, datele problemei, pre- 
liguraţi consecinţele, efectele etc, 

& Cuci un material prezintă interes și aree semni- 
ficaţie mai mare pentru dv. cu atit și învăţarea 
Și rnemorarea lui sînt mai rapide și mai eficiente. 
Deci, în orice act de învățare puneţi pe prim 
plan semnificația conținuturilor de învăţare 
pentru formarea personalităţii și a capacități- 
ler dv., desprindeţi cît mai multe sensuri, 
semnificaţii și posibilităţi de utilizare, valori- 
ficare sau aplicare a conținuturilor respective 
de învăţare în activitatea proprie. 

& Învățarea în condiţii ușoare de stress și en- 
Xistale (precipitare, mobilizare) este superieară 
învățării în condiţii de relaxare tetală, Dincele 
de e anumită limită stressul și anxietatea influ- 
ențează negativ învăţarea, 

& Acordarea de recompense la intervale nere- 

guiate de timp în activitatea de învăţare este 

mai elicientă decît recompensarea la inte vale 

regulate de timp, continuă sau în exces, 

& Cunoașterea rezultateler și & ervrilor în învă- 

țare, mobilizează și orientează pe cel ce învață 

ducînd la creșterea performanţei și preciziei 

în asimilarea cunoștințelor, 

Unul din factorii importanţi care asigură con- 

îrolul, dinamica și progresul proceselor de învă- 


Dezvoltaţi-vă motivații pozitive ale înveţării : 





al învățării, îl reprezintă cunoașterea permanentă 
a rezultatelor activității de învăţare. Acest 
factor acționează ca sursă motivațională și ele- 
ment de orientare și siguranţă în procesul de 
învăţare, determinînd sporirea gradului de acti- 
vism al persoanei în raport cu sarcinile de 
învățare. Enumerăm cîteva din cercetările cla- 
sice mai importante care confirmă experimental 
acest fapt. 

F. W. Book și Norvell au cercetat efec- 
tele cunoașterii rezultatelor învăţării asupra 
randamentului la învățare, Experimentele au 
constat din probe de substituție, baraj de litere, 
mișcări și operaţii aritmetice și au fost aplicate 
unui număr de 124 de studenți (48 de băieţi 
și 76 de fete). S-au folosit două grupe, una 


experimentală și alta de control. Tehnica de 
experimentare a lost următoarea : grupei expe- 
rimentale i s-au făcut cunoscute rezultatele 


numai pînă la un anumit timp, continuînd apoi 
să înveţe fără cunoașterea rezultatelor. Grupei 
de control, care inițial nu cunoștea rezulta- 
tele, de la un anumit timp i s-au făcut cunos- 
cute. Rezultatele au fost următoarele: stu- 
denții care au cunoscut rezultatele obținute la 
probele executate au progresat mult mai repede 
decît cei care nu-și cunoșteau rezultatele. Acest 
lucru a fost valabil atît pentru grupă, cît și 
pentru fiecare membru în parte. Grupa de 
control, care a avut randamentul cel mai redus 
a început să progreseze rapid de îndată ce a 
cunoscut precis rezultatul executării probelor, 
în timp ce grupa experimentală a Îneetat să 
mai obțină progrese după ce nu i s-au mai făcut 
cunoscute rezultatele. 

C. C. Rossa studiat efectele infermării unor 
subiecţi asupra propriiler realizări. Un număr 
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de 59 de studenţi a lost împărțit în 3 grupe: 
a) care cunoşieau în întregime rezultatele ; 
b) care deţineau numai informaţii parţiale 
asupra progresului realizat ; și c) care nu obţi- 
neau nici un fel de informaţie asupra rezulta- 
telor prin activitatea depusă. Rezultatele au 
fost urrnătoarele ; cel mai bun randament a 
obţinut grupa a, urmată de grupa b și la sfir- 
ȘIt grupa c. 
De asemenea, s-a constatat ca inlormaţia cu 
privire la rezultaiile obținute trebuie sa urmeze 
cît mai repesle după îndeplinirea activităţii, 
Din purict de vedere psihopedagogic cunoaș- 
terta rezultatelor obținute în activitatea de 
învăţare determină sporirea încrederii în elor- 
tul intelectua! depus, tendinţe de depășire a 
nivelului însusire atins anterior, dezvol- 
tarea capacității de autoapreciere corectă și 
autocunoaşștere a capacităţilor productive și 
caii ii, Este recomandabil și necesar 
ca în proiectarea oricărui conținut de învăţare 
să se prevadă secvenţional exerciţii şi precedee 
de autocontrol, autoevaluare a progresului 
educativ, acesteg reprezentind elemente prin- 
cipale de conirci și dirijare a proceselor de 
învăţare. Autoconirolul cel mai eficient se 
i n intermediul învățămîntului 
nai și al învăţării asistate de calculator. 
importante sînt și rezultatele afective 
| depline. Aplicarea curmulativă a 
evaluării formative (tesiele de diagnoză și pro- 
gres) și a celei sumative (verificarea perfor- 
manţei școlare) dă elevului posibilitatea să-și 
cunoa csele și să descopere că poate 
face vor” variate sarcini de învăţare și de 
autoevaluare, sporindu-i astfel încrederea, În 
propriil« forţe și dezvoltîndu-i imaginea de sine. 
Feed-back-ul cognitiv confirmă cunoştinţele 


































identificarea 
ță 
celor învăţate cu originalul conţinutului de 
învăţare, dezvoliaţi-vă capacitatea de âuto- 
control în învăţare şi practicaţi confruntarea 
cu alții sau ascultarea din partea altora. Ca 
orice sistem, învățarea se autocontrolează și 
se autoorganizează prin astfel de leed-back-uri. 
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Cunoașterea rezultatelor sau a nivelului atins 


în “învăţare (prin autoevaluare sau evaluarea 
din partea altora) stimulează și ridică perfor- 
manța în învăţare. Este efectul de autocontrol 
al feed-back-ului care, prin raportarea perfor- 
manţei la potenţialul de învăţare și efortul 
depus, are o funcţie mobiliz 2. generînd 
noi nivele de aspirație și autoexpeciație, noi 
scopuri. Informaţie despre rezultatele învăţării 
tc. )con- 
stituie un puternic stimul inotiva | și fac- 
tor de succes în învăţare. Recurgeţi în perma- 
nență la simularea uaţiilor de examinare, 
interexaminare sau autoexamina 

















& Starea afectivă (euforie, 
indiferenţă, neîncredere în 
prieten, părinte etc.) influențe 
negativ performanța în învățare. oi 
extreme (bucurie mare — tristeţe -p 
afectează puternic negativ ritmul 


manţa în învăţare. Evitaţi-le sau depăși! 















în acțiuni cît mai v 


9 Atmosfera familială şi şcolară (tensienală, 
excesiv-autoritară etc.) afectează direct moti- 
vaţia și rezultatele învățării, Atmosfera de 


securitate și exigența familiala și școlară, de 











ceeperare și competiţie, de orientare 
şi îndrumare potenţează înv ea 
R9 
























































e Noutatea conținutuiilei învă 


ul c 
| COgII 


curiozitatea și interesu 

puternică metivaţie intrinsec 
mulaţi în permanenţă neul; evitați neintere- 
santul, cunescutul sau ceea ce se repetă, care 


crează plictiseală, indiferenţă sau repulsie. 


S 





e Funcţia generativă a motivaţiei intrinseci este 
fearte puternică : cu cît știți mai mult cu atît 
veţi simţi e dorinţă și o trebuință puternice 
de a afla și mai mult. 


e Perspectiva motivaţională din care învăţaţi 
este decisivă pentru eficiența învățării : încer- 
caţi să vedeţi nu ceva „mult și greu de asimi- 
lat și care vă poate declanșa teama de a nu 
putea, teama de insucces sau senzația de inca- 
pacitate”, ci autosugestionaţi-vă și autostimu- 
laţi-vă permanent încrederea în dv. cu ideea 
că „puteţi, că trebuie să reușiți, că rezultatele 
cunoașterii umane — cunoştinţele reprezintă 
bunul cel mai de preţ al omenirii și singura 
cale de dezvoltare și îmbogăţire a propriei 
personalități”. Nu spuneţi niciodată „această 
disciplină nu îmi place, nu am aptitudini pentru 
ea, nu pot să o învăţ”, deoarece premeditat 
vă veţi construi prin autosugestionare și con- 
diționare negativă un fals drum al eșecului. 
Condiţionaţi-vă întotdeauna pozitiv în raport 
cu conținuturile de învăţare ! Este cea mai 
inteligentă cale de a reuși. 


€ Fixaţi-vă întotdeauna obiective și scopuri 
precise ale învăţării. Acestea reprezintă o puter- 
nică motivaţie anticipativă a învăţării prin pre- 
figurarea mentală a performanţelor și aspiraţia 
puternică spre atingerea lor. Învăţarea este ma 
eficientă cînd vă fixaţi scopuri realiste (nici 
prea înalte, nici prea joase), bine adecvate ca 
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de dificultate potenţialului propriu de 





Succesele și insuccesele reglează stabilitatea 
scopurilor. Începeţi prin a vă fixa scopuri mo- 
deste și apropiate pe care să le realizați cu 
succes și la timp, iar apoi fixaţi-vă progresiv 
scopuri tot mai înalte, mai complexe și mai 
îndepărtate. Într-un experiment clasic (K. L e- 
win) unui student i s-a dat sarcina să citească 
colegilor săi un material ce trebuia memorat. 
Citirea (repetarea) s-a făcut de atîtea ori pînă 
cînd colegii au memorat pe de rost materialul. 
După ce subiecții au putut reproduce textul, 
studentului care a administrat proba i s-a cerut 
să reproducă și el textul memorat. Rezultatul 
a fost negativ, studentul nereţinînd decît foarte 
puţine elemente, în ciuda faptului că partici- 
pase la experienţă și că repetase de cele mai 
multe ori textul. Lipsa intenţiei sau scopului 
de a învăţa sau memora un material duce la 
performanţe foarte slabe în învăţare. 

e Învăţarea motivată intrinsec (cînd învăţăm 
din plăcerea cunoașterii) este cu mult mai efi- 
cientă decît motivaţia extrinsecă (cînd învăţăm 
pentru note ș.a) ; învăţarea prin recompensă 
sau întărire pozitivă (laudă, note bune etc.) 
este de preferat învăţării prin pedeapsă sau 
învăţare negativă (admonestare, note mici eic.) ; 
6 Insuccesul sau eșecul în învățare este des- 
curajant și polarizator, induce tot insucces ; 
învăţarea este mai_ eficientă și motivaţia mai 
puternică dacă unei stări de insucces îi urmează 
sau este așteptată o stare de succes. Evitaţi 
reacția de „eșec În lanţ" care vă duce lao 
condiţionare negativă față de învăţare și la pier- 
derea încrederii în forţele proprii. Succesul 
ridică motivaţia învăţării, iar insuccesul repe- 
tat o coboară. 


91 


-I 


A m ———— 














pic 0 Rp a i E E e E E E a e a E 3 i e Dă e tt 





e „Optimurn-ul motivaţional” ci elație 
adecvată între motiv-scop-potențial de învăţare 
și dificultatea conţinutului de învăţare „este 
uperior unei motivații excesive, prea puler- 
ice care dereglează autocontrolul prin crearea 
ive, 
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de stări impu 


% Un conţinut de învăţare este cu atît mai 
atractiv, interesant și ușor de reţinut cu cît 
permite celui care învață mai multă. libertate 
de iniţiativă și intervenţie activă. Caracteristicile 
materialelor de fivăţare care generează moti 
vaţii și atitudini pozitive, activizează pe cel 
care învață și îi dă sentimentul satisfacției si 
(R. Sears):1) noutatea; 
2) implicarea de către sarcina de învăţare a 
unei doze de risc, adică să nu poată fi rezolvata 
fără efort și fără competenţă (sentimentul 
succesului apare numai dacă cel ce învaţ 
simte că a fost în stare să înfrunte anumite 
dificultăți) : 3) sarcina să ofere posibilitatea 















autodezvoltării, s 

















ungr ră suri muitiple din care cel ce învaţă 
să aibă li ea de a ale; 4) conținutul de 








învăţare il și restructurabil etc, 








La! esiunea examenelor sau a 
termenelor prevăzută cu recompense puternice 
este eficientă; dar u trebuie prevenită 
j să se instaleze. 


a Invăt 


















unificaţiei cunvușterii 
u dezvultarea personaliti 
iimulent moiivational. 
valoarea și utilitate: 


& Conştie 









Provocaţi disc! 








p O 7 Busta Ea brea 


scop și potenţialul 
susținută, de o 
are mari șarise 








€ Lvitați trăirea unor stări afective negative, 
stressante mai ales atunci cînd se asociază cu 
performanţe slabe 

6 Stimulaţi-vă dorinţa de cunoasiere, afirmare și 
dutorealizare. Autosuse: -vă jozitiv, dez- 


voltaţi-vă încrederea, nu vă € zeu ra ji în fața 


succese și eșecuri proprii da e altora ; 
Ci Organizaţi-vă coriținuturi ie “înv țării în sec- 
venţe sau unităţi tematice | ciZăţi 
de la început obiectivele inv: 
buie să știți sau să puieţi lace „rnoda- 
litățile de realizare (prin conspectare, merno- 
rare, aplicare, exerciţii, rezolvari probleme, 
creație etc.) și fe -hnicile de pe tal sei aa 
evaluare, compararea rezultat 
Stimulaţi-vă interesul perii 
dezvoltaţi-ve pasiunea pentru liivăţare, lectură 
«i cultură prin consultari a cît iriai multor 
lucrări, surse bibliografice, biblioteci valoroase, 
personalităţi puternice. Implica în discuţii 
și confruntări de idei, parti 
științifice, simpozioane etc, 
obiective de cunoaștere intere 
lectie îndrăzneţe și it nu u 
omul este mai mult ur „proiect 
„finalizai'” dată fiind puteinicu activi 
ginativă și prospectivă i care 
în plan mintal ; autoapreci ăi 
zitivi, dezvoltîndu-vă stima i 
față de propria valoare ; trăiţi cin ţ 
performanţei și propuneţi-va noi cbi 
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EVOLUȚIA CAPACITĂȚII DE ÎNVĂȚARE 


Diăgramele cu caracter sintetic (EL. Ihern- 
dike) indică faptul! că pcricada de apogeu 
pentru capacitatea de învăţare la om se situ- 
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ează între vîrsta de 20—25 ani. De ia această 
limită superioară a învăţării lu om, capacitatea 

de învăţare scade lent cu mai puţin de 1% 
anual pînă la 40 de ani, dar astfel încît peri- 
oada cuprinsă între anii 25—40 se prezintă 
mai bine decît perioada copilăriei, evident, 
cu anumite rezerve, şi cam la același nivel sau 
uneori la un nivel și mai ridicat decît în anii 
adolescenţii (14-18 ani). Între 40—70 de ani 
tendinţa de regresie a capacităţii de învăţare 
se accentuează, depășind 1%, anual. O cerce- 
tare (E. Stepanova), cu ajutorul unor me- 
tode standardizate, care s-a realizat pe un 
eșantion de 2 300 de persoane între 18—40 
de ani, dintre care 460 au fost supuse unor 
investigații ce ali asupra unor funcţii 
psihice cum sînt: gîndirea, memoria, atenţia 
BEE. a iris două microperioade ale evo- 

luţiei principalelor procese psihice implicate 
în învăţare : una cuprinsă între 18—25 de ani, 
iar alta, între 26—40 de ani, care se diferen- 
țiază între ele prin viteza și ritmurile de dez- 
voltare ale intelectului, în general, și ale diver- 
selor funcţii psihice, în special. 

Momentele de vîrf ale dezvoltării gîndirii sînt 
la 20, 22 şi 32 de ani; ale memoriei la 17, 
23, 24 și 30 de ani; ale atenţiei la 22, 24, 27, 
29 și 32—33 de ani. Corelînd și sintetizînd 
aceste date s-au obținut următoarele micro- 
perioade ; 18—21 și 22—25 de ani în care 
întîlnim un nivel relativ ridicat al dezvoltării 
gîndirii și al memoriei, dar unul relativ scăzut 
al atenţiei ; 26—29 de ani, cel mai scăzut nivel 
de dezvoltare a gîndirii și memoriei, în schimb 
cel mai ridicat nivel de dezvoltare a atenţiei ; 
2)—33 de ani un nivel relativ ridicat de dez- 
vcltare a tuturor celor trei funcţii psihice; 
34.- 35 de ani, scăderea memoriei, gîndirii si 
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atenţiei ; în line o ultimă microperioadă între 
38—42 ani în care se constată o oarecare creş- 
tere a tuturor funcţiilor psihice. 

Inteligența atinge capacitatea maximă între 
20—24 de ani (Thorndike, Wechsler). 
În mod similar, randamentul intelectual măsurat 
prin teste (W echisler) este maxim între 
20—24 ani, dar unii autori susțin că nu se 
modifică considerabil între 20—60 ani. La fel 
și capacitatea de învăţare. Dacă pînă la 24— 
26 ani capacitatea de învățare «voluează pe baza 
unei emergenţe și maturizări biopsihice pe de 
o parte, iar pe de altă parte ca urrmare a acti- 
vitații școlare intense de învăţare, după această 
vîrsta evoluţia capacităţii de învăţare este de- 
pendentă de alți opri lipul de activitate, 
stilul de muncă intelectuală, metodele și tehnicile 
de muncă intelectuală, preocuparea pentru studiu 
Și auioperfecţionare, deprinderi de învăţare etc. 
Un stil de că intelectuală activ, receptiv 
la nou și creativ, susținut de o activitate care 








solicită în permanenţă funcţiile psihice supe- 
rioare și capacitatea de învăţare a noului, menţin 
ridicate perlormanțele învăţării și ale intelectu- 
lui pînă la cele mai înaintate -vîr 
Curba învăţării (fig. 8) elaborată 
dike și Willo oghby exprimă 





| Reel ri 
randamentul 















19 ani 
ste 


Fig. 8 — Curba capacităţii de învăţare în raport de 


vîrstă (după Thorndike și Willoghby) 
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mediu al învăţării dileritelor lucruri. Ceea cea 
evaluat de fapt Thorndike este viteza 
învăţării la diferite virste și nu capacitatea de 
învăţare, care este o noţiune mai complexă 
ce include și alţi parametri. Curba întocmită 
de el este de fapt o curbă a randamentului 
învăţării şi nu a capacităţii de învaţare, deoarece 
ea arată cantitatea de material însușit de către 
subiect într-o unitate de timp. Prin urmare, 
viteza învăţării scade treptat, cu mai puţin de 
un procent anual. Cercetat iulterioare întreprinse 
de Miles, jJamesşiWelfor dau consta- 


tat că şi după vîrsta de 45 de ani și anume între 
45 și 75 de ani, randamentul învăţarii scade 
cu puţin mai muli de un procent pe an. Lvo 
luţia capacităţii de învățare în raport cu virsta 
trebuie cercetată și în dependenţa de alți lactori 
fundarnentali (pe lîngă tipul de îi ve și 





conținuturile învăţării): profesie, experienţă de 
viaţă, interes, modul cum au lost lormate 
capacităţile de învăţare, nivelul de pregătire 
intelectuală, aptitudini de invăţare clic. vapi- 
ditatea și eficacitatea învaţirii depind (după 
Thorndike), mai degrabă de niv lul inte- 
ligenţei generale decit de virsta ; prin urmare, 
pentru o învăţare eficientă la orice vustă esen- 
ţiale sînt capacitățile de învăţare formate ante- 
rior, interesul față de învăţătură, metodele și 
tehnicile de muncă intelectuală utilizate, energia 
și timpul afectat studiului și nu vîrsta în sine. 
După cei mai optimişti cercetători actuali 
bătrînețea influenţează negativ asupra procesului 
de învăţare abia după 65 de ani, dar și această 
limită are mari variații individuale, mai ales 
în funcţie de pregătirea intelectuală ante: cară 
şi de continuitatea muncii intelectuale. Astfel, 
chiar la aceeași persoană se constată curbe 


Variate de dezvoltare a proceselor, factorilor. și 
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Fig. 9 — Dependenţa diferitelor performanţe de 
vîrstă (după H. L6we) 

și funcţiilor psihice implicate în activitatea de 
învăţare și numai o abordare diferențiată a 
acestora este în măsură să scoată din impas 
imposibilitatea considerării globale a capaci- 
tății de învăţare în dependenţă de treptele de 
vîrstă ale adultului. Acest lucru se poate observa 
din următorul grafic alcătuit de Gutjahr 
și Mehl (1963, după H. Lâwe, 1978) pe baza 
sintetizării rezultatelor lui Miles și Ebrin- 
ger (fig. 9). 

După cum se observă, performanțele diferite- 
lor trepte de vîrstă sînt înfăţişate în procente 
corespunzătoare maximei date. În timp ce 
îndemînarea manuală, ca o premisă de bază a 
învăţării psihomotorii, scade de timpuriu, fan- 
tezia, rapiditatea reacției motorii, perceperea 
învăţarea, judecata, comparaţia și analogia scad 
semnificativ abia în ultima grupă de vîrstă, la 
adulţii cuprinși între 70—80 de ani. Multe 
cercetări indică faptul că variabilitatea _indivi- 
duală a capacităţii de învăţare este mai mare 
decît variabilitatea condiționată de vîrstă, fapt 
ce face impesibilă o ordonare a performanţelor 
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capacității de învâţare pe trepte de virsta. 
Astilel, la oamenii cuprinși între 27 și 57 de ani 
declinul mediu de vîrstă este nurnai cu 8%, mai 
mic decît variabilitatea. Capacitatea de învă- 
țare se restructurează pe parcursul diferitelor 
perioade de vîrstă. Odată cu vîrsta scade rapi- 
ditatea funcțională a capacității de învăţare, în 
schimb crește precizia ; cu alte cuvinte odată 
cu vîrsta timpul de rezolvare a problemelor 
tinde să crească, dar scade numărul de erori, 
Thorndike trage o scrie de concluzii din 
cercetările sale : aproape totul poate fi învăţat 
În toate perioadele vieţii, pînă la 50 de ani ; în 
general, influența vîrstei asupra capacităţii 
intelectuale de însușire a cunoștințelor este 
mult mai mică decît asupra capacității însu- 
șirii deprinderilor motori: ; adulţii învață cu 
muli mai puțin decti ar putea în realitate; 
între 30—45 ani capacitatea de învăţare este 
considerabil mai mare decît între 14—16 ani 
şi tot atît de mare ca la 20—24 de ani. Lowe 
(1978) concluzionează că deosebirile psihofi- 
Zice dinire adulții aceleiași trepte de vîrstă 
sînt deseori mai mari decît cele dintre dife- 
ritele trepte de vîrstă. Tendinţa de involuţie 
a curbei . învăţării este mai accentuată după 
50—60 ani, ca rezultat al slăbirii rapidităţii 
funcţionale, compensată însă prin preocupări 
de execuție mai precisă, prin tenacitate, ex- 
periență și precizie. în timp ce ia tineri rapi- 
ditatea performanţei este ridicată, la cei în 
vîrstă precizia este mai crescută, 
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CUM SĂ ÎNVĂŢĂM? 


METODE DE ÎNVĂȚARE 


METODA ÎNVĂȚĂRII SINTETICE 


Cînd materialul de învățat nu are un volum 
prea mare și nici un grad ridicat de dificultate, 
este unitar ca sens și conținut, compact, bine 
sistematizat și organizat, se recomandă me- 
toda de învăţare globală (sintetică, integrală, 
concentrată), adică citiți și repetați materia- 
lul ca pe un întreg, nu pe părţi, deoarece efici- 
ența învățării este mai mare decît dacă l-aţi 
învăța și repeta pe părți. Procedați după urmă- 
torul algoritm, efectuînd etapizat operaţiile : 
1, O lectură sintetică sau de ansamblu : citiţi 
O dată, cu atenţie, de la început la sfîrşit întreaga 
lecție (curs, secvență tematică sau unitate de 
studiu) pentru a vă familiariza cu ea și a vă 
forma imaginea de ansamblu asupra ei, pentru 
a desprinde structura conţinutului, schema de 
tratare, gradul de dificultate și specificul intrin- 
sec al capitolelor, subcapitolelor, părţilor com- 
ponente sau pasajelor mai mari. În cursul 
acestei lecturi nu este necesar să notați sau să 
urmăriți să reţineţi ceva în mod deosebit. Sco- 
pul este să înțelegeți bine și în profun- 
zime conţinutul, să desprindeţi esenţialul și 
să vă formaţi o imagine mintală generală, o 
„hartă semantică” fără de care nu veți putea 
evolua eficient în însușirea materialului. Nu 
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i procedează ineticient, trecînd deci ia 
conspectarea sau însușirea materialului fără a 
face mai întîi o lectură integrală și, ca atare, 
fără a avea o imagine de ansamblu asupra lui. 
După ce parcurg o parie cin material reali- 
zează că nu-l mai pot reţine, nu-l pot subordona 
unei scheme de ansamblu, că unele lucruri se 
repetă într-o altă formă mai dezvoltată cu noi 
accepţiuni și, ca atare, trebuie să le reia de la 
început, că unele paragrafe sau subcapitole nu 
au un sens sau o logică în succesiunea imediată 
pe care o urmăresc etc. Ei se pun în situaţia de 
a nu vedea generalul în particular, principiul 
în exernplu sau cu alte cuvinte de a nu vedea 
„pădurea din cauza copacilor”. În cursul lec- 
turii de familiarizare cu materialul de studiat, 
căutați să identificaţi neapărat următoarele 
lucruri : 1) mărimea și struciura materialului 
de învăţat (capitole, subcapitole, paragrale 
te.) 3 4) gradul de structurare și organizare a 
materialului (dacă evolucază sau nu după triadi 
clasică : introducere, cuprins, încheiere ; 
evoluează concentric — prin reluarea și dezvol- 
tarea ideilor — sau repetitiv etc.); 3) ideea 
fundamentală (teza) a textului și locul expu- 
nerii ei clare (capitol, subcapitol, pagină, 
paragraf, frază, propoziţie, rînd) ; 4) ideile 
subordonate pe primele două grade de gene- 
ralitate și locul expunerii lor clare în capitole, 
subcapitole, paragrafe eic. ; 5) stilul sau mode- 
lul de abordare și tratare a problemelor în texi 
de către autor (inductiv, deductiv, transduc- 
tiv, comparativ, analitic, sintetic etc.). Pe 
această. bază, în finalul lecturii, încercaţi să 
desprindeți schema generală  scu planul tex- 
tului pe care, dacă sînteți mai avansat în tu= 
diul individual, îl puteţi reține mintal sau să-l 
notaţi pe 1/4 sau maximum 1/2 pagină de tip 











dacă 
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reprezintă fundamentul învăţării respectivu- 
lui material și partea care o dată însușită, va 
fi și cel mai mult reţinută. Planul poate fi 
conceput în diverse variante și stiluri, în func- 
ție de specificul materialului de învăţare (grad 
de abstractizare, dificultate, concentrare, esen- 
ţializare etc.) și experienţa proprie : în model 
piramidal sau nivelar, cu specificarea ideii 
principale și a ideilor subordonate pe diferite 
grade de generalitate (recomandabil primele 
2—3), în model arborescent, enumerativ, clasi- 
ficatoriu, taxonomic, matriceal, rezumativ etc. 
Ritmul primei citiri de tip sintetic a materia- 
lului trebuie să fie normal, iar accentul să cadă 
pe identificarea esenţialului. Este indicată 
desprinderea mintală, în cursul lecturii, a esen- 
țialului și apoi notarea lui, în final, într-o 
schemă de ansamblu. 


2) O citire analitică sau de înţelegere în profun- 


zime (lectura de profunzime) ; citiți a doua 
oară materialul în profunzime într-un ritm mai 
lent și cu maximum de concentrare a atenţei 
pentru a-l pătrunde cît mai profund și a-i 
desprinde în parte sensurile și semnificaţiile 
esenţiale și particulare ale fiecărui element 
constituent (capitol, subcapitol, paragraf, fraze, 
propoziţii, noţiuni, exemple, argumente, de- 
monstraţii, ipoteze, teze, principii etc.). hu 
treceţi la frazele, paragrafele sau ideile urmă- 
toare pînă cînd nu le-aţi înţeles foarte bine pe 
cele anterioare. Opriţi-vă asupra fiecărui deta- 
liu, căutaţi-i sensul și corelaţiile și nu mergeţi 
rnai departe pînă nu vă lămuriți despre ce este 
vorba. În această fază a învăţării trebuie să vă 
schirnbaţi strategia de gîndire trecînd de la cea 
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la una 
materialului 
tuente. Accentul trebuie pus pe înțelegerea 
fiecărei părți separat și pe desprinderea rela- 
țiilor ei cu celelalte. Nu este necesar să se 
noteze nimic în această etapă, ci să se ope- 
reze mintal cu procese de analiză intensă. 


3. O citire analitico-sintetică și evaluativă sau 


de consemnare (rezumare, conspectare, luare 
de notițe, elaborare fișe de studiu individual 
etc.) : citiți a treia oară materialul cu creionul 
în mină pentru a extrage ideile principale și 
secundare, argumentele, ipotezele, raționamen- 
tele și concluziile, pentru a consemna noțiunile 
specifice, principiile, definițiile și modelele 
de abordare și interpretare într-un conspect 
sau rezumat al textului, exprimîr;du-vă totodată 
și punctele proprii de vedere, judecățile de 
valoare, ideile noi care vă vin în minte, sin- 
tezele, corelaţiile, asociaţiile și comparațţiile 
dv. În această fază, îmbinaţi cele două strategii 
de gîndire din etapele anterioare (sintetică și 
analitică) și acționaţi în direcția reconstituirii 
mintale integrale a textului, cu evaluarea valo- 
rii și ponderii fiecărei părţi în structura de 
ansamblu, Selectaţi, extrageţi și consemnați 
într-o schemă generalizatoare (rezumat sau 
conspect) esența conținutului materialului, în 
așa fel încît pe baza acesteia să puteţi reconsti- 
tui oricînd, cît mai complet, întregul material 
de studiu. 


4, Faceţi o repetiţie pe bază de recunoaștere, 


adică repetați o dată materialul parcurs, dacă 
este posibil în absenţa lui, dar ghidîndu-vă 
neapărat după conspectul sau schiţa rezumativă 


pe care aţi elaborat-o. 
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oducere, adică 
ițat și încer- 
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6. Faceţi o recapitulare generală finală a mate- 
rialului după un timp oarecare (cîteva ore), cel 
mai bine seara înainte de culcare, nu exclusiv 
dimineaţa, înainte de cursuri. 

Astfel, parcurgînd conştiincios toate fazele 
descrise, vă puteţi prezenta cu succes la dezba- 
tere, extemporal, examen etc. Cînd însuși- 
rea unor materiale prin această metodă, dato- 
rită specificului lor, implică și aplicaţii practice, 
experimente, lucrări de laborator, exerciţii, 
rezolvări de probleme, simulări etc,, etapele 
descrise trebuie adaptate contextului. 


METODA ÎNVĂȚĂRII ANALITICE SAU 
SECVENŢIALE 


Dimpotrivă, cînd materialul de învăţat este 
amplu (0 lecţie voluminoasă, un capitol com- 
plex etc.) și prezintă un grad ridicat de dificul- 
tate sau mai ales cînd este lipsit de o unitate 
sau structură de ansamblu, tratînd fragmentar 
numeroase probleme separate, folosiți metoda 
“nvăţării :ecvenţiale (parţială, eșalonată sau frag- 
mentară). Pentru aceasta procedaţi astfel : 

1. Fragn ntaţi sau divizați materialul în uni- 
'âţi logice, unitare și compacte de studiu (lecţii, 
secvenţe tematice, capitole, jumătăţi de lec- 
ii, subcapitole eic.). Nu folosiţi drept criteriu 
de fragmentare a textului sau materialului, 
numărul de pagini sau de rînduri (,învăţ“5 
pagini și le repei, apoi alte 5 pagini ș.a.). 
Acestea <înt criterii formale, exterioa; e, meca- 
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nice și total > deoarece distorsio- 
nează structura iogică și de allee a textu- 
lui, împiedicînd reconstituirea lui integrală în 


memorie. Prin urmare, folosiți pentru frag- 
mentarea materialului de studiu criterii intrin- 
seci, care ţin de logica și structura conținutu- 
lui materialului. De cele mai multe ori, însuși 
textul, prin organizarea materialului în pagini 
pe aliniate, pe subtitluri, capitole, subcapitole, 
pasaje etc, sugerează modul de fragmentare, 

2. Învățaţi fiecare unitate de studiu stabilită 
(ex. unitatea A) după modelul metodei învă- 
ţării integrale sau globale, adică parcurgînd 


-următorii paşi : o citire integrală de familiari- 


zare cu conţinutul textului (idei, informaţii 
noi, definiţii, principii, structura de ansamblu 
etc.) ; a doua citire de înţelegere în profunzime 
a textului sau de aprofundare ; a treia citire 
de consemnare sau notare (schiţare, rezumare, 
i re de idei, scheme, citate), 
și caietul alături ; o repetare 
numai În prezența notițelor extrase și o ulti- 
rnă repetare în mermnorie. 
Această prelucrare activă a materialului asigură 
o întipărire profundă și o reţinere de durată a 
cunoștințelor. În final, operaţi cu repetări, 
mai întîi, pe fragmente separate, apoi progresiv, 
pe grupuri tot mai mari de fragmente, pentru a 
le asambla sau integra într-o structură asemă- 
nătoare celei iniţiale. Performanțele celor două 
metode descrise varia ză, deci, în funcţie de 
conţinutul, volumul și gradul de diliculiare ale 
materialelor de învăţat. Graficul următor arată 
superioritatea metodei de învățare globală în 
cazul textelor scurte şi compacte, comparativ 
cu superioritatea inetodei învăţării - parţiale 
sau eşalonate, în cazul materialelor cu voluim 
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Fig. 10 — Curbe indicînd superioritatea crescîndă 
a metodei parţiale, în raport cu metoda globală, pe 
Măsură ce lungimea materialului de învăţat crește 
(după Orbison) Dacă materialul de studiu are 
Proporţii reduse şi este ușor accesibil, se preferă 
însușirea lui prin repe comasate; dacă prezintă 
dificultăţi deosebite şi foarte amplu, eșalonarea 
îovătării şi re itor devine iti 








Pe măsură ce creşte volumul dificultatea materi 

lului, învăţarea esalonată pe secvențe sau unități de 
studiu cîştigă în eficacitate şi devine din ce în ce 
mai ecoromicoasă. În cazul mat elor de în 
cu volum restrîns, înv sa globală, bazată pe ci 












şi repetarea integrală, ce mai multe ori, este pro- 
redeul cel mai indicat 


După învățarea lecţiei sau cursului prin una din 
cele două metode vă recomandăm : 

— studiaţi bibliografia elaborînd conspectul, 
rezumatul, referatul sau sinteza necesară, pro- 
cedînd după cum urmează 

— o citire de recunoaștere, acomodare și jami- 
liarizare cu  texiul materialului bibliogr rafic 
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ratare problematică ; 
— o a doua citire de aprofundare, înţelegere, 
desprindere a semnificaţiilor noi, comparare 
cu ceea ce se știe, stabilirea de asociaţii, core- 
laţii, transferuri etc. în raport cu ceea ce se 
stia + 

— a treia lectură, cu creionul în mînă, de 
consemnare, interpretare a ideilor esenţiale, mo- 
delelor de abordare, tratare și rezolvare a pro- 
blemelor și de elaborare a conspectului, rezu- 
matului, referatului, sintezei, recenziei etc; 
— integrați în mod organic rezumatul, con- 
spectul sau referatul în lecţie și interpretați 
textul .nou obținut, pe baza cunoștințelor 
dobîndite ; 

— formaţi-vă un fișier tematic pe lecţii și 
cursuri pentru ticcare disciplină de studiu în 
care să aveţi consemnate sursele bibliografice 
principale și esenţiale, pe teme de studiu 
(acest fișier este un  instrumeni de muncă 
intelectuală vital nu numai pentru perioada 
școlară, ci și pentru activitatea ulterioară). 





Bibliografia se conspectează şi se integrează în lecţie 
sau curs numai după ce au fost bine înțelese și învă- 


ţate 





Învăţarea școlară și universitară are în vedere 
reținerea cunoștințelor pentru o perioadă lungă 
de timp. De aceea trebuie acorduiă toată 
atenţia nu numai înţelegerii inițiale a celor 
învățate, ci și asimilării lor.temeinice, consoli- 
dării cunoștințelor, repetiţiei. E,B.Wesley 
şi $. Wronski (1966) reccmaiida următoa- 
rele etupe pentru studierea eficiciita a unei 
lecţii în vederea asimilării : 1) ireci în revistă 
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toată lecţia ; uită-te ia lecţia următoare, Îix- 
ează conţinutul ; 2) caută semnificaţia titlu- 
lui ; 3) examinează subtitlurile ; 4) citește 
întreaga lecţie atent și critic; 5) citește para- 
grafele introductive și concluziile ; 6) subliniază 
cunoștințele importante ; 7) fă note margi- 
nale și trimiteri ; 8) revezi întreaga lecţie 
imediat ; 9) povesteşte-ţi-o singur, oral sau 
în scris; 10) evaluează-ţi performanța ; 11) 
revezi părţile pe care le-ai știut mai puţin; 
12) fă un rezumat; 13) revezi lecţia înainte de 
oră ; 14) insistă să înţelegi lucrurile noi. 

Se remarcă accentul pus pe o anumită succe- 
siune în abordarea lecţiei. În acest sens, Dor- 
cey Smith (1972) arată că învăţarea tre- 
buie să înceapă cu subiectele cele mai ușoare, 





mai familiare, parţial cunoscute, înaintînd apoi. 


către cele mai noi și dificile. Nu trebuie să ne 
descurujeze etapele numeroase de parcurs în 
învățarea unui material descris în cazul celor 
două metode. Dacă algoritmii metodelor sînt 
bine însușiţi, ulterior se produce automatiza- 
rea și prescurtarea etapelor, chiar cornasarea 
a, Astiel, spre exemplu, după o experi- 
ențăa pozitivă de cîţiva ani de învăţare, lectura 
de f:miliarizare se poate realiza intuitiv foarte 
rapid, în cîteva minute, mai ales atunci cînd 
materi.lul ne-a fost predat (expus). 





METODA ÎNVĂȚĂRII PROGRESI VE CU 
REPETĂRI RECURENTE 


Această metodă reprezintă o combinare a pri- 
melor două de unde și denumirea pe care o 
poartă metodă combinată sau analitico-sinte- 
tică. Este recomandată pentru învățarea pe 
perioade mari de timp (luni, trimestre, se- 
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mesire, ani de studiu) a ma 

voluminoase sau de dimensiuni foarte mari: 
manuale, tratate, cursuri universitare, cicluri 
de lecţii etc. Pentru aplicarea acestei metode 
procedaţi după următotul algoritm : 

1. Citiţi de 1-2 ori întregul material de studiu 
pentru a vă familiariza cu conţinuiul. Dezvol- 
taţi-vă capacitatea de a vă orienta în text, 
tormîndu-vă o imagine generală, de ansamblu 
asupra lui, prin desprinderea structurii sau a 
modului de organizare a conţinutului (lecţii, 
capitole, subcapitole, teme, probleme etc.), a 
ideilor fundamentale și a celor subordonate; 
2, Divizaţi materialul în unităţi logice ample 
(teme, probleme, lecţii, capitole sau grupuri 
tematice, problematice, module etc.) după 
principiul metodei învăţării fragmentate sau 
secvențiale. Veţi obține astfel un material for- 
mat din n unităţi sau module. Ex.: A+ B+ 
FC+...X; 

3. Învățaţi prima unitate sau modul (ex. A.) 
după modelul învățării integrale sau sintetice, 
parcurgînd primele cinci etape ale algoritmu- 
lui acestei metode (descrisă anterior); 

4). Învăţaţi la fel, după modelul metodei învă- 
țării integrale, a doua unitate de studiu (ex. B). 
5. Inainte de a trece la însușirea celei de-a treia 
secvenţe de învăţare, repetaţi împreună cele 
două unităţi de studiu învăţate (A -- B) pentru 
a asigura integrarea lor; 

6. Învăţaţi în continuare, la fel, după metoda 
globală a treia unitate de studiu (ex. C); 
7. Repetaţi împreună cele trei unități de 
studiu (A + B -4- C) înainte de a trece la a 
patra (ex. D), pentru a ie reconstitui struc- 
tura de ansatiblu și e Mică djtie ele 
în memoria dv; 
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inte de a trece 
idiu (ex. E) repetaţi 
numai primele 2--3 unități de studiu ante- 
rioare acesteia, adică B+C+D Ori cîte 
unităţi de studiu ar avea materialul de învăţat - 
procedați, în continuare, în așa fel încît în- 
totdeauna cînd treceţi la învățarea unei noi 
secvențe sau unități de studiu să repetați 
numai primele 2—3 secvenţe anterioare ei. 
Aceasta pentru a stabili un număr unitar și 
optim de repetări pentru fiecare unitate de 
studiu și a evita supraînvăţarea cu efecte inhibi- 
tive, negative, puternice a primelor secvențe. 
Dacă s-ar repeta de fiecare dată toate secven- 
ţele anterioare celei noi, care se învaţă, atunci 
cu cît o secvență este mai la început (sau 
mai îndepărtată de cea nouă, care se Învață), 
cu atît ea ar fi supusă unui număr mai mare de 
repetări, generînd supraînvăţarea, care dă efecte 
inverse, de uitare rapidă a ceea ce s-a învățat; 





9. Totuși, dacă materialul de învăţat este for- 
mat dintr-un număr.mare de secvenţe (15—30 
cursuri), după parcurgerea a 5—6 dintre ele 
esie indicată o repetare generală a acestora 
înainte de a trece la învățarea noilor unităţi 
de studiu; 


10. În sfîrșit, după ce materialul de studiu a 
fost însușit astfel, în întregime, se recomandă, 
pe baza principiului anterior expus, o citire 
și repetare pe grupuri de secvenţe de învăţare sau 
unităţi de studiu (8—5—/—10 capitole, sec- 
venţe sau unități de învăţare), apoi pe prima 
și a doua jumătate a întregului material, iar 
la sfîrşit o citire și repetare integrală finală 
a întregului material de învățare pentru asam- 
larea părţilor și reconstrucția mintală unitară 
a întregului material studia 
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Această metodă are Îa bază principiul memorării 
și învățării progresiv-cumulative : se învață 
prima lecţie, apoi a doua repetată împreună 
cu prima, în continuare se învaţă a treia !ec- 
ție și se repetă împreună cu primele două, îna- 
inte de a se trece la următoarea ș.a. conform 
următoarei scheme i î+ 1, 231,232, 3, 4: 
3, 4, 5 etc. În final se fac repetiţii de reconsti- 
tuire a unității general-semantice a cursului 
sau manualului, 

În cazul învățării eșalonate progresiv pe unități 
de sens, cercetările au constatat că aproape 
80%, din cei ce învaţă întîmpină dificultăți de 
corelare și asamblare a părților în vederea 
reconstituirii în plan mintal a întregului. Inte- 
grarea părţilor într-un întreg se facecu atît mai di- 
ficil cu cit este mai mult reținută și amînată pentru 
faza finală a învăţării. Pentru a asigura o bună 
integrare a părților în întreg organizaţi-vă 
repetițiile și recapitulările după următorul pro- 
cedeu (algoritm ) analitico-sintetic sau al integră- 
rilor progresive a unui întreg X format din mai 
multe unități de învăţare (a,b,c,...n): 
a+b+ab--c+-abc+d-țbcd--e- 

-+- cde -+- abcde ... X. S-a constatat că memo- 
ria are iendința de a construi unităţi din ce 
În ce mai mari și mai cuprinzătoare prin 
„globalizarea”” părţilor sau fragmentelor, care 
pe măsură ce sînt repetate, se asimilează și se 
integrează reciproc. Părţile finale ale unui 
material de studiu trebuie tratate prefe- 
renţial, deoarece șansele lor de a fi repe- 
tate de mai multe ori sînt mai mici. 

e Manualele, lecţiile și cursurile sînt cule- 
geri uriașe de informaţii încă destul de puţin 
sistematizate. Ele conţin mai mult definiţii, 
termeni, formule, descrieri și interpretări și 
mai puţin metode, procedee și strategii de 
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învăţare 
este dezvoltarea capacităţii de a organiza, de a 
structura materialul de învățare după un plan 
de studiu, după o schemă de abordare și tratare, 
după un model de învățare. Cu cît un material 
este mai bine sistematizat și părţile lui mai 
bine articulate între ele, formînd un sistem 
unitar de cunoștințe ce poate fi esenţializat 
pe baza unei scheme, cu atît învățarea lui 
va fi mai ușoară și reținerea mai îndelungată. 
Prin urmare, învățați-vă să faceți un plan, o 
schemă de tratare a unui text pornind de la 
extragerea și ordonarea ideilor principale, orga- 
nizarea lor în categorii supraordonate și iden- 
tificarea cuvintelor-cheie sau a conceptelor de 
bază  ((intepratorii semantici generativi ). Învă- 
țaţi întotdeauna cu creionul în mînă, făcînd 
planul de studiu pe bază de scheme logice 
(enumerative, deductive, funcţionale, inter- 
acționale etc,), care să cuprindă ideile esențiale 
și structura materialului de învăţat. 

În continuare prezentăm succint cîteva proce- 
dee de sporire a eficienţei învăţării în cazul 
ilizării metodelor de învățare descrise. 

















e Întotdeauna cînd vă apucați de învăţat 
un material după ce vă daţi seama de structura 
conţinuiului precizaţi-vă clar obiectivele învă- 
țării -- adică ce va trebui să știți sau să puteți 
face în urma însușirii lui (Ex. să reproduceți 
definițiile sau principiile, să definiţi termeni 
să analizaţi interacțiunile, să enumeraţi ele- 
mentele componente, să explicaţi relaţiile func- 
ționale sau cauzele și mecanismele, să inter- 
pretaţi stările, faptele sau evoluţiile etc.). 
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& Manifestaţi-vă activ faţă de materialul de 
învățat”! ,,, activitatea este la originea cu- 


ELE: 

































acest principiu zrebrule i 
următor : expunerea într-o formă personală 

celor învăţate, căutarea și extra gerea infor- 
mației din materiale bibliografice, discutarea 





cu colegii și cu deosebire în seminar asupra 
unor teme, pe baza celor studiate ; organiza- 
rea, ierarhizarea și sistematizarea cunoștinţe- 
lor ; verificarea și aplicarea lor în practică; 
experimentarea și cercetarea ; trecerea prin 
mîinile și mintea noastră a ceea ce vrem să se 
integreze în personalitatea noastră” (A |. Roșca, 


1968), 


£ Nu învăţaţi ce nu înțelegeți, porniţi întot- 
deauna de la simplu la complex, de la lucru- 
rile simple și chiar colaterale care prin ana- 
logie și transfer vă ajută să intraţi Ss at 
în înțelegerea esenței problemei. În final veţi 
ajunge la o în iţelegere , „explozivă! 
a i care vă va da senzaţia unei „,ilumi- 
nări”, deschi inu vă un nou orizo nt ce CUnNOAș- 


Arie es Ep 












si interpretare, să cerință Za 
portanta a Însușirii creatoare a cunoș- 
înțelegerea structurii lor interne, 
tre obiecte și fenomerie. Memo- 
nțelegere a principiilor, legilor, me- 
ctc. esie o lormă de învăţare 
ineficace atit pentru practică, cît și pentru 


însușirea de noi cunoștințe” (Al. Roşca), 








€ Practice învăţarea  struciurală : asimilarea 
prin exerciții operaţionale, a scheme 
lundamentaie de analiză și sinteză, de gene- 
ralizare și perticularizare, de clasificare și sis- 
iematizere, un raţionament și interpretare. 

















& De mare utilitate se covedește introduce- 
rea unor elemente diferenţiatoare în materia- 
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mit, pe de o parte, asimi- 





larea mai rapidă a informaţiilor, iar pe de a 
regăsirea acestora în sistemul de cunoștințe. 
Este cunoscută în acest sens „tehnica  medi- 


atorilor"!, în cele trei variante : 1) mediatori 





genetici constînd în organizarea cunoștințelor 
sau informaţiilor pe idei progresiv ordonate ; 
2) mediatori tematici, prin care conținutul. de 
zat prin includerea terme- 





învăţare este organi: 
nilor noi într-o temă accesibilă ; 3) mediatori 
generativi care permit construcţii analozge, 
deductive sau inductive de tipul structură- 
funcţii, parțe-întreg etc. 


g& Construiţi-vă tabele de specificaţie (liste 
cu cele mai importante noțiuni, teze, prin- 


N 


me etc.) și matrice 





cipii, ipoteze, form. 
de structurare, combin: 
nuturilor de învăţare. Exemplu !a 
„Patologie animală” : 1) listă de boli : antra- 
xul, tuberculoza, paratuberculoza, turbarea, 
febra aftoasă, tetanosul, botulismul, pesta avi- 
ară etc. Liste de acest gen se pot face peniru 
orice tip de conținut de învăţare care implică 
reținerea enunţiativă de termeni. Este indic 
ca listele să fie scrise pe foi separate prin enu- 
merare de sus în jos (asemenea unei are de 














piese, cumpărături sau sarcini zilnice) și ordo- 
nare după anumite criterii artiste biee ; 
1]. S. Brunsr, Beyond the information 
in Psycholozy of Knowing. London, 
and Unwin Lid,, 1974. 





şi iapă ț 13 




































































2) matrice de structurare a conținuturilor de 


























Caracta- i Apei Pit a 
ristici de- ş Surse Mod de Dinamică ! 
finitorii Etiolo- Recea de contami- epizo- A 
Tipuri gie ivitate  |intacție nare otică si 
de boli 
1. Antrax-lbaci- |gierbi- 8 diges- | Qenzo- 
ul lul vore epri-| tivă otic 
antrax-| Gcarni- |mare | grespi- | gepisoa- 
ului vore g se- ratorie | de 
& omni- |CUN- | gtrans- grave 
vore dare cuta- 8 boli 
nată profe- 
sionale 
2. Tuber-| baci- | taurine &respi- 
culoza | lul Q porcine] SPri-|  ratorie 
tuber-| carni. | Mare 
culo- vore | Os*- | pdiges- | Qenzo- 
zei E galina- | CUN- tivă otic 
cee dare 
Q porum- 
belul 
3, Etc. sa Sai: a d E în 





m 











Aceste matrice pot fi concepute bi- sau n--rite- 
rial. Avantajul lor este de a structura și Con- 
densa într-o formă organizată, ușor de învăţat 
și reamintit prin reconstituire logică, cantitări 
mari de informaţii sau cunoștințe. Exemplu d: 
atrice tricriterială (cu trei intrări) pentru 
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structurarea și învățareu interdisciplinară a con- 
finuturilor : 
ȚINULUrIIOr : 
»D 
= ll o 
i o e es isi E 
s: îl el al al SI EI& 
U DAS | E | Si Bl e 
a) 9| e|e| el sei 23| e 
fa) al AlOl21Oo0|EI| 
Pa i Tip i "EA ajiboituzi j zl 
| ipuri de conţ . E: 3 | 3 
sal Elal el sl 
a 3 e 5] ol ai el = 
3 Eu an | la a Olea 
Metode de învăţare i jura) sg 
“Q sintetică PA x| x | x 
9 anali SI SIX 
Q euristică Se XE | 
Ş prin c live | XX XI XI XIX 
9 structural-sistemică x x 
9 prin cercet. și 
| descoperire an | 34 i be 
| $ prin crcalie | pd | | 
| ete, | | | | 


3) matrice  combinatorie sau de descoperire. 
Sînt matrice simple, cu duble intrări în care 
pe verticală (coioane) și orizontală (linii) sînt 
înscrise variabilele ce sînt combinate. Cu aju- 
torul acestei matrice, care este și o metodă 
de creativitate, putem reorganiza, transjorma, 
completa și chiar dezvolta cunoștințele. Ex. ma- 
tricea de descoperire a lui M. Fustier pentru 
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Energia abur atomică 
a ş material 
fuselajul oțel plastic 
je ia esa 
5 plat- Mono 
Structura | forină bloc | 









Numărul 
motoarelor 


Cc 
> 
ial 





Poziţia 
motorului 








centru pe roţi sta.-dr. 











Cu această matrice se pot realiza 3125 combi- 
naţii posibile variante (tipuri) de reactoare. 
Metoda stimi ă imaginaţia și inteligenţa 
asociativă. Asocierea celor două variabile în 
fiecare din aceste căsuțeridică probleme, gene- 
rează întrebări, sugerează idei, ipoteze, soluţii. 
În mod similar și aceste matrice pot fi bi- 
sau n- criteriale. Modificaţi, reorganizaţi sau 
transformați cunoştinţele și mai ales încercaţi 
să le dezvoltați, cu scopul de a înţelege mai 
bine fenomenele pe care le descriu. Formaţi 
concepte, emiteţi ipoteze, evaluaţi alterna- 
tive şi combinaţii. 











METODA RICAR 





Numele acestei metode provine de la iniția- 
lele a cinci faze de studiere a unei cărți, capitol, 
articol, referat științific etc. 

Cum studiem o carte ? Pentru a alege cea mai 
bună cale de a studia o carte îrcbuie să vă 
răspundeţi de la început unei întrebări : ce 


doresc să obţin de la această carte ? lată trei 





card 
.—— 
CN 


rale ; 








a ie ca 
U | dia «d 





i E puteli dă aces 
întrebări : 1) să am o idee generală asupra 
subieciului 2) să obţin cunoștințe detaliate și 
organizate asupra ideilor și faptelor expuse; 
3) să verilic sau să obţin răspunsuri specifice 
unor probleme de cercetare care mă intere- 
sează. Plecînd de la aceste răspunsuri strate- 
gia de a aborda cartea trebuie să fie flexibilă ; 
puteţi „frunzării'” cartea sau citi cu atenţie, 
puteţi citi titiul sau anumite părţi. 
RICAR este o metodă de studiu individual care 
s-a dovedit utilă și care poate îi adaptată în 
funcţie de scopul urmărit de cititor. Consul- 
taţi sursele bibliografice și învăţaţi după metoda 
RICAR, recomandată de Derek Rown- 
tree (1980): R = răsfoirea generală, răsfo- 
irea capitolelor, studierea prefațelor, a alinia- 
telor subiiniate, a concluziilor parţiale și gene- 
| = întrebări — studentul trebuie să se 
deprindă să-și pună întrebări, creîndu-și în- 
doieli în legătură cu opiniile exprimate în 
lucrare și cu opiniile proprii ; C — citirea activă 
prin căutarea răspunsurilor la întrebările formu- 
late, reținerea esenţialului ; A = amintirea sau 
rememorarea conţinutului lecturat, luarea noti- 
| i; RR 
recapitularea, reținerea esenţialuiui. Aceste 
cinci faze se aplică oricărei cărţi, capitol sau 
articol. Prin această metodă ne însușim dep 
derea de a citi eficient și rapid, de a căuta și 
parcurge surse de informare, de a studia. 
Conform formulei RICAR trebuie să: 
1. întreprindeţi iniţial o răsfoire sau o exa- 
minare de ansamblu a materialului (carte, 
studiu, articoi etc.) ; 
2. puneţi-vă o serie de întrebări la care să 
așteptați răspunsul de la lucrare; 
3, citiți textul ; 
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4. amintiţi-vâ punctele principale ; 

5. revedeţi lucrarea pentru a vedea în ce măsu- 
ră aţi înțeles și reținut punctele principale. 

În continuare vom expune succint conţinutul 
fiecărei faze : 

1. Răsfoirea sau examinarea de ansambiu. Exa- 
minarea de ansamblu are drept scop să ne creeze 
o imagine a întregului (cartea) înainte de a 
începe să-i înțelegem părţile (capitolele). Aceas- 
tă examinare poate fi asemuită survolării unui 
teritoriu pentru a identifica principalele dru- 
Nuri pe care vom începe să călătorim. 

-n cadrul acestei examinări de ansamblu se reco- 
nandă studierea urrnătoarelor elemente : pagina 
de titlu, tabla de materii, prefața, titlurile și 
subtitlurile capitolelor, rezumatele capitolelor 
(dacă există), principalele scheme și figuri din 
text etc, 

În această fază foarte important este să vă 
formaţi o părere generală despre ce trebuie 
să studiați, realizînd o răsfoire preliminară a 
textului și surprinzînd pe cît posibil planul 
după care este elaborată lucrarea. Urmăriţi 
în mod obligatoriu domeniul general al subiec- 
tului, exprimat prin titlul, nivelul sau modul 
de tratare, autorul, datele de apariţie, studiul 
prefaței, al cuvîntului inte, a introducerii 
în care sînt exprimate ca necesitatea, pla- 
nul, scopul, structura modul cum trebuie 
folosită lucrarea ; cuprinsul, care indică ce 
problerne tratează autorul oferind și idei despre 
modul în care le-a tratat ; indexul ; conţinutul 
tuturor titlurilor, unele paragrafe, recapitulă- 
rile finale, graficele și desenele, chiar unele 
fraze întîmplătoare. 

2. Întrebări. Puneţi-vă întrebări cu privire la 
titlu, tabla de materii, capitole etc. la care să 
găsiți răspunsul în urm= lecturării textului. 
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Intrebarile 


țin trează 





Vă sugerăm o serie de alte întrebări ce pot fi 





declanșate de o carie pe care o aveți la înde- 
mînă. Primele întrebări, cu caracter genere], 





pot fi „În ce măsură este actuală această 
carte, publicată acum cinci ani 2”, „Îmi poate 
fi utilă așa curn îmi sugerează autorul în pre- 
față 7, „De ce a alcătuit autorul cuprinstul 
în acest fel? Ar [i putut avea cartea și altă 
alcătuire ?, 

Cînd treceţi, însă, la nivelul capitolelor, între- 
băriie dv. devin mai specifice. Astfel, tiilurile 
și subtitlurile capitolelor și subcapitolelor pot 
da naștere unor întrebări utile. De exem blu, 
titlul de mai înainte, întrebări, ar putea 'să vă 
declanșeze următoarele întrebări : „De ce au 
folosit autorii acest titlu ?”, „Cine pe cine 
întreabă ?", „Care este rolul întrebărilor în 
studiul lucrării 2”, „Curn se pot obţine răs- 
punsurile ?", 

Deci titlurile din lucrare reprezintă o sursă 
fructuoasă de întrebări, chiar dacă, uneori, 
se reduc la una singuă : „Ce înseamnă exact 
acest titlu ?" 




















Intrebările pot fi puse și referitor la urele 


păragrafe, mai ales primul și ultimul dint-un 
capitol sau la rezultatele aflate uneori la s îr- 
șitul capitolelor. Alteori întrebările vi le su e- 
rează chiar pofesorul atunci cînd vă recomandă 
să citiți lucrarea, pentru a fi discutată ulterior. 
Cea mai fertilă sursă de întrebări ce își caută 
răspunsul o reprezintă 

pune de obicei o serie de 
unui capitol, încei 


nsăși cartea. Autorul 
Î la începutul 
jrs să le dea 


€ 
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cele mai bune răspunsuri. Pentru întrebările 
importante pe care vi le puneţi în această 
fază, vă recomandăm să ţineţi o evidenţă scrisă, 
confruntînd la sfîrșit aceste întrebări cu răs- 
punsurile pe care le-ţi găsit. 

3. Citirea textului. Citiţi activ în căutarea unor 
răspunsuri sau sub forma unui studiu propriu-zis. 
Cititorul care are în faţă o întrebare la care 
caută un răspuns, are un SCOP bine definit 
atunci cînd citeşte. Urmăriţi descoperirea ideii 
principale și a celor subordonate, identificați 
planul de abordare și ierarhizare a ideilor și 
problemelor, fără a conspecta sau a face notații 
pe text. 

4. Amintirea sau rememorarea punctelor şi 
ideilor” principale ale conţinutului. Majoritatea 
cititorilor uită aproximativ 50% din ceea ce 
au citit la cîteva minute după ce au încetat 
iectura, în afară de cazul cînd sînt dotați cu o 
memorie excepţională. Încercările sistematice 
de a vă aminti sau rememora vă pot îmbună- 
tăți studiul pe trei căi: 1) vă veți concentra 
mai bine, știind că aveţi un „punct de control” 
fina! ; 2) aveţi posibilitatea să remediaţi lacu- 
nele de memorie sau înțelegerile greşite ale 
textului ; 3) vă menţinetți activ în timpul citirii 
știind că va trebui să rezumaţi în final cu pro- 
priile cuvinte ceea ce citiți. 

Rememorarea nu înseamnă însă să recitiţi 
textul. Faptul că recunoașteţi o idee atunci 
cînd o vedeţi scrisă nu vă garantează că o veţi 
reţine. 

Cum să rememoraţi ? După ce aţi început să 
citiți opriţi-vă după cîtva timp să rememoraţi 
cu propriile cuvinte ideile principale. Cînd să 
o faceţi ? După un paragrat ? După un subca- 
pitol sau un capitol î În această privinţă nu 
există reguli precise întrucît rememorarea 
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PI] 


-xtului și de caracte- 


risticile personale. 
Ca o indicație vă sugerăm să încercaţi fixarea 
prin amintire după ideile principale, după fie- 
care titlu mai important din cadrul unui capitol 
și după fiecare capitol şi subcapitol semnificativ. 
Propria experiență vă va arăta în scurt timp 
care este „ritmul”' la care trebuie să vă adap- 
taţi. 

Notaţi ideile principale. Rememorarea nu tre- 
buie să se soldeze numai cu trecerea în revistă 
mintal a celor citite. Notaţi punctele princi- 
pale pe care vi le aduceți aminte precum și 
detaliile pe care le considerați importante. 
Cît timp să „cheltuiţi pentru rememorare ? 
iverse experimente făcute au demonstrat 
importanţa acestei faze în eficiența studiului. 
Acest timp nu este un timp pierdut, un ciștig 
deosebit pentru cel care studiază. 

În funcţie de natura subiectului studiat, timpul 
folosit pentru rememorare poate merge de la 
309, (lite ratură, isterie, științe sccizie), pin 
la 60% (matematică, statistică, planificare) din 
timpul total alocat studiului. 

Deci, în medie, fiţi pregătit să alocaţi aproxi- 
mativ jumătate din timpul de studiu rememo- 
rării și notării celor citite. 

5. Recapitularea. Scopul acestei ultime faze din 
ciclul RICAR este să vă arate cît de exact 
aţi reţinut cele citite. Cel mai bun mod de a 
face acest lucru este ca, avînd în față notițele 
întocmite la faza REMEMORARE, să repetaţi 


„rapid următoarele faze .: 


a. examinaţi structura de ansamblu a capito- 
lului ; 

b. revedeţi întrebările pe sare vi le-aţi pus 
inițial ? Le puteţi răspunde acum ! 
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c. recitiți pe alocuri textul, acolo unde este 
nevoie, pentru a verifica ceea ce v-aţi notat; 
d completaţi notițele acolo unde este cazul. 
Metoda indicată de fermula RICAR a fost apli- 
cată și utilizată în lumea întreagă de mii de 
studenți. 

Pentru a face din ea un instrument eficace 
trebuie să v-o însușiți și să o adaptaţi particu- 
larităţilor psihoindividuale. 


ÎNVĂȚAREA ASISTATĂ DE CALCULATOR 


Computerele pătrund puternic în viaţa noastră 
devenind ceva obișnuit și necesar. Ele repre. 
zintă unelte de muncă ale viitorului: schimbînd 
substanțial modelul nostru de învăţare și teh- 
nicile de muncă intelectuală. Dacă astăzi mai 
învăţăm cunoștințe și ne formăm deprinderi, 
mîine vom învăţa limbaje și metode de crea- 
tivitate. Cerinţele viitorului devin imperative : 
„Trebuie să fim pregătiţi să folosim instru- 
mentele cele mai avansate care ne stau la dis- 
poziţie, de la sateliți și computere, pînă la 
videodiscuri și la televiziunea interactivă (A. 
Toffler). Prima revoluţie pe care o pro- 
voacă computerele în învățare este revouțţia 
limEajelor și a modurilor de gîndire. De la 
existența istorică monoverbală intrăm în uni- 
versul codificat al limbajelor informatice : 
FORTRAN, COBOL, PROLOG, PASCAL, BA- 
SIC, C, FORTH, LOGO, ALGOL, ADA, LISP, 
generaţia TURBO etc. A doua revoţien ple care 
o provoacă de astă dată în învățare microcal- 
culatoarele sau calculatoarele personale se referă 
la metodele, conținuturile și materialele de 
învățare. De la o învăţare „,indusă” sau „recep- 
tată” se trece la o învăţare interactivă bazată 
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log gent cu calculatorul în care 
locul manualelor, notițelor, conspectelor sau 
bibliografiei este luat de către sistemele de 
inteligență și memorie artificiale înregistrate 
magnetic sau holografic cu ajutorul laserului. 
Invățarea asistată de calculator (CAL-compu- 
ter assisted learning) amplifică fenomenul 
performanțele intelectului nostru, capacitatea 
de asimilare și prelucrare a cufeştințela 3 n ea 
chiar şi cel mai inteligent om nu poate cup- 
rinde, și cu atît mai puțin utiliza mai mult 
decît cîteva variabile dintr-o dată” (A. 
Toffler). Cu ajutorul calculatorului putem 
efectua operaţii cu variabile complexe, ne 
putem organiza lișiere tematice sau” proble- 
matice și baze de date, putem extrage rapid 
bibliografii după diverse criterii (autori, ani, 
teme, probleme etc.) și putem, de asemenea, 
elabora ușor și î 


i 





in mai multe variante diverse 
lucruri personale cu caracter didactic sau știin- 
ţific pe care le putem multiplica rapid în cite 
exemplare vrem. Stiloul, cartea, caietele de 
notițe și bibliotecile vor fi nu peste mult 
timp înlocuite, în bună măsură, cu calculatoare 
personale. Acestea ne permit vizualizări gra- 
fice, posibilităţi aproape infinite de prelucrare 
și sistematizare a informaţiilor, simulări de 
procese, stocări de informaţii etc. Ca și în 


„celelalte domenii ale vieţii sociale asistăm în 


prezent la o informatizare puternică a învă- 
țării și învățămîntului, Se produce o adevărată 
explozie și revoluţie în domeniul microcal- 
culatoarelor și a programelor de instruire. De 
la o zi la alta se concep calculatoare personale 
cu memorii tot mai puternice, cu arhitectur 
paralele, biocircuite, pipe-uri etc. Se implemen- 
tează calculatoarele de generaţia a V-a capa- 
bile să prelucreze cunoștințe și se lucrează intens 
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la proiectarea celor de generaţia a Vl-a, auto- 
instruibile, creative și capabile de decizii în 
situaţii complexe. Este cunoscută gama variată 
și tot mai complexa de calculatoare personale : 
IBM—PC, IBM PCTX, IBM—PCAT, APPLE, 
ATTARI, COMMODORE, SINCLAIR ZX—80 
și ZX—81, SINCLAIR SPECTRUM, QL SPEC- 
TRUM, LISA II, VAX, MODELL 80 IBM, IBM 


PS/2 etc. Se dezvoltă intens și se complexifică 
sistemele de operare (CP/M, MS—DOS, OS/2 
etc.), memoriile (RAM etc.), tipurile de micro- 


procesoare, procesoarele de texte (WORD- 
STAR, EASYWRIIER, MICROSOFTWORD), 


pachetele integrate de programe care rezolvă 
probleme complexe (prelucrat texte, gestiune 
baze de date, prelucrare tabele, vizualizări 
grafice etc. LOIUS1-—2—3—, SYMPHONY 
1—2—3 etc.). Asistăm la dezvoltarea rapidă a 


unei industrii a inteligenţei artificiale (programe 
și limbaje inlormatice, software etc.). Industria 
noastră electronică produce cu succes micro- 
calculatoare perlormante pe care le putem 
utiliza cu succes și eficiență în şcoli, la birou 
sau acasă: FELIX—PC, CUB-—Z, HC-—85, 
SPEC TIM, TIM=$, COBRA etc. Calculatorul 
personal va deveni în curînd un instrument 
(de lucru !) nelipsit din locuinţa noastră așa 
cum sînt radioul, telefonul, televizorul. Statis- 
ticile arată că în S.U.A. în anul 1985 peste 
804 din familii și 75% din funcţionarii din 
birouri utilizau calculatorul personal, iar vîn- 
Zările de calculatoare au atins în 1984 uriașele 
cifre de 7,1 milioane calculatoare personale 
familiale și 6,5 milioane calculatoare personale 
profesionale. În prezent în S.U.A. peste 3/4 
din profesii implică utilizarea calculatorului. 
Informatica devine un obiect de învățămînt 
în şcolile de toate gradele, de la gimnaziu la 
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universitate. În 1985 sovieticii au lansat un 
program de creștere de peste 50 de ori a cal- 
culatoarelor în școli. Se apreciază că în viitor 
o școală fără computer va fi ca una fără manuale, 
profesori și bibliotecă. Prognozele susțin că la 
mijlocul deceniului următor în ţările indus- 
trializate puternic pe banca fiecărui elev sau 
student 'se va afla un microcomputer. Deja 
există în lume universități care dispun de cîte 
un calculator pentru fiecare student. În viitor 
calculatoarele vor permite oricui accesul la 
uriașul tezaur de gîndire și creaţie al umani- 
tății : biblioteci, muzee, colecţii, baze de date 
etc. Calculatoarele ne învaţă să gîndim, să 
devenim mai creativi, să ne însușim mai ușor 
cunoștințele sau profesiile dorite, să devenim 
mai culți și mai bine informaţi în orice moment. 
Inteligența umană și cea artificială sînt resursele 
inepuizabile și generative de dezvoltare aie 
viitorului. Învăţarea asistată de calculator are 
misiunea de a le pregăti p=ntru o valorificare 
eficientă. Este cunoscut prciectul PLATO pentru 
dezvoltarea învăţării asista e de calculator 
(C.A.L.), care încă la mijlocul deceniului trecut 
era disponibil pentru un milion de persoane 
avînd terminale în 20 de state din S.U.A. și 
Europa Occidentală și lecţii înregistrate cu 
durata de 15 mii ore. În prezent se concep 
reţele regionale interconectate de calculatoare 
cu programe CAL care să fie disponibile pentru 
școli și universități facilitînd autoînvățarea, 
contactul în orice moment, prin terminale, cu 
profesorii, bibliotecile, bazele de „date etc. În 
concluzie vă recomandăm următoarele : pro- 
curați-vă un calculator personal și învăţaţi 
cît mai repede cît mai multe limbaje informa- 


tice ; învăţaţi să învățați cu ajutorul calcula- 
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torului. Dacă nu veţi face acest lucru în pre- 
zent veţi fi constrîns să-l faceţi în viitor, dar 
va fi oarecum tîrziu și mult mai greu. 


ÎNVĂȚAREA CREATIVĂ 


Dacă modelul de învăţare clasic, generat de 
industria mașinistă, s-a bazat pe acumularea 
de cunoștințe și cultivarea punctualităţii și 
supunerii faţă de munca mecanică repetitivă, 
epoca contemporană impune un model ai 
învățării creative bazat pe flexibilitate, schim- 
bare, anticipare și noutate. Savantul sovietic 
Kapiţa susține ideea că „„dezvoltarea aptitu- 
dinilor pentru creaţie ale tinerei generaţii este 
o sarcină fundamentală, nu mai puţin impor- 
tantă decît problema păcii sau a preveniiii 
unui război atomic, de ea depinzînd viitorul 
civilizației mondiale”. 

Învățarea adaptativă sau de menţinere, bazată 
pe o reacție la schimbări previzibile nu mai 
corespunde complexităţii vieţii de astăzi. Ea 
este tot mai mult înlocuită cu învăţarea parti- 
cipativă, anticipativă și creativă. Se modifică și 
universul valorilor învățării. Nu rai învăţăm 
doar acumulînd cunoștințe pentru o meserie, 
ci învăţăm pentru a anticipa competent viitorul 
complex. În acest context dezvoltarea capaci- 
tăţii de informare, inovare a cunoștințelor și 
cutoînvățare devine vitală. Evitaţi practicarea 
așa-zisci învățări reactive, de menţinere, prin 
«Criză sau prin „80 []. Borkin, Pl 
Elmandjra, M. Malița), adică o învă- 
țare în asalt și în criză de timp sub presiunea 
examenelor, lucrărilor de control, tezelor sau 
a orelor de ascultare. Aceasta este o învăţare 
adaptativă pe care o întîlnim și în regimul 
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ânimai — se produce un eveniment și trebuie 
reacționat la el pentru a rezista, pentru men- 
ținere, pentru supravieţuire. Este de fapt o 
învăţare „post festum”, „din păţite”, din gre- 
șeli, întărită motivaţional prin efectul recurent 
al rezultatului final. La situaţiile noi ivite încer- 
căm și de fapt tindem să răspundem nu prin 
comportamente adecvate logicii actuale a situa- 
ţiilor, ci prin ceea ce am învățat în trecut, iar 
ceea ce se învaţă în prezent, din interacțiune 
cu situaţia actuală, nu va fi de folos decît 
ulterior, ca „experienţă, anterioară”, într-o 
situaţie deja schimbată. În acest caz vom fi 
tot timpul luaţi prin surprindere, descoperiți și 
vulnerabili la producerea evenimentelor noi 
cărora nu vom fi pregătiţi să le facem față 
înainte ca ele să apară, să se producă. Dar 
ceea ce este caracteristic formelor superioare 
de învăţare la om este atitudinea prospectivă 
și anticipativă, crearea de alternative, imagi- 
narea evoluţiilor viitoare, explorarea zonelor 
posibilului, dezvoltarea capacităţii de a pre- 
vedea apariţia schimbării, neprevăzutului, situa- 
țiilor noi. Învățaţi deci anticipativ, atît sus 
aspectul organizării și perspectivei motivație- 
nale (învăţaţi zi de zi și nu pentru examene 
ci pentru a putea face faţă situaţiilor viitoare 
complexe pe care le veţi întîlni în viaţă), cît 
și sub aspectul mecanismelor învăţării (nu me- 
moraţi pe dinafară cunoștințe, ci explorați, 
descoperiţi, investigaţi, anticipaţi și reconstruiți 
conținutul lor semantic și acţional). Treceți 
de la „învăţarea prin șoc", învățarea sub per- 
spectiva tensionantă a examenelor, a notării, 
o învăţare spontană, „prin forța împrejurărilor”, 
la învăţarea anticipativă. Dezvoltaţi-vă astfel 
capacitatea de a face face față situaţiilor noi, 


imprevizibile, nemaiîntilnite, aptitudinea de a 
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întîmpina viitorul, de a prevedea eveni t 
ce se vor produce și de a evalua consecinţele 
„pe termen mediu” sau „pe termen lung” 
ale acţiunilor și fenomenelor sociale. Cea mai 
eficientă este însușirea cunoștințelor prin coin- 
vestigaţie, prin reconstituire și reinvenţie a 
traseelor de activitate care au condus la des- 
coperiri și formulări de principii, norme și 
categorii ştiinţifice. Este foarte important ca 
în actul învățării să ne străduim să devenim 
noi co-participanţi la producerea cunoștințelor, 
să ne implicăm acțional și motivaţional în 
re-descoperire şi re-creație cognitivă. Învăţaţi 
creativ, adică încercaţi să produceţi noi cunoș- 
tințe din cele pe care le-aţi învăţat sau pe care 
trebuie să le învăţaţi. Generaţi noul din ceea 
ce este cunoscut. Problematizaţi, polemizaţi, 
investigaţi perspectivele, puneţi altfel proble- 
mele, reformulaţi mai eficient, trageţi noi 
concluzii. Plecaţi de la premisa că nici un fapt 
de cunoaștere nu este un „act final”, „tabu“, 
nici o cunoștință nu este finită, ci poate fi 
dezvoltată. Dacă universul este infinit, în mod 
logic și procesul cunoașterii nu poate fi finit. 
Rețineţi îndemnul și experiența următorului 
citat : „,...studiul nu este fără greutăți. Cău- 
tarea neobosită a informaţiei, experimentarea, 
observarea, prelucrarea etc. cer efort și con- 
centrare, iar rezultatele sînt adesea minirne sau 
neconcludente, și totul trebuie luat de la 
capăt sau trebuie mers pe alte căi. Cei care 
vor renunţa ușor nu vor avea niciodată bucuria 
succesului și nici nu sînt de prevăzut pentru 
ei succese de un nivel prea ridicat. Dragostea 
pentru muncă este prima și esenţiala cerință 


Pe 


a succesului în orice activitate” (Al. Roșca). 
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Ca atare, învaţă să înveţi creativ, adică să dez- 
volți sau să produci ceva nou din ceea ce înveţi : 
să generezi noi cunoștințe, să inovezi metodele, 
să perfecţionezi deprinderile, să concepi noi 
modele de organizare a materialului etc. Pentru 
aceasta nu proceda convergent prin acumularea 
și consultarea unor mari surse de informații 
pentru o idee, temă sau problemă, deoarece 
ai șanse mici de reușită, ci evoluează divergent, 
plecînd de la cîteva surse iniţiale esenţiale, 
încearcă să gîndești creativ și să dezvolți prin 
imaginaţie personală ideea, tema sau problema. 
Deci, dezvoltați-vă gîndirea creativă care ge- 
nerează idei noi, iar pe parcurs mai consultaţi 
unele surse bibliografice care, ca un proces 
nuclear, vă vor genera noi idei prin fuziune 
cu ideile personale. Nu uitaţi că ,,.. .modelele 
de activităţi creative și implicit de sarcini diver- 
pente sînt conţinute în însăși structura noțiu- 
nilor științifice” (Gr. Nicola, 1979). 

Cum se poate gîndi și învăța creativ? lată 
cîteva procedee și recomandări : 

o Orice cunoștință (idee, teză, principiu, for- 
mulă, material etc.), înainte de a o asimila, 
încearcă să o înţelegi în profunzime, să o 
regindești din mai multe perspective și să-i iden- 
tifici noi valenţe, trăsături, caracteristici, posi- 
bilităţi. Încearcă să-i „forțezi” universul ei 
semantic și să i-l extinzi și să-i creezi noi relaţii 
în universul cunoașterii. Pleacă de la o idee 
și încearcă să gîndești mai departe singur ; dez- 
voltă-i sensul, semnificaţia, aplicaţiile și trans- 
formările posibile, 

€ Încearcă să privești altfel lucrurile decît în 
mod obișnuit, să-ți modifici punctele de vedere, 
perspectivele de abordare, strategiile de rezol- 
vare. Dezvoltăţi, deci, flexibilitatea gîndirii. Este 
cea mai importantă calitate a gîndirii creative. 
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trategii rezolu tive ; concepe și experimen- 
tează în permanenţă altele noi ; restructurează 
și modifică traictoria gîndirii, punctele de 
vedere, strategiile de abordare cînd se schimbă 
situația, contextul și datele problemei. Nu 
persevera cu aceeași metodă cînd nu reușești, 
detașează-te de problemă și imaginează noi 
posibilități, formulează noi ipoteze, intuiește 
noi relaţii, restructurează, combină, reorgani- 
zează sau transformă datele problemei. Încearcă 
să-ți schimbi și să-ți dezvolți în permanenţă 
reprezentările mintale, conceptele și modurile 
lor de înțelegere, punctele de vedere și moda- 
litățile de acțiune. 

e Dezvoltăţi fluiditatea creativă a gîndirii, 
sau capacitatea de a emite într-o unitate de 
timp cu privire la un lucru (concept, temă, 
problemă etc.) cît mai multe idei noi și și ori- 
ginale (fluiditate ideaţională), de a identifica 
sau stabili cît mai multe relaţii, asociaţii sau 
conexiuni (fluiditate asociațională), de a-l repre- 
zenta în cît mai multe sensuri, accepțiuni, 
expresii sau denumiri (fluiditate expresională) 
sau, în sfîrșit, de a-l supune imaginar cît mai 
multor transformări, modificări, operaţii (flui- 
ditate operațională). 


Integrează, investighează, problematizează 
și experimentează mintal. Pune cît mai multe 
întrebări, asupra lucrurilor, de genul: Cum să 
acționez ? Cum să procedez ? Ce se întîmplă 
dacă modific, transform, restructurez, inversez, 
combin,. subordonez, multiplic, amplific, dimi- 
nuez, substitui, transfer, adaptez etc. ? lată o. 
listă de întrebări concepute în acest sens de 
A. Osborn, în cazul unui obiect tehnic: 
Ce alte căi noi de a-l utiliza există? Ce alt 
lucru este asemenea acestuia ? Ce altă idee 
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ia e! 2 Ce aș putea să copiez? Cu 
cine m-aș putea întrece 7 Să-i schimb desti- 
naţia ? Săi, schimb culoarea, mirosul, sunetul, 
forma, mișcarea î Ce alte schimbări îi mai pot 
aduce ? Să măresc 1 Ce să adaug, de cîte ori? 
Să-l fac cu frecvență mai mare? Mai puternic ? 
Mai înalt ? Mai lung ? Mai subţire ? Să-l mic- 
şorez ] Ce să scot ? Mai scurt î Mai condensat ? 
În miniatură? Mai ușor? Ce să omit? Să-l 
substitui 2 Ce altceva în loc? Alt material? 
Alt proces ? Alt punct de vedere 1 Să rearan- 
jez î Să schimb locul componentelor ? Altă 
schemă ? Să-i schimb ritmul ? Să-i schimb pla- 
nificarea 1 Să inversez cauza cu efectul 2 Ce ar 
ieşi 2 Să răstorn ? Să inversez pozitivul cu nega- 
vul 2 Să combin unităţile 2 Să combin scopu- 


rile 2 Să combin ideile ? 
Vă puteţi imagina sau concepe și dumnea- 
voastră înșivă asemenea liste de întrebări. Le 


puteţi grupa chiar pe categorii de întrebări : 
de utilizat pentru alte scopuri, de adaptat, de 
modificat, de mărit, de micșorat, de înlocuit, 
de reclasat, de inversat, de reorganizat, de 
combinat, de translormat etc. 


e Dezvoltaţi-vă sensibilitatea faţă de probleme, 
lucruri, fenomene. Încercaţi tot timpul să vi le 
imaginaţi în transformare și evoluţie, în forme, 
aplicaţii și utilităţi noi. 

e Dezvoltaţi-vă abilitatea evaluativ — prospec- 
tivă, sau capacitatea de a vă intui și aprecia 
anticipativ corect șansele căutărilor, investi- 
gaţiilor, ipotezelor, proiectelor, programelor 
etc, 

e Formaţi-vă un stil de învăţare activ-partici- 
pativ, anticipativ și creativ : 

— activ-participativ — învăţaţi făcînd ceva, 
scoțind ideile principale dintr-un text sau 
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Baragraf, rezumînd, conspectînd, elaborind schi- 
țe, proiecte, planuri tematice, referate, mMICro- 
Lomunicări științifice, recenzii. Încercaţi tot 
timpul să aplicaţi cunoștințele în practică, în 
rezolvarea de exerciții, probleme sau situații 
de viață, în efectuarea de aplicaţii practice sau 
demonstraţii etc. Aşa le veţi însuși și reţine 
mult mai ușor, prin aplicarea, acționalizarea și 
instrumentalizarea lor, a cunoașterii în genere. 
În felul acesta vă veţi forma nu „depozite” 
sterile de cunoștințe, ci deprinderi și capaci- 
tăți cognitive și acţionale. Cunoștinţele se uită 
sau se perimează, deprinderile și capacităţile 


de cunoaștere şi acțiune rămîn. Adevărata 
mamă a învăţării este aplicarea în practică a 
cunoștințelor şi nu anticul dicton „,Repetiţio 
est mater studiorum”; . 
— anticipativ -- încercaţi să depășiți tendința 


de a practica o învăţare de menţinere sau adap- 
tare (de a face faţă la lecţii, seminarii, examene, 
teze, extemporale etc.) caracterizată doar prin 
asimilarea de cunoștințe, de soluţii și capaci- 
tăți de adaptare, Dacă nu veţi proceda astfel 
veți rămîne întotdeauna *n urma evenimente- 
lor, problemelor, situaţiilor de viaţă etc. ce 
vor apare sau se vor produce înainte ca dum- 
neavoastră să le prevedeţi, să fiţi pregătit sau 
să aveţi soluţii pentru ele. încercaţi să antici- 
paţi evoluţia lenomenelor, situaţiilor, cunoș- 
terii, să prevedeţi soluţii viitoare pentru proble- 
mele ce vor apare, să intuiţi efectele complexe 
ale acțiunilor etc. Nu învăţaţi numai pentru 
o dată fixă, pentru ora de ascultare sau exa- 
mene sau pentru a face faţă situaţiilor „pre- 
vizibile” sau problemelor care vă apar sau vă 
stau în față. Învăţaţi pentru viaţă, pentru a 
face faţă situaţiilor sau problemelor imprevi- 
Zibile care pot apărea și care se cer intuits; 
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săsizați sau anticipaţi din timp, înainte că eiă 
să se producă. Învăţați în așa fel încît în orice 
moment, supus unui examen, să obţineţi nota 
maximă, iar orice problemă sau eveniment nou 
s-ar ivi în mod neașteptat să aveţi deja contu- 
rat orizontul soluționării lui. 


Începeţi de la simplu : cînd citiți un text sau 
ascultați o prelegere nu vă lăsați dominat de 
tendința de a fi cît mai atent și a reţine totul, 
ci inversaţi perspectiva — încercaţi să anti- 
cipaţi ce vrea să se spună, în ce direcţie evolu- 
ează discursul. Intuiţi logica expunerii și argu- 
mentării, concluziile, punctele de vedere, înainte 
ca autorul să le fi exprimat în scris sau verbal. 
Anticipaţi cauzele, efectele, sensurile, rezulta- 
tele, consecinţele, soluțiile, schimbările, evo- 
luțiile etc. Apoi, încercaţi să treceţi de la apli- 
carea cunoștințelor la dezvoltarea lor prin anti- 
ciparea evoluţiei cunoașterii, de la rezolvarea 
de probleme la punerea de noi probleme ale 
căror soluţii să le aveţi deja prefigurate. Treceţi 
de la o logică deductivă, strict deterministă, 
de tipul cauză-efect, a gîndirii, la o logică mai 
complexă, probabilistică, stohastică, de tip 
investigativ, prospectiv, anticipativ. Este infi- 
nit mai ușor să descoperiți cunoștințele prin 
anticiparea evoluţiei decît să le asimilați într-un 
mod greoi, plictisitor și forțat ca pe o masă 
amorfă și inertă, ca pe ceva static și inoperant ; 
— creativ — dezvoltaţi-vă cunoștințele pe cre 
le aveţi de învăţat, forţaţi cunoașterea, necu- 
noscutul prin investigare, explorare, identifi- 
care de noi moduri de abordare și rezolvare 
a problemelor, crearea de noi alternatiie, 
generarea de noi sensuri și concluzii. Nu învă- 
țați reproductiv privind cunoștințele ca pe un 
dat într-o formă fiită, ci priviţi-le critic și 
analitic, cemparativ și constructiv, ca pe un 
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mod de trecere de la ceva cunoscui spre cevă 
ce nu se cunoaşte încă. Proiectarea unor noi 
prototipuri în domeniul tehnicii, imaginarea 
și realizarea unor modele analogice în dome- 
niile științelor fizice, chimice, biologice și în 
alte domenii ale științei şi culturii, devin moda- 
lități de cunoaștere și dezvoltare a capacită- 
ţilor creatoare. Stilul de muncă intelectuală 
contemporană se bazează tot mai mult pe 
acest tip de capacități. 

Forţînd necunoscutul, gîndirea noastră constată 
surprinzător că acesta nu se lasă explorat, 
investigat și descoperit prin modele de cunoaş- 
tere care anterior ne-au ajutat la rezolvarea 
de probleme și efectuarea de descoperiri. În 
această bătălie „invizibilă”' pe frontul cunoaș- 
terii, descoperirii şi creaţiei, gîndirea noastră 
„Învaţă”” totodată că dincolo de cunoscut se 
află o logică a necunoscutului, că dincolo de 
real se află o logică a fantasticului și imagina- 
rului, dincolo de sensul posibil și firesc se află 
o logică a imposibilului și absurdului — surse 
nelimitate de creativitate, descoperire și pro- 
gres. În felul acesta oamenii au învăţat să-și 
schimbe modurile de gîndire și cunoaștere, 
punctele de vedere, strategiile de abordare 
rezolutivă şi interpretare fenomenologică, sti- 
lurile cognitive. De la o gîndire simplă, biva- 
lentă, bazată pe o logică binară şi un deter- 
minism restrictiv (de tip „cauză-efect"' ; dacă, 
atunci ctc.) s-a evoluat spre o gîndire complexă, 
bazată pe o logică polivalentă, multicriterială 
şi plurifuncţională, spre o gîndire sistemică și 
creativă, operaţională în condiţii de incertitu- 
dine, hazard şi probabilitate. Astăzi în şcoli se 
pune cu stringență problema predării și învă- 
țării creative, iar școlii viitorului îi revine misiu- 
nea de a nu mai „utila” creierele cu informaţii 
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și cunoștințe, ci cu potenţialități (cognitive, 
afective, valorice) creative. 

Obișnuiţi-vă să acceptaţi incertitudinea, să 
lucraţi cu teorii ale probabilității, să învățați 
plecînd de la situaţii și materiale nestructurate 
pe care să le structurați (prin realizarea de 
referate, microcomunicări științifice, articole, 
lucrări de absolvire etc.). Dezvoltaţi-vă gîndi- 
rea și strategiile investigativ-rezolutive în con- 
diții complexe, de incertitudine, hazard, pro- 
babilitate și risc. Prospectaţi, ipotezaţi, testați 
mintal variante rezolutive ! Gîndirea prospec- 
tivă, metodele de creativitate, abordarea  sis- 
temică și limbajele informatice (inteligenţa 
artificială) reprezintă uneltele de muncă ale 
viitorului. 


CUM SE ORGANIZEAZĂ REPETIȚIILE 
ȘI RECAPITULĂRILE 


Este unanim recunoscută importanța repetiţiei 
pentru fixarea cunoștințelor și prevenirea uită- 
rii. Dar dacă anticii postulau că „repetitio est 
mater studiorum”', în epoca actuală a dezvol- 
tării inteligenţei artificiale și creativităţii, pen- 
tru însușirea cunoștințelor repetiţia a rămas 
numai 0 „mamă vitregă”', mama adevărată 
devenind rezolvarea problemelor și aplicarea 
cunoștințelor în practică. În învăţarea bazată pe 
însușirea cunoștințelor prin memorare, repe- 
tarea rămîne totuși un factor fundamental. În 
literatura de specialitate (W.F. Mackey, 
apud |. Neacșu, 1985) sînt cunoscute urmă- 
toarele tipuri de repetiţie : a) .psitacistă sau 
în aceeași formă, de tip rudimentar, constînd 
în reutilizarea fără încetare, exact în aceeași 
formă, a unei sarcini : cîntec, poezie, algoritm 
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de lucru, indici statistici ș.a.; b) aditivă, în 
care fiecare enunţ, ca element al structurii 
conţinutului, ajută la memorarea următoarelor, 
fără să implice în mod necesar înțelegerea 
semnificației generale a sarcinii ; c) variaţională, 
în care elementele structurii se schimbă de 
mai multe ori (sarcini orale, de transformare, 
de incluziune, de reformulare, de recompunere, 
înlocuire, multiplicare ș.a.); d) operaţională, 
vizînd obţinerea unor perlormanţe verbale, 
mintale sau motrice (în citire şi scriere, în 
ascultare), ceea ce implică toate capacităţile 
subiectului, precum și mobilizarea unor scheme 
sau algoritmi verbali, spaţiali etc. (de ex.: 
întrebare-răspuns, di e, expunere, narars 
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traducere liberă, explorare vizuală, daia 
țională). 

Mult timp s-a crezut în ideea că între numărul 
repetiţiilor și calitatea memorării ar fi o depen- 
denţă liniară — cu cît repetim de mai multe 





ori un material, cu atit îl învăţăm mai bine 
(vechiul principiu al lui FDinphaus). Noul prin- 
cipiu postulează laptul că la un număr cît mai 
mic de repetiţii să obţinem reproduceri cît 
mai complete, cu minimum de erori și chiar 
cu efecte noi, de îmbogăţire, dezvoltare a con- 
ținutului reprodus prin integrare în experienţa 
anterioară, regîndirea și restructurarea, chiar 
inovarea acestuia. Ca metode principale de 
repetare, în literatura de specialitate sînt cu- 
noscute : 1) metoda repetării comasate și con- 
centrate, recomandată în condiţiile unui mate- 
rial de proporţii mai reduse și ușor accesibil; 
2) metoda repetării eșalonate, distribuită în 
timp, recomandată în condiţiile unui material 
dificil și amplu. Performanţele celor două meto- 


de nu sînt egale. Metoda repetării eșalonate 
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duce la performanţe mai ridicate decît cea a 


ij 


N. e oa aucie/rel |, Neacsu, 1985) 
a studiat performanțele celor două metode și 
a constatat că metoda repetării eșalonate per- 
mite reținerea unui volum mai mare de infor- 
maţii asimilate, dă rezultate imediate și de 
perspectivă mai bune, iar în cazul practicării 
ei unitare este mai lentă. Experimentul a fost 
intreprins pe elevi de clasa a V-a și a VI-a, 
la disciplinele biologie și fizică: 


Performanțele obţinute în învățarea comasată şi 
eşalonată (în %) 





Rezultatele învăţării apre- 











ciate ca: 
Forma de Clasa Ne- Sati 
ţ și atis- 
repetare satis- făcă- Bune Foarte 
făcă- Gaiei bune 
toare 
comasată a V-a A 6,4 47,4 36,6 9,6 
a Vl-a A 11,2 36,0 49,4 3,4 
eşalonată a V-a 8 — 31,6 36,8 31,6 
a Vl-a B — 30,8 55,6 13,6 


În legătură cu repetările, problema principală 
care se pune este cea a frecvenţei lor (de cîte 
ori să repetăm un material) și eșalonării lor 
în timp (ce intervale optime de timp să păs- 
trăm între repetiţii), Frecvența repetiţiilor este 
importantă în formarea deprinderilor, în memo- 
rare și în supraînvățare, Repetiţiile prelungite 
sau distribuite în timp sînt avantajoase pentru 
memorarea unui material care trebuie păstrat 
în mod trainic. În cazul eșalonării repetiţiilor 
principala problemă este cea a intervalelor op- 
time. Acestea nu trebuie să fie nici prea scurte, 
deoarece nu „permit repausul și reactivarea, 
dar nici prea mari pentru că dezadaptează 
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subiectul de la studiu, lavorizeaza uitarea și 
obligă practic la reluarea învăţării...” (P. Ne- 
veanu). 


Indiferent ce metodă de studiu utilizăm este 
indicat ca în procesul învățării, după ce am efec- 
tuat 1—2 lecturi ale materialului de studiu, să 
încercăm o reproducere a lui în gînd sau cu 
voce tare, fie singuri, fie în prezența unui 
coleg care ne ascultă, controlîndu-ne fideli- 
tatea reproducerii și notînd greșelile, omi- 
siunile, confuziile etc. După reproducerea 
materialului în absenţa lui este bine să con- 
fruntăm ceea ce am reprodus cu materialul 
după care am învăţat și să ne acordăm o notă 
sau să cerem celui ce ne-a ascultat să ne noteze. 
Ca în orice sistem cu autocontrol pe bază de 
conexiune inversă și în procesul învăţării 
confruntarea a ceea ce s-a reţinut și reprodus 
cu originalul are un puternic efect stimulativ 
și de orientare și reglare a actului de învăţare. 
În activitatea de învăţare nu citirea de mai 
multe ori este eficientă, ci lectura îmbinată cu 
reproducerea și controlul fidelității acesteia 
care sînt procese mult mai active decît simple 
memorare continuă, monotonă și fără autocon- 
trol. Secvenţionarea lecturii de studiu indi- 
vidual cu perioade de reproducere și aute- 
control conferă ulterior acesteia un caracter 
selectiv, în sensul insistării asupra ideilor 
omise, clarificarea confuziilor, corectarea gre- 
șelilor etc. Cu ocazia reproducerii se poate 
opera cu schematizări, consemnări pe caiet, 
esenţializarea textului și condensarea ideiler 
în formulări personale. Deosebii de impor- 
tantă este organizarea repetării, evitarea supra- 
repetărilor sau a repetărilor monotone care nu 
dau rezultat. Pentru această se recomandă ca : 


1) Repetările să se facă imediat după învă- 
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reduse și ușor accesibil se recomandă însus- 
șirea lui prin repetări comasate (globale, con- 
centrate) ; dacă el prezintă dificultăți deose- 
bite și este foarte amplu, eșalonarea repetiţii- 
lor devine necesară ; întotdeauna este prefera- 
bil ca o lecţie sau un capitol să fie însușit 
optim într-o singură etapă, ulterior interve- 
nind repetările și supraînvățările de rigoare. 
2) Eșalonarea exerciţiilor și a repetărilor în 
cazul materialelor voluminoase și dificile este 
mai productivă decît concentrarea sau masa- 
rea lor, învăţarea și repetarea eșalonată în 
timp prezintă indici superiori de reţinere a 
materialului, asigură trăinicia păstrării și per- 
formanţe superioare la o verificare mai înde- 
părtată în timp ; graficul următor arată, prin 
curbele uitării, evoluţia temporală a reprodu- 
cerii  (reamintirii) după învățarea  eșalonată 
(pe părţi, fragmente pe unități de sens) și 
după învățarea concentrată (globală, integra- 
lă) a materialelor de studiu (fig. 11). Cunoș- 
tinţele însușite prin repetări eșalonate sînt 
uitate mai lent, deci reținute mai bine decît 
materialele învățate prin  exersări  concen- 
trate. Intervalele de timp dintre repetări 
favorizează consolidarea cunoștințelor și per- 
mit o uitare selectivă sau diferenţială, în 
sensul eliminării elementelor neesențţiale și 
confuze. Repetările și exercițiile eșalonate în 
învăţare sînt cu atît mai productive cu cît 
este mai voluminos conţinutul de învăţare. 
Totodată, din acest grafic mai putem trage 
concluzia că învățarea permanentă, bine orga- 
nizată, eșalonată în timp dă rezultate net 
superioare ca productivitate şi durabilitate 
a cunoștințelor asimilate comparată cu învă- 
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Volumul cunoștințelor retinute 
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Fig. 11 — Curba retenţiei mnezice. Evoluţia reţinerii 


cunoștințelor în funcţie de metoda de învăţare utili- 
zată (după Cann și Willey). Supraînvăţarea de- 
termină gradul de economie la reînvăţare, indiferent 
de intervalul la care se va face verificarea: cu cît 
cîndva un material a fost ma mult rep-tat, dincolo 
de necesitatea de simplă memorare, cu ati' mai tîr- 
ziu, cînd este parţial uitat, reînsăţarea va fi mai 
facilă (Krueger) 

ar s-cieri sîn: de intensitate egală, dar una 
ste mai vecne decît cealaltă, o nouă repetiţie va 
favoriza mai mult asociaţia mai veche, decît asociaţia 
mai recentă (Legea lui Jost). 


țarea „în asalt”, numai în preajma exame- 
nelor sau a verificărilor. 


3) În funcţie de natura activităţii și a materia- 
lului care se însușește, precum și de posibi- 
litățile celui care învață, există un decalaj 
de timp optim între repetări ; astfel, inter- 
valele de timp dintre repetări, recapitulări 
sau exerciții nu trebuie să fie nici prea mari 
(peste 2—3 zile), deoarece cresc șansele de 
intervenţie a uitării, dar nici prea mici, pen- 
tru a nu duce la învăţarea concentrată. Inter- 
valele prea scurte nu permit repausul și reac- 
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tivarea, iar cele prea rnari ne dezadaptează 
de la studiu, favorizînd uitarea și obligîndu-ne 
practic, să reluăm învăţarea de la început. 





EP: or te Petit RIC Let pacat agata venit iu ati MR OA martir azi ga, 


Repetarea este eficientă dacă survine în timp optim 
după învățare. 





Stabilirea intervalului optim depinde de spe- 
cificul materialului de studiu și de caracte- 
risticile noastre psihice. Dar de cîte ori tre- 
buie să repetăm în acest timp optim? În- 
seamnă oare că un număr cît mai mare de 
repetări asigură creșterea eficienţei  învă- 
țării? Nu! Prea multe repetări transformă 
învățarea într-o memorare mecanică, obosi- 
toare. Pentru a stabiii numărul optim de repe- 
tări este necesar să ținem seama de procesul 
obiectiv al uitării. Vom repeta mai mult la 
început, apoi din ce în ce mai puţin. Adică 
vom ține seama de adevărul că: 

eta de ] 


Uitarea poate fi diminuată numai corelind timpul 
optim de studiu cu numărul optim al repetărilor 








Cum putem face aceasta în mod concret? 
lată, în continuare, un tablou care vă poate 
fi de folos. El reprezintă succesiunea în timp 
și numărul de repetări necesare pentru a 
diminua și preveni uitarea (|. Negreţ). Îl 
puteţi utiliza ca instrument de alcătuire a 
programului de studiu individua! pentru a 
asimila temeinic orice material în 10 zile. 
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Așadar nu uitaţi: 


e Prima pauză este de o zi, a doua de 2 zile 
și a treia de trei zile. 


e Pentru prima zi destinată repetărilor sînt 
necesare 3-5 repetări, pentru a doua și a 
treia, 1—2 repetări. 

e Nu trebuie să repetaţi în a doua zi după 
ce ați citit un material și nici în a patra, a 
cincea, a șaptea, a opta și a noua. 


6 Este obligatoriu să repetaţi materialul în 
Ziua a treia, a șasea și a zecea de la începerea 
studiului. 

In cazul materialelor de studiu cu un grad mare 
de asemănare între ele, eșalonați repetările 
la distanțe mai mari în timp pentru a permite 
însușirea și consolidarea ior discriminativă și 
a preveni interferențele, suprapunerile și 
confuziile. Astfel vă veţi asigura o însușire 
temeinică a ceea ce studiaţi. 

Totuși uitarea nu poate fi stăvilită definitiv. 
Ea se va amina, va continua mereu în timp. 
De aceea va trebui să învăţăm cum să preve- 
nim uitarea esenţialului, 

4. Repetarea nu este întotdeauna folositoare :; 
folosită neraţional ea poate deveni chiar dăună- 
toare. În realitate nu atît repetarea, cît mai 
ales pauza dintre două repetări ne poate 
ajuta să reținem mai mult. Nu pierdeţi din 
vedere că irebuie să evitaţi repetările prea 
dese ca și, repetările prea rare. Repetările 
prea dese declanșează un fenomen dăunător — 
„Ssupraînvățarea”” (plictiseală, oboseală și pier- 
derea aproape totală a capacităților de a înţe- 
lege și memora pe o perioadă, adesea, foarte 
mare de timp), iar repetările prea rare, întrucît 
survin prea tîrziu, dau timp uitării să se insta- 
leze masiv. Un număr prea mic de repetiţi 
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duce la subînvăţare, iar un număr prea mare, 
generează suprainvăţarea, utilă pînă la un 
anumit punct întrucît consolidează învățarea, 


dincolo de care însă își inversează efectul 
ducînd la uitare datorită instalării înhibiţiei 
de protecție. Totodată supraînvăţarea de ex- 
tremă provoacă un fenomen de saturație și o 
trebuinţă de uitare. Evitaţi, deci, suprarepe- 
tările exagerate, care pe lîngă faptul că nece- 
sită efort sînt ineficiente și pot 'da efecte 
negative, de accentuare a uitării. Totuşi, o 
serie de cercetări au constatat următoarele : 
supraînvăţarea, atunci cînd nu este exagerată 
paroxistic, determină gradul de economie la 
reînvăţare (Kr i ger), indiferent de  inter- 
valul de timp la care se face verificarea. Deci 
cu cît un material este mai mult repetat, 
dincolo de necesitățile de simplă memorare, 
cu atît, mai tîrziu, cînd el este parțial uitat, 
reînvățarea este mai ușoară și mai rapidă. 
Efectele principale ale supraînvățării stat: 
creșterea rezistenţei la uitare și la interferenţă, 
favorizarea transferului pozitiv, facilitarea ada- 
ptării ulterioare la schimbări semnificative 
ale materialului, creșterea disponibilităţii de 
răspuns și integrarea în sisteme complexe 
a cunoştinţelor. Tabelul prezintă performan- 
țele obţinute (sub forma redărilor corecte ale 
unui material după o pauză de învățare) în 
două tipuri de învățare : normală și supraîn- 
văţare (învăţare excesivă), cu două stări al- 
ternative — medie (50%) și saturată (10%) 
(7. Wlodarski, 1980). În aceeași ordine 
de idei trebuie să ţinem seama, în procesul 
de învăţare și repetare dă legea contrastului 
cu efect retroactiv (] o st): cînd două conţi- 
nuturi de învăţare sînt de importanţă și difi- 


cultate aproximativ egale. dar au fost însu- 
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Efectele supraînvăţăr 


Durata pauzei Numărul de redări corecte ale 
materialului în învăţare : 


Normală  Semiexcesivă Excesivă 


(50%) (10%) 
1 zi SIO 4,60 5,83 
1 săptămtnă 0,20 1/20 1,65 
2 săptămîni 0,15 0,65 0,90 
4 săptămîni 0,00 0,25 0,40 


șite în perioade diferite de timp, repetarea 
lor simultană ulterior sporește mai mult re- 
producerea conținutului mai vechi decît a ce- 
lui mai nou însuşit. Cu alte cuvinte, repeti- 
ţiile sînt mai productive și mai reduse ca 
număr în cazul materialelor mai vechi învă- 
țate, decît a celor însușite mai nou. 

O importanţă deosebită au recapitulările. fi- 
nale la sfîrșitul cursurilor, trimestrelor, anilor 
de studiu etc, Cîteva recomandări utile 


$ Sistematizaţi unitar și integrați într-un 
ansamblu coerent întreg materialul de studiu 






formîndu-vă o viziune globală asupra discip- 
linei respective. Puneţi accent pe partea 
finală a temei, capitolelor sau disciplinei de 
învățat — cunoștințele din această parte au 
o mare putere intepratoare, le consolidează 
pe cele însușite anterior și structurează într-o 
formă întregul material. 

e Concentraţi-vă pe elementele  fundamen- 
tale, esenţializînd cunoștințele printr-o analiză 
logico-funcțională a conţinutului lor concep- 
tual, operaţional sau aplicativ. Operaţi cu 
liste ale celor mai importante noțiuni de 
învăţat. 

$ Puneţi accent nu pe însuşirea și reprodu- 
cerea de cunoştinţe, ci pe aplicarea lor, pe 
cperarea cu noţiunile, conceptele, legile, 
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petare (a) şi c 
vale de timp: 


Ri 
b = 88,3%, după 3-4 
O 


= 70,8%; după 2 luni, a = 4004, E 62%; 
după 6 luni, a = 38,2% şi b=- 6034. Prin 
urmare se apreciază că la unul și același 
material învățat procentul de reținere a scă- 
zut cu peste 50%. Reproducerea este un 
proces mult mai dificil și mai complex decît 
recunoașterea. Numai prin reproducere vă 
puteți da seama cît de bine și cît de mult ați 
învățat. În caz contrar apare „iluzia”, senza- 
ţia că știți, stăpîniți materialul, dar în mo- 
mentul verificării surpriza poate fi mare, 
Desigur, vă puteţi și autocontrola, confrun- 
tînd permanent ceea ce ați învățat și repro- 
dus în gînd cu materialele studiate. 

e Încercaţi ca acele cunoștințe pe care le 
repetați sau recapitulaţi pe bază de reprodu- 
cere (adică în absența cursurilor) să le expu- 
neți în scris într-o formă sintetică, rezuma- 
tivă. Cu cît sînteți mai activ în învățare, 
memorare, repetare, cu atît eficiența va fi 
mai ridicată. Nu uitaţi niciodată că din ceea 
ce citiți rețineţi 10%, iar din ceea ce faceţi 
70%. Un factor foarte important în preve- 
nirea uitării îl reprezintă SOMNUL. În timpul 
somnului creierul este activ, selectează, sis- 
tematizează și integrează informaţiile în expe- 
riența anterioară. Este interesant faptul că 
mecanismele subconștiente ale memoriei au 
„conștiința și logica” de a opera cu esenţialul. 
S-a constatat că în faza somnului paradoxal 
activitătea bioelectrică și biochimică a celu- 
lelor nervoase crește. De fapt veţi observa 
că în perioade de maximă învăţare (sesiuni de 
examene etc.) simțiți nevoia de a dormi mai 


146 











eze informaţiile. ! 


rinului cu mai mult 
lite intervale cu 


50 





constatai că asimilarea unor 


a . 


ui cini ial dificile, mai complexe, înainte de 
xcrioada de somn normal este si berioară 
ciei de după somn (di neaţa). Există un 


E Ta 






efect re și de fixare pe care somnul 
îl informațiilor obţinute în stare 
de veghe (K. Benson, |. Reinber 8 





se nou 
jite informaţionale 
seele mnezice 


CU 












ialul și efectul de trata, a 
ii onsolidare a 


] 
DA precuni ț 
PO ef Sa 1910) 










li ac Si, 
somnul nu este 
obligatoriu, 





mMularea u 
malul. Lipsa sormri 
“m 


Ul li 








Ci aia 
a SOIA LI 











| bl 

















Cea mai gravă abatere este „lupta” absurdă 
cu somnul — fenomen Care apare în rîndul 
celor ce studiază în așa-zisele momente ale 
„crizei de timp”. Planificarea și organizarea 
incorectă a studiului individual au ca efect 
„criza de timp”. Reţineţi însă: „criza de 
timp” nu poate fi eliminată prin „lupta cu 
somnul'', ci prin învățarea intensivă în timpul 
disponibil. 

lată o listă de ceea ce nu trebuie să faceţi: 
1) să studiați noaptea și să dormiţi ziua; 
2) să dormiți mai puţin de 8 ore; 3) să utili- 
zaţi „,stimulente” (cafeină etc.) care disturbă 
somnul ; 4) să dormiţi într-o cameră neaeri- 
sită ; 5) să dormiţi neregulat, „„pe apucate”! 
etc, 

Dacă vă veţi odihni raţional și în special dacă 
veţi respecta cerinţele somnului corect atunci 
veţi simţi zilnic o disponibilitate plăcută 
pentru studiu („pofta de a învăța”); veţi 
înainta repede în studiul dv. ; veţi li mereu 
mulțumit de ceea ce faceţi și ceea ce ați făcut 
veţi simţi cu plăcere apropierea examenelor și 
a „confruntării”' cu profesorul. Același material 
învăţat, dar asupra căruia nu s-a mai revenit 
timp de 6 luni, procentul de păstrare a înre- 
gistrat scăderi de peste 50“ (s-a reținut nu- 
mai 38,2%); atunci cînd au intervenit repe- 
tițiile, rezultatele au indicat scăderi sub 29% 
(au fost reproduse cca 60,3%) (4. T. Boeg- 
da n, 1967). 

Uitarea este dependentă de diferiţi factori 
(gradul de inteligibilitate a materialului, me- 
todele de memorare, învăţare și repetare 
utilizată, tipul, conţinutul, volumul și: gra- 
dul de structurare a materialului, particu- 
larităţi psihoindividuale, timp etc.) și evo- 
luează cu ritmuri neuniforme în timp, în 


148 











PROBABIL, TATE 


Fig. 12 — Curbe de evoluție a memorării : a) pentru 
situaţii nespecifice (după G.H. Bowen):b) — 
specilice — material cu sens și fără sens (după R. A. 


Davies și €. « More) 


funcţie de fiecare factor în parte. Figura 12 
prezintă evoluţia curbei uitării în funcţie de 
cîțiva din acești factori. Se observă că în 
cazul materialelor fără sens, uitarea este mai 
accentuată. Alţi factori care influențează curba 
retenției sau păstrării în memorie a cunoștin- 
țelor sînt : natura sarcinii de învățare, obiec- 
tivele și motivaţia învăţării, scopul urmărit 
(reproducerea textului sau numai actualiza- 
rea conținutului de idei), perspectiva de 
fixare (imediată, durata medie sau mare), 
gradul! de elaborare a sistemelor reproductive 
încă din etapa asimilării. M. N.Sardakev 
arată că, în funcţie de scopul prezentat, re- 
tenţia după 6 luni a fost următoarea : tezele 
principale — 60%; unităţile logice — 36%, 
forma textuală — 21,5%. 

Regulile prezentate în subcapitolul anterior 
ne ajută să nu pierdem prea multe cuneș- 
tinţe. Și totuși am putea pierde puţin, iar 
ceea ce am pierdut să valoreze mai mult decît 
restul păstrat. 
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ORGANIZARE A ÎNVĂȚĂRII 


AUTOEVALUAREA CAPACITĂȚII DE 


Chestionar pentru autoevaluarea capacităţii de 
organizare a studiului individual* 


Citiţi cu atenţie fiecare întrebare și răspun- 
deți prin da sau nu. Cotarea răspunsurilor 
se va face la sfîrșitul testului prin adunare 
simplă a fiecărei variante. Se va constata 
dominanţa și diferențele semnificative. 








1. Crezi că există ceva care te abate de la 
desfășurarea studiului în condiţii cît mai 
bune ? 

2, Obișnuieşti să studiezi în fiecare zi, în 
același loc? 

3. Obisnuieşti să-ți planifici dimineața cum 
al să-ți petreci ziua respectivă ? 





4, Masa de lucru are ceva care te poate distra- 
ge de la studiu? 

5, Cînd studiezi, omiţi frecvent graficele sau 
schemele din cărţi sau din caietul de notițe ? 
6. Obișnuiești frecvent să faci scheme, gra- 
fice, hărți simple reprezentînd sinteza lecturii ? 
7. Cînd întîlnești un cuvînt necunoscut obiş- 
nuiești să consulți dicţionarul ? 





8. Obișnuiești să parcurgi un capitol privind 
un titlu, e sinteză înainte de lectura lui în 
detaliu? 

9. Obișnuiești să citeşti sumarul unui capitel 
înainte de a-l parcurge ? 

10. Obișnuiești să examinezi în general un 
capitol înainte de citirea lui în detaliu ? 


11. Păstrezi însemnările și notițele pentru un 





* După |. Neacșu, 1985. 


12. Obișnuiești să-ţi iei notițe din lectură sub 
formă titlurilor, ideilor principale sau a teze- 
lor ? 

13. Incerci frecvent să rezumi ceea ce citești, 
sub forma de enunţuri scurte, titluri sau adno- 
tări personale ? 

14, Obișnuiești să iei noii,e, să faci adnotări 
în cursul lecturilor ? 

15. După ce ai citit un capitol și ai luat notițe 
obișnuiești să faci un rezumat al capitolului 
în întregime ? 

16. Înainte de a te culca, seara, faci o exami- 
nare a ceea ce trebuie să reţii din ceea ce ai 
studiat ? 

17. În pregătirea unor activități sintetice — 
teză, examene ș.a., obișnuiești să memorezi 
totul ? 

18. Cînd memorezi ceva, încerci să faci totul 
într-un timp anume ? 

19. Obișnuiești ca după un timp să vezi unde 
ai probleme ? 

20. Obişnuiești să dai un ri ouns la e între- 
bare constatînd că ai răspuns la e altă ches- 
tiune ? 

21. Obișnuieşti să utilizezi fapte, date, argu- 
mente, în timpul studiului, care să te aiute în 
munca ta ? 

22. Obișnuiești să iei notițe în clasă atit de 
repede cît poţi s-o faci ? 

Dacă la majoritatea întrebărilor răspunsurile 
care vi s-au potrivit coincid cu cele de mai 
jos, înseamnă că aveţi un stil, o metodă și 
un regim elaborat de studiu individual ca 
rezultat al unei experiențe îndelungate de 
muncă intelectuală eficientă, In caz contrar 
trebuie neapărat să vă revedeți medul de a 
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| PERFORMANȚELE MEMORIEI 








O tn 


Memoria ca proces psihic de stocare, păstrare 
și reactualizare a informaţiilor în creier asi- 
gură dimensiunea retrospectivă (trecutul) a 
conștiinței noastre, dînd continuitate vieţii 
psihice prin integrarea experienţei anterioare 
în prezent și viitor. Ea are un caracter activ, 
selectiv și logic ; inforinaţiile sînt analizate și 
'selectate, reținîndu-se esenţialul în funcţie 
de diferite nevoi, apoi sînt structurate, sis- 
tematizate, organizate și stocate. În funcție 
de o serie de criterii se disting variate tipuri 
de memorie : a) după gradul de înţelegere a 
poat memorate : logică și iereai ic ; b) după 
prezența sau absența scopului : intenționată 
i e ada și neintenţionată ii cara)r 

c) după durată : de scurtă durată (biofizică), 
tranzitorie și de lungă durată (biochimică) 

e) după conţinutul memorat:  verbal-logică 
sau semantic-lingvistică (noţiuni, fraze, texte 
literare), simbolic-numerică, imagistică, afec- 
tivă, motrică etc.; f) după specificul infer- 
maţiei senzoriale și tipul analizatorului : vizu- 
ală, auditivă, nestezică, gustativă, afectivă, 
spaţio-temporală eic. Principalele calități ale 
memoriei sînt : volumul informației ce poate 
Îi memorată, precizia și rapiditatea memorării, 
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durata stocări! și | 
titatea, fidelitatea 
mintirii sau reactualizării 
care influenţează performanţele memoriei 
sînt : natura rnaterialului (structurat, ncsiruc- 
urat, intuitiv, abstract, descriptiv, explicativ) 
volumul acestuia, gradul de  familiarizare, 
modul, timpul și ambianța de prezentare a 





cunoștințelor sau informaţiilor, motivaţia și 
experiența aiiterioară, locul şi semnificația 
materialului în structura motivelor și activită- 


ților noastre, tipul de activitate nervoasă 
superioară ulc. Învăţarea verbală sau inte- 
lectuală nu s” reduce la memorare, ci este 
o activitate psihică mult mai complexă ; în 
același tin.p memoria, datorită capacităţii ei 
de stocaj infoi ional, reprezintă nucleul de 
bază al învățării școlare. 








Informaţiil= sînt recepționate 

cu ajutorul analiza 
următoarea distribuție ; 824 prin 
prin auz, 3,5% prin iii os, a OI ai 
zatorul tactil şi 1% prin gust. Volumul de 
informaţii pe care creierul uman îl poate 
prelucra se ridică, după unii autori, la cifra 
de 10% biţi, iar volumul de stocaj infor rna- 
ţional al memoriei este de 10” biţi (Ca bib 
ler). Desigur trebuie luată în considerare 
variabilitatea interindividuală şi socioprofe- 
sională apreciabilă în acest sens. Memoria de 
scurtă durată (11.5.D.) sau memorarea opera- 
tivă, de lucru, sâu a pi -zentului are o durată 
de circa 205 și o capacitate de asimilare și 
retenție a inlori | între 10—16 
biţi/s. În figura 13. prezenitar structura MeMo- 
riei câ proces informaţional. Importante peni- 
tru învăţare sînt: volumul sau capacitatea 
de memotaie, vileza de memorare, durata 
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ȘI 














Q 


( 3-4 sec) 
iStoca) de 


i 
4 


Memorie 
senzoria 








le 


gane 
„LOT 


| ca 





PP 


[vi 

















































































































































































































































































































memorării sau capacitatea de retenţie nume- 
rică, organizarea cunoștințelor în memorie 
flexibilitatea sau capacitatea de reorganizare, 
fidelitatea, promptitudinea și completitudinea 
reactualizării. 

Recunoașterea este de 2—3 ori mai ușoară decit 
reproducerea, memorarea frazelor este de 25 
de ori mai productivă decît memorarea cuvin- 
telor izolate, iar cunoașterea sau precizarea 
scopului memorării determină o creștere de 
5—6 ori a randamentului. Performanţele în 
memorare au următoarea ordine descrescă- 
toare, în funcție de specificul conţinutului : 
culori, cifre, cuvinte concrete, cuvinte ab- 
stracte, figuri și triunghiuri. „„Costul”' în 
asocieri și în timp al acestor performanţe 
are însă o altă ordine: imagini, triunghiuri, 
culori, cifre, cuvinte concrete, cuvinte ab- 
stracte, figuri (H. Wallon și E. V. Chmi- 
elnis ki). Studenţii reproduc în medie 8,5 
cifre, aproximativ 6 figuri geometrice simple 
și numai 3 propoziţii simple. Memoria de scurtă 
durată scade odată cu virsta, iar persoanele 
mai inteligente au mai dezvoltată capacitatea 
de reproducere imediată a informaţiei (. 
Jacobb). Curbele comparative indică fap- 
tul că cel mai repede și mai ușor se memo- 
rează textele tematice cu semnificaţie ridi- 
cată, apoi frazele și cel mai greu cuvintele 
izolate sau literele și cifrele. 

Principala problemă a memoriei umane nu 
este înmagazinarea, ci regăsirea informaţii- 
lor, „,cheia'” constînd în organizarea aces- 
tora. 

Regăsirea informaţiilor este dependentă de e 
serie de factori cum sînt ; organizarea cunoș- 
tințelor în memorie, natura informaţiilor (date 
istorice, geografice etc., texte literare, poe- 
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inorarea unui conţinut (după 
Fo pese) 


zie, proză, cuvinte, simboluri etc.), sistemul 
și metoda de rnemoiare utilizată, natura me- 
diatorilor semantici, | 14 <înt prezentate 
particularităţile conduitei d:  regăsire a 
informaţiilor avînd drept criterii de evaluare 
timpul trecut și rapiditatea uitării. Curbele 
reprezintă raporturile invers proporționale 
dintre fenomenul învăţării şi procesele de 
regăsire a informaţiilor. 












EVOLUȚIA CAPACITĂŢII DE iEMORARE 


Memoria se restructurează pe 
oadelor de virstă ale omu 
singură capacitatea „de = Ea atinge 
capacitatea maximă în vîrstei de 23 
de ani și prezintă amplitudini maxime ale 
dezvoltării la 19 ani, 23—24 ani și 30 de ani 
și 34--35 ani, Între 26—-29 de ani nregisirează 


cursul peri- 
| determină 
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Virsta bani  peste18ani 
Copr Elevi Studenti 
Fig. 15 -— Dependenţa retenţiei informaţiilor în func- 


ție de virstă (Hi. Riedel, după H. Lâwe, 1978) 


e tendinţă evidentă de regres. Între 36-—40 
ani se constată din nou o tendință de creș- 
tere a capacităţii de memorare. Memoria de 
scurtă și lungă durată dispune la adulți de e 
viteză și capacitate de admitere și de o dura- 
pilitate şi pondere a reţinerii mai mare 
decît la copii și tineri, după cum se poate 
vedea din figura 15 (după 4, Lowe, 
1978). Nu s-au putut stabili încă dependențe 
precise ale evoluţiei memoriei în raport cu 
particularităţile de vîrstă; dimpotrivă, ea 
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variază mai mult în funcţie de gradul de in- 
struire și profesie. At 

Memoria la adulţi prezintă un regim de evoluție 
calitativă și capacităţi diferite față de memeria 
la copii. Astfel, ca parte componentă a inte- 
lectului, memoria se restructurează în profun- 


zime sub impulsul sarcinilor și activității, tre- 


cînd pe prim plan procesele mnezice mediate, 
de factură logico-verbală, care își subordonează 
procesele memoriei imediate, de scurtă durată 
și bazată pe circuite reverberante. Deja în 
perioada 20-—30 de ani apar deosebiri esenţi- 
ale între funcţiile și operaţiile mnemonice 
primare, bazate pe mecanisme nervoase bazale, 
native și funcţiile mnemonice secundare, supe- 
rioare, care se realizează prin mecanisme dobîn- 
dite. Cercetările luiE bbinghausșiMayer 
au pus în evidenţă tendința de scădere, înce- 
pînd de la 25-—30 de ani, a capacităţii de înti- 
părire și fixare rapidă a materialului fără sens, 
care se adresează memoriei „pur'' mecanice. 
Pe măsura înaintării în vîrstă, de la 25 de ani 
în sus, curba memoriei mecanice și a celei ime- 
diate tinde să coboare, în schimb curba memeo- 
riei logice, asociative și a celei de lungă durată 


se prezintă la un nivel semnificativ mai ridicat 
decît în perioada copilăriei. Adultul de 30— 
35 de ani are capacitatea de a reţine mai ușor 
decît copilul materialul verbal în volum mare, 
schemele, diagramele, structurile simbolice. La 
o vîrstă înaintată performanţele memoriei des- 


cresc în raport cu tinereţea, dar în mod dife- 


rențiat, în sensul neuniformității, a slăbirii for- 
melor memoriei. Astfel unele cercetări efec- 
tuate pe persoane cuprinse între 70 și 20 de 
ani arată că funcţiile apărute mai timpuriu — 
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memoria directă, operativă, de scurtă cu: 
dispar mai timpuriu, iar cele apărute mai tii 
— componenta logico-verbală i i 
structura semantică se păstre 
bătrînii sănătoşi (Grecov, 196 
că memoria trebuie abordată 

strînsă corelaţie atît cu vîrsta și mai ales cu 
capacitatea de învăţare, Cercetarea experi- 
mentală a raporturilor memorie-capacitate de 
învățare-vîrstă implică o abordare de maximă 
subtilitate deoarece dezvoltarea memoriei, așe 
după cum am arătat, are un caracter hetero- 
cron : unele funcţii și modalităţi ale memoriei 
se perfecționează necontenit, altele se stabi- 
lizează, iar o parte se deteriorează, fapi ce 
exclude stabilirea unui raport unidimensicna! 


între memorie și vîrstă. 


















fică în mod diferen 
nemijlocită sau capacii: 

morie mecanică) scade odată 
(manifestînidu-se evid 
de ani), memoria logică, d: 





La 5 





esie activată în 
permanență, nu numai că nu scade ci, dimpo- 








trivă, evoluează într-o anu Totuși, 
odată cu înaintarea în vîrstă se uită ceea ce 
s-a învăţat în ultimele perioade de timp dato- 
rită scăderii capacităţii de întipărire, După cum 
spune Ribot „conținuturile memoriei se 
destruciurează în care 
au fost structurate”. Totuși trebuie manifes- 


ap 


tată precauţie, deoarece cercetările nu au pus 
- za 












veşte dependența câpar părire exclu- 
siv de virstă. 
teză a cercetării 
vitezei şi persist 
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dată cu înaintarea în 
vîrstă scade viteza de întipărire și cea de regăsire 
a informaţiilor, diferenţele între grupele de 
vîrstă fiind n'axime în cazul memorizării unor 
materiale fară substrat logic (silabe, cuvinte 
necunoscute) și minime în cazul unor materiale 
structurate coerent și legat cît de cît de expe- 
rienţa subiecților ; 2) dacă se acordă subiecților 
de vîrstă rai avansată un supliment de timp 
pentru întipărire și regăsire, efectul propriu-zis 
de reţinere a cunoștințelor nu diferă semnifi- 
cativ de tineri ; 3) privite din perspectiva per- 
fecţionării educaţiei adulţilor aceste rezultate 
conduc la recomandarea de a nu institui pre- 
siuni de timp asupra celor mai în vîrstă, pentru 
a nu fi handicapaţi de viteza mai scăzută de 
întipărire-reactualizare. În scopul evaluării co- 
recte a cunoștințelor. adulților este de dorit 
ca perioada de timp acordată examenelor. și 
testărilor să aibă o durată mai mare. Randa- 
mentul intelectual măsurat prin teste (W ec h s- 
ler) atinge maximum între 20—24 ani și, după 
unii autori, nu se -modifică considerabil între 
20-—60 de ani. La fel și capacitatea de învăţare. 
Vivacitatea de spirit sau vigilența atinge maxi- 
mumul în jurul vîrstei de 30 ani, descrescînd 
apoi în mod lent, dar constant. Cunoștinţele 
ating maximumul' între 40—50 ani și rămîn 
relativ stabile pînă la o vîrstă destul de înain- 
tată, Vîrsta optimă pentru descoperiri științific? 
se siiuează între 30—35 ani, diferențiată, deși: ar 


pe domenii de cunoaștere, 
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PRINCIPII ȘI REGULI ALE MEMORĂRII 
EFICIENTE 


e Cu cît activismul intelectual și profunzimea 
înțelegerii sînt mai mari, cu atît memorarea este 
mei productivă. Atunci cînd desfășurăm acti- 
vități complexe și ne angajăm plenar în rezol- 
varea sarcinilor cu care ne confruntăm perfor- 
manțele memoriei și învățării sînt cele mai 
ridicate, A. A. Smirnov a experimentat, 
eperînd cu cuvinte în mai multe variante: 
1) cuvintele scrise de subiecți după dictare ; 
2) experimentatorul pronunţă un cuvînt și 
subiectul răspunde cu primul cuvînt venit în 
minte ; 3) la fel, numai că subiecţii trebuiau 
să răspundă cu un cuvînt ce avea legătură cu 
cel dat; 4) se cerea corectarea ortografică a 
unui text ce conţinea (deliberat) o serie de 
greșeli ; 5) se folosesc două variante: a. se 
dau 6 fraze; b. se dau 12 fraze și se cere 
subiecților să descopere erorile semantice cu- 
prinse în ele. Cînd li s-a cerut subiecților să-și 
amintească cuvintele sau frazele cu care au 
lucrat, rezultata bune s-au obţinut la 3 și 5, re- 
zultate medii la 1, rezultate slabe la 2 și 4. 
(după M. Zlate, 1979). 


Un alt experiment a constatat că dacă se dic- 
tează subiecților 10 adjective și apoi alte 19 
cuvinte sinonime cu primele, sînt reținute în 
proporție de 32%. Dacă însă după 10 substan- 
tive se dictează 10 verbe, efectul însușirii lor 
se ridică la 62%, (A. Tucicov Bogdan, 1973) 
e Cunoașterea scopului în memorare determină 
un randament de aproximativ 5—6 ori mai mare. 


De exemplu : dacă pentru un text de 10 rîn- 
duri a fost nevoie de 30 de repetiţii pentru 
a-l n'emora, cînd subiectului i s-a precizat scopul 
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au fost necesare numai 5—6 repetări (A. T. 
Bogdan). 21 

Unor studenţi și cercetători știinţifici li s-au 
dat două texte de dificultate aproximativ egală. 
Unei serii de sutiiecți i s-a cerut să citească 
textele și apoi, prin comparare, să spună care 
dinire ele este mai greu. În această etapă, 
sarcina mnemică lipsea. Pe neașteptate, după 
ce subiecţii au terminat de citit primul text, 
li s-a trasat o sarcină mnemică: să citească 
textul al doilea pentru a-l memora cît mai! 
bine. Cum era și firesc s-a constatat că cel 
de-al doilea text a fost mai bine reținut decît 
primul pe care subiecții îl citiseră neștiind că 
trebuie să-l memoreze (M. Zlate, 1979). 
Odată cu stabilirea scopului sau precizarea 
obiectivelor și termenelor, memorarea este 
uneori influențată pozitiv și de : procedeele de 
mernorare, motivele, atitudinile și sistemele 
cognitive implicate în memorare, stabilirea 
planului textului și a unor puncte de sprijin, 
operare cu repetiţii, comparări, clasificări, sis- 
tematizări etc. | 

e Principiile, generalizările, schemele și epli- 
caţiile unor principii sînt reținute, dar mai ales 
reamintite și reproduse mult mai bine după in- 
tervale mai mari de timp decit faptele, simbe- 
lurile, formulele și conceptele strict tehnice. Învă- 
țarea principiilor și a schemelor este mai dura- 


“bilă dacă ele au mai fost reactualizate în alte 


contexte. Natura materialului (fapte, scheme, 
principii) joacă un rol important. Într-un expe- 
riment natural (R. W. Taylor) s-a urmărit 


“reproducerea imediată și pe termen lung a: 


unui material din domeniul biologiei, învățat 
în mod conștient. Valorile pentru cele trei 
intervale de timp : la începutul cursului (a), 
pe parcursul acestuia (b) și un an mai tîrziu (c), 
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la care se adaugă și procentul din sporul pierdut 
după un an (d), au fost următoarele : identi- 
ficarea termenilor tehnici : a = 19,7, b = 8341, 
c = 66,5 și d = 262; reproducerea unei infor- 
mații reflectînd structuri cu funcții tip : a = 13,3, 
n a te i Ac PR SRR 33,9 cu d 20.8 ; reproducerea 
unor - informaţii factuale : a — 21,4, b = 62,6, 
C =54,1 cu d = 20,6; aplicarea principiilor la 
situații noi: a = 354, = 4 ea ie Bu Mai 
d 0,7; interpretare de noi experimente : a = 
m='30,3, b = 57,3, c = 64,0 cu d + 24,8 : media 
performanţelor la examen : a = 28,7, b = 74,4, 


= 033 ca fi dna (M. Erdelyi, 1967, 


după |. Neac șu, 1985), 

Ameliorarea performanţelor învățării prin me- 
Morare are loc chiar în intervalul dintre două 
reamintiri. Odată cu trecerea timpului (feno- 
menul hipermneziei) se fixează unele elemente 
Prin asociații, fără controlul celui care învață. 
Mecanismele subconștiente ale creierului pre- 
lucrează în permanenţă informaţia recepționată. 


e Practicaţi întotdeauna o memorare logică, ac- 
tivă și creativă prin prelucrarea, integrarea, 
sintetizarea și condensarea informaţiilor sau 
cunoștințelor în unități semantico-informaţionale 
fundamentale (îmbinări de cuvinte, fraze, pa- 
ragrafe, idei) ; comparați în permaneriță ceea 
ce asimilați cu ceea ce știți și fixaţi elementele 
noi prin integrarea lor în sistemul cunoștinţe- 
lor anterioare, Evitaţi memorarea mecanică, 


fără înțelegerea materialului, adică fără luarea 


în considerație a raporturilor dintre elemente 
și fără sesizarea construcției sistematice a an- 
samblului de cunoștințe și informaţii. Memo- 
rarea logică, conștientă, bazată pe înţelegere 
are o productivitate de aproximativ 20 de ori 
mai mare decît memorarea mecanică. Nu uitaţi 
că în erice proces de memorare conștientă, 
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ogică au loc trei procese : 1) gruparea semani- 
tică a materialului în sensul! divizării lui în 
părţi, conform structurii logico-semantice a 
textului ; 2) surprinderea „Punctelor nodale ale 
înțelegerii" prin punerea în evidenţă a integre- 
torilor semantici sintetici sau a punctelor seman- 
tice de sprijin, adică sesizarea noțiunilor, cate- 
goriilor, propoziţiiler sau frazelor cu rol esen- 
țializator. și generalizator ; 3) corelarea infar- 
mațiilor noi cu cele asimilate anterior și inte- 
grarea lor în sistemul propriu de cunoștințe 
și experiență prin recodificarea și conversia 
lor în sistemul propriu de înțelegere și expri- 
mare. Memoria fixează ce| mai ușor și mai 
bine informaţiile : ps AP 

— Simple, clare și concise ; 

— Sistematizate și organizate într-un sistem ; 
— legate de sfera afectivă și motivațională a 
personalității cititorului (emoții, sentimente, 
pasiuni, scopuri, idealuri, interese). 

Deci, memorarea logică, rațională, activă și 
creativă bazată pe înţelegerea profundă a cen- 
ținuturilor de învăţare, stabilirea de corelaţii, 
asociații, transferuri și comparații, prelucrarea 
și sistematizarea materialului, sinteza lui și 
desprinderea de. idei, relaţii, posibilități de 
utilizare și concluzii noi este net superioară 
memorării mecanice, formale și forțate, fără 
înțelegerea și prelucrarea conținutarilor de 
învățare ; aceasta uzează prematur intelectul 
și diminuează substanţial potențialul creativ. 
lată regula de aur a psihopedagogiei.. În cazul 
memorării formale, lipsite de sens, în primele 
zile după verificare se uită peste 60% din 
ceea ce s-a memorat, În cazul memorării logice 
și active indicii de retenție mnezică sînt mult 


superiori, 
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& Randamentul 
direct proporţi 
şi coerență a maicr!â Ai 
teme, rezumate, conspecie cic,) și cu posibi- 
jităţile de transfer între ceea ce s-a învățat 
şi ceea ce se învaţă. 

e Textele monotone, uniforme sau oniogene 
(numai litere, numai cifre, numai scheme sau 
figuri) sînt mai greu de reţinut decît cele a căror 
conţinut este prezentat într-o formă variată, 
diversificată, în care pasajele de text alternează 
cu grafice, schiţe, scheme, modele sau cu ta- 
bele sintetice, diagrame ori sublinieri, casetări, 
colorări, dilerenţieri de pasaje etc. Plasarea 
unui element strain sau heterogen, într-o serie 
omogenă, facilitează memorarea optimă a aces- 
tora (efectul Restort). 


e Odată cu creșterea volumului materialului 
de studiu procentul păstrării scade, iar curba 
uitării materialului inteligibil se apropie mult 
de cea a uitării unui niaterial lipsit de sens, 
în ciuda înţelesului logic al fiecărui element 
în.parte (E. N. Sokolo V), Deci, în condiţiile 
supraîncărcării, uitarea prezinta în linii mari 
aceeași evoluţie ca în cazul. învăţării mecanice 
(N. Radu). Explicaţia constă în faptul că frec- 
venţa  memorării mecanice creşte odată cu 
supraîncarcarea,. 





oha 


[ Materialele, lecţiile sau temele deosebit de 
grele este indicat sa le repetați inainte qi 
culcare ; în cursul somnului creiciul selectează 
prelucrează, sistematizează ȘI oi uohează câli- 
sități mari de informaţie la nivel subconștient 
asigurînd trecerea intormaţiilor esenţiale din 
memoria de scurtă durată (M.5.D.) sau memoria 
biofizică bazată pe circuite bioselective recu= 
rente în memoria de lungă durată (M.L.D.) sau 
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memoria biochimică bazată pe sedimentarea 
informaţiilor esenţiale în structura acizilor 
nucleici. 


e Cercetările asupra memoriei, în condiţiile 
unei atenţii voluntare, cu un grad optim de 
concentrare arată că, în general, în urma unei 
activități de învăţare reținem : 

— 10% din ceea ce citim ; ii 

— 209, din ceea ce auzim ; 

— 30% din ceea ce vedem; 

— 50% din ceea ce vedem și auzim 
timp ; 

— 809 din ceea ce spunem; 

— 90% din ceea ce spunem și facem în același 
timp. 


Nu uitaţi că 80—909/ din totalul informaţiilor 
percepute care ajung la scoarța cerebrală sînt 
de natură vizuală. Folosiţi cît mai multe și 
variate canale de recepţionare a informaţiiler 
(văz, auz, scris) și surse de informare (manuale, 
fișiere, conspecte, notițe, bibliografii, dicţie- 
nare, enciclopedii etc.). Dintr-o expunere, dacă 
nu netați nimic, rețineți doar 10—15%, iar 
dacă informaţia vă este furnizată printr-un 
mijloc audio-vizual — 50%. Din ceea ce spu- 
neţi și faceţi în același timp (aplicaţii practice, 
demenstrații, conspecte, referate etc.) reţineți 
apreximativ 99% ; 

e Recunoașterea celor învăţate este mult mei 
ușoară decît reproducerea sau evocarea ler. Beci, 
nu limitați recapitulările și repetările dear la 
recuneașterea celer însușite, ci întetdeauna 
mergeţi mai departe și încercaţi repreducerea 
orală sau scrisă a celer învăţate, evecarea cît 
mai fidelă a ceea ce aţi însușit. Cercetările 
atestă în unanimitate superioritatea recunoaș- 
terii unui text sau conţinut de învăţare față 


a 
| 


n același 
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de reproducerea lui, evocarea lui scrisă, reîn- 
vățarea sau reconstrucţia lui, dar, la nici o 
verificare a cunoștințelor nu i se va cere recu- 
noașterea lor, ci numai reproducerea în fața 
examinatorului și în absenţa sursei de învăţare. 
Numeroase cercetări au demonstrat că recu- 
noașterea (reamintirea în prezența materialului 
memorat) se realizează de 2-—3 ori mai ușor 
decît reproducerea (reamintirea în absenţa 
materialului memorat) (fig. 16). În același 
timp reproducerea are un volum de: cîteva 
ori mai redus decît recunoașterea. Rezultatele 
unui experiment arată că: subiecţii recunosc 
42 silabe și reproduc 12 ; recunosc 65 cuvinte 
și reproduc 39 ; recunosc 67 proverbe și repro- 
duc 22. Odată cu creșterea numărului de exer- 
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Nr. elementelor reproduse și recunoscute 
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Silabe Cuvinte Proverbe 
-Fig 16 — Epopăntia elementelor reproduse și recu- 
noscute 
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re și reproducere se 
n sensul apropierii repro- 
ducerii de recunoaștere. Bazați-vă memorarea 
și Învăţarea pe cît mai multe exerciţii de repro- 
ducere ! Repetaţi în absența materialelor de 
învăţat sau cel mai bine în prezenţa unui coleg 
care să vă asculte. Reproducerea este primul 


examen dat de dv. înșivă în învăţare. 


e În memorarea şi învățarea unui material, 
lecție sau curs, cercetările au constatat că sînt 
favorizate părțile de la început și de la sfîrșit, 
care se reamintesc cel mai bine; părţile de 
mijloc tind să fie eliminate prin uitare datorită 
faptului că asupra lor acționează atît inhibiția 
proactivă, cît și cea retroactivă (Foucault). 
In orice activitate reținem mai bine începutul 
și sfîrșitul datorită faptului că acestea repre- 
zintă perioade de schimbare și alături de memo- 
ria și atenția voluntare acționează intens și 
memoria și atenţia involuntare. Ca urmare, 
în activitatea de învăţare, părţile de mijloc ale 
unui curs trebuie atent învăţate și de mai multe 
eri repetate. Graficul ilustrează tocmai faptul 
că începutul și sfîrșitul unui material se memo- 
trează mai ușor, în timp ce părțile de mijloc 
se.rețin mai greu. Astfel (fig. 17) 'se observă 
că media răspunsurilor corecte este maximă 
pentru elementele de la început (1,2, 3) și 
de la sfîrșit (10). În cazul elementelor situate 
la mijloc (între 4 și 8) media răspunsuriler 
prezintă valori mici. 


e Materialele cu sens (fraze, texte, date, sche- 
me etc.), care au o anumită semnificaţie pentru 
noi, sînt agreabile sau ne creează o stare afec- 
tivă pezitivă vor fi mai ușor și mai repede 
memorate decît cele fără sens (silabe, cifre etc.), 
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Fig. 17 — Curba elementelor amintite în funcţie de 
locul lor într-o serie. (după Underwood și R î- 





ca unui material sînt mult 
reţinute părțile de la început 
și de la sfîrșit, | de mijloc tinzînd să fie elimi- 
nate prin uitare ă faptului că asupra lor acţio- 
nează atît inhibiţia proactivă, cît și cea retroactivă. 
Prin repetări, cu timpul, inhibarea părţilor cu poziţie 


mijlocie este î 4, ceea ce face posibilă evo- 
carea lor 


chardson). In 
mai repede și mai! 








semnificaţie personală sau cele dezagreabile. 
Pentru memorarea a 15 silabe fără sens sint 
necesare aproximativ 20 repetiţii, pentru 15 
cuvinte separate 8, iar pentru 15 cuvinte 
legate în frază sînt suficiente numai 3 repetiții 
(Guilford). La același exercițiu numărul 


<timulilor memorizaţi va fi cu atît mai mare 
cu cît gradul de semnificaţie a acestor stimuli 
este mai mare (Mc. Geoch). Intr-un experi- 
ment s-a constatat că subiecţii rețin 54,9% din 
cuvintele agreabile și 39,2% din cele dezagrea- 
bile. Se rețin aproximativ de două ori mai 
bine argumentele concordante cu atitudinile 
noastre comparativ cu cele în contradicție sau 
dezacord (Edwards, G. M. Levine, G, 
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ialele cu sens, indiferent de 
abstractizare, dispunînd de in- 
tegratori semantici, care le conferă semnificaţie, 
inteligibilitate, posibilități de asociații mul- 
tiple și integrări în structuri semantice, sînt 
memorate ușor și cu maximum de retenţie 
sau durabilitate în timp. Figura 18 ne indică, 
pe virste, evoluția capacității de memorare în 
condițiile utilizării materialelor cu sens, fără 
sens și a celor sprijinite prin integratori ver- 
bali sau iconografici. În mod similar se prezintă 
în timp evoluţia păstrării în memorie a mate- 
rialelor cu și fără semnificaţie. În concluzie : 
materialele cu sens (inteligibile ) sînt păstrate 
mai bine în mernorie decit cele fără sens. Chiar 
materialul cu sens se păstrează diferențiat în 
funcție de felul în care a avut loc memorarea : 
textuală sau pe baza ideilor principale. Astfel, 
volumul reţinerii textuale a materialului scade 
cu timpul, în tirip ce păstrarea ideilor princi- 
pale, a conținutului esențial nu numai cănu 
scade, dar chiar crește datorită sistematizărilor 
și organizărilor care au loc. Cercetările arată 
că după 6 luni tezele principale sînt reţinute 
în proporție de 60%, unităţile logice în pro- 
porție de 36%, în timp ce forma textuală a 
materialului doar în proporţie de 21,5%. Cu 
cît gradul de semnificaţie a unui material este 
mai ridicat cu atit este reţinut mai bine. Acor- 
daţi un sens și o semnificaţie precisă la tot 
ceea ce învățați. Cînd aveţi de memorat cifre, 
date statistice, denumiri, șiruri de elemente 
fără legături între ele etc. încercaţi să le dați 
o semnificație chiar artificială, prin mnemo- 
tehnici. Suportul memoriei îl reprezintă ţesă- 
tura de relaţii și asociaţii cu semnificație, 


E] 


structurate ierarhizat și operaționalizate prin 
integratori verbali. 
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Memeraraa nemijlecităttără spri:inja unor 
cuvinte fără sens. | 
Memorarea nemijlocităitără sprijina unor 
cuvinte cu sens. 

— — —Memorarea mijlocitE cu sprijin pe stimul 
exteriori: cartonase :u naqini)a unor 
cuvinte cu sens. 








Fig. 18 — Dependenţa memorării intenţionate de 

natura materialului (cu sens sau fără sens) și de utili- 

zârea sau neutilizarea unor procedee (mijleace) de 
m. memorare 


Zi 


e Materialele intuitiv-concrete (imagini, schiţe, 
scheme, figuri, diagrame, vizualizări, grafice etc.) 
se memorează mai ușor și mai repede _reţinîndu-se 
mai mult timp în memorie decît cele simbolic- 
abstracte (cuvinte, teze, noțiuni, fraze, idei) 
în cazul copiilor, comparativ cu adulții și invers. 
Memoria intuitivă este mai productivă la vîrste 
mai mici (5-—10 ani) și deși evoluează continuu, 
nu progresează în același ritm cu memoria 
semantică, care în jurul vîrstei de 15 ani, 
odată cu formarea operaţiilor și structurilor 
logico-semantice ale intelectului, devine mai 
productivă deciîi cea intuitivă. 
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(Guilford) sau intuitiv-obiectual, abstract, 
descriptiv, explicativ-relațional, semnificativ sau 
lipsit de sens logic și pragmatic-utilitar. Dar 
cunoștințele sînt în realitate amestecuri, mix- 
turi și nu forme pure de un anumit tip. De 
cele mai multe ori aceste mixturi sînt între 
conținuturi concret-intuitiv și verbal-abstracte, 
Materialele intuitive sînt mai repede și mai 
fidel reproduse decît cele verbale, dar odată 
cu înaintarea în vîrstă crește foarte mult posi- 
bilitatea reproducerii materialelor abstracte 
(fig. 19). Materialele intuitiv-concrete, bazate 
pe ilustraţii, se rețin (învață) mai ușor și mai 
repede deoarece solicită predominant memeria 


“o , 





——— Material intutv (imagini) să 
= =maâter sl verbal concretinotium concrete) 
me smssmaterial obsjracticoncepte abstracte) 


Fig. 19 — Tempoul învățării conceptelor în con- 
textul a trei tipuri de materiale (după F. A. Fara- 
panova) 
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senzorială care are o putere de reten 
mare la școlarii mici. Dar, odată cu vîrsta scade 
dependența de memoria senzoriala și crește 
importanţa memoriei logice, abstracte. Ima- 
ginea este înlocuită prin cuvînt, simbol. În 
reproducerea celor memorate apare tendinţa 
de a reduce nefamiliarul la familiar, ceea ce 
este ambiguu și nestructurul la ceea ce este 
structurat, acordarea de anumite semnificații, 
precum și tendința de sistematizare raţională și 
asimilare la structurile de cunoștințe anterioare. 
e Dacă materialul crește în progresie aritme- 
tică timpul de memorare crește în progresie 
geometrică. Pentru 50 de cuvinte sînt necesare 
2 minute, pentru 100 de cuvinte, 9 minute, 
iar pentru 1000 de cuvinte — 165 minute. 
Nu trebuie conlundată dificultatea crescîndă 
a memoriei şi învăţării materialelor ample cu 












gradul lor de memorare sau învăţare. Cu cît 
un material este mai voluminos, cu atît sînt 
necesare mai multe repetiţii pentru a fi memo- 
rat. În condiții epale de exersare materialul iung 
se amintește mai bine decit cel scurt (Ro bi n- 
son): 6 silabe se amintesc în proporţie de 
71%, 12 silabe în proporție de 78%, iar 18 
silabe în proporţie de 81%. 

e Memorarea unui material pentru o dată pre- 
cisă declanșează uitarea rapidă și masivă după 
acea dată. Se cunoaște faptul că atunci cînd 
se învață pentru o anumită dată, dacă nu are 
loc ascultarea la timpul respectiv, peste cîteva 
zile se uită aproape totul și totul trebuie reluat 
de la început. Acest efect poartă numele celor 
care l-au descoperit. (Ebert și Meumann) și 
formulat astfel : „,Invăţarea pentru o anumită 





dată condiționează uitarea după această dată 
Deci este indicat să învăţăm nu pentru o anu- 
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mită dată, ci pentru durate mari de timp, chiar 
indefinite, pentru toată viaţa ! 

o Dacă în memorarea sau învăţarea unui mate- 
rial s-au stabilit termene de la început, atunci 
scurtarea sau prelungirea lor influenţează negativ 
rezultatele memorării sau ale învățării. Rezul- 
tatele cele mai bune în diverse testări s-au 
obţinut cînd acestea au fost efectuate la ter- 
menul stabilit la începutul activităţii. n 
e Numeroase cercetări au constatat că în 
cazul reamintirii celor memorate rezultatul optim 
se obține la intervalul de 4 zile de la data fixării 
materialului. R. Grubinger (1966) a eva- 
luat la diferite termene performanțele repro- 


ducerii de către elevi a unui material memorat 


pentru a fi reprodus la un anumit termen și a 
obținut următoarele rezultate (procentele arată 
cît la sută din volumul total al materialului 
a fost reprodus): 


Timp : 1oră 2zile 3zile 4zile 5zile 6zile zile 
Perfor- 
manțe 
es 91,49 27,73 29,62 30,01 29.014 23,80 23,03. 


Alte cercetări arată că eficacitatea reaminitirii 
este mai mare după un timp mai îndelungat 
(2—3 zile) scurs de la fixare, decît imediat 
după ea. Ballard a dat subiecţilor să învețe 
un poem, un alt poem, un material fără sens; 
a urmat o reproducere imediată și apoi altele, 
la intervale ce variau între 24 de ore și 7 
zile. El a constatat că reminiscența exercită 
o acţiune facilitatoare asupra conduitei mne- 


zice, dat fiind faptul că subiectul are timp să . 


facă reconstrucţia mintală a materialului (vezi 
fig. 20). 

e Reţinerea materialului memorat este mai 
bună cînd secvențele de învățare alternează cu 


12 — învăţarea eficientă și rapidă 177 




































































% Reproducere 











Interval tempora!! în zi!) 


Fig. 20 — Evoluţia temporală a păstrării unor mate- 
riale cu semnificaţie și fără semnificaţie (după Bal- 
lar d) 


cele de somn. Învățarea fără somn favorizează 
uitarea. În somn creierul este activ selectînd, 
sistematizînd și transferînd informaţia din 
memoria de scurtă durată (operativă) în cea 
de lungă durată și condensînd-o în structura 
biochimică a acizilor nucleici. 


e Memorarea globală a materialului, mai puțin 
voluminos este superioară memorării pe frag- 
mente. Memoria are tendința de a construi 
unități din ce în ce mai cuprinzătoare prin 
„globalizarea” fragmentelor. Eficacitatea  me- 
todei globale crește odată cu vîrsta și cu nive- 
lul. dezvoltării mintale. În. memorarea pe frag- 
mente sau părți 80% din elevi întîmpină 
dificultăți de corelare și asamblare a părților. 
Asamblarea sau integrarea părţilor se face cu 
atît mai dificil cu cît este mai mult reţinută și 
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aninată peniru jaza finală a meimorării sau 
învăţării. 

e Liilizarea contrastelor cromatice în  orga- 
nizarea conţinuturilor de memorat sporește 
precizia și repiditatea percepţiei și memorării 
informaţiilor cu 40—50%, comparativ cu con- 
trastele simple în alb-negru și alţi indici studi- 
ați : formă, mărime, strălucire. Folosiţi grafice 
colorate diferențiat și cu o semnificaţie precisă, 
subliniați sau încasetaţi ideile principale, defi- 
nițiile, tezele etc. cu seturi semnificative de 
culori. 

eg Cunoașterea succesiunii, a ordinii, în care 
trabuie memorat un material ușurează asimila- 
larea lui. Într-un experiment s-a cerut unor 
subiecți să reţină nu numai figurile, ci și 
succesiunea prezentării lor, iar altora li s-a 
precizat să rețină cît mai multe figuri. Primii 
au reținut aproximativ 70% din figuri în ordi- 
nea dată, în timp ce ceilalți au reținut doar 
28%, din liguri în succesiunea dată (M. Zla- 
te, 19/9). Deci, ordonaţi-vă logic materialul 
de învăţat stabilind succesiuni cauzale între 
diferitele lui părți, astfel încît reactualizarea 
unei părți să declanșeze și reactualiazrea celor- 
lalte. 

6 Paradoxal, dar memorarea pe de rost a 
unui text este superioară memorării conţinu- 
tului textului respectiv cînd se urmărește 
fidelitatea reproducerii. Într-un experiment i 
s-a cerut unor subiecţi (școlari de 12, 15, 16 
ani și adulţi) să reţină textual un material, iar 
altora să reţină conţinutul materialului pentru 
a-l putea reda apoi prin cuvinte proprii, S-a con- 
statai că la toate grupele de subiecți memora- 
rea textuală a fost mai bună (în medie39,2) 
decît memorarea conținutului (32,7) (fig. 21). 
În alte cercetări, în care s-au asigurat condiţii 
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materialului la scolari și adulţi 

sd de timp și de repetiţii, s-a obținut re- 
producerea aproape integrală a textului de 
către cei care au avut sarcina de a-l învăța 
„pe de rost” și numai în proporție de 40% 
de cei care îl puteau reproduce și prin cuvinte 
proprii. Dacă primii sînt avantajaţi la reprodu- 
cerile ce urmează imediat după memorare, în 
schimb, ceilalţi sînt favorizați la reproducerile 
după un 'p mai îndelungat (M. Zlate, 
1979), 





Învăţarea nu se reduce la memorare," ci ea implică 
înţelegere, conspectare, rest?ucturare, integrare şi 
reconstrucţie a textulul 





e Datele sarcinilor de învățare, (iteme, pro- 
bleme, exerciţii, aplicaţii etc.) întrerupte invo- 
luntar se rețin de două oii mai bine decît cele 
referitoare la sarcinile duse la bun sfîrşit (efectul 
Zeigarnik). 
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Nu iți : omul reține mult mai bine și fhai 
îndelung ceea ce spune și face în același timp, 
inceputul și Sfirșitul unei activități sau a unui 
material învăţat (text, lecţie, manual), lucru- 
rile, aspectele sau cunoștințele agreabile spre 
deosebire de cele dezagreabile, activitățile între- 
rupte în punctele cheie sau cele nefinalizate 
față de cele finalizate, lucrurile pentru efectua- 
rea cărora este apreciat pozitiv, lăudat față de, 


cele pentru care este aprobat sau ignorat. 


METODE, SISTEME ȘI PROCEDEE 
MNEMOTEHNICE 


Sînt bine cunoscute în istorie personalitățile 
care au dat dovadă de o memorie excepţională : 
Cicero, Cezar, Napoleon, lorga ș.a. 

Nu de puţine ori ne confruntam cu dificultatea 
de a memora o serie de informaţii care scapă 
memoriei logice. De fapt, ele însele luate 
împreună nu au o structură logică, în sensul 
că nu se pot stabili relaţii cauzale, asociaţii sau 
conexiuni între ele. Este vorba de: cifre și 
date (matematice, istorice, statistice, demegra- 
fice, economice etc.), numere (de mașini, străzi, 
case, telefoane etc.), liste de termeni, cen- 
cepte, nume proprii (de persoane, conducăteri, 
împărați, domnitori, savanţi, scriitori, artiști 
etc.), coduri, formule, adrese, texte ştiinţifice 
sau literare (poezie, teatru) etc. În aceste ca- 
zuri de cele mai multe ori se apelează la e 
memorare mecanică, forţată de repetiţii nu- 


_meroase și asocieri mecanice. Pentru a pre-. 


întîmpina această practică s-a gezveltai mne- 
motehnica sau tehnica memorării artificiale care 
caută să organizeze, într-un sistem logic arti- 
ficial, informaţiile disparate, pe baza unor 
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principii și procedee ce servesc la recon 
tuirea și reproducerea lor precisă. Este vo! 
de variate sisteme de codificare numerică sau 
alfabetică a diferitelor categorii de date sau 
cunoștințe ; modalități de imaginare a unor 
asociaţii, relaţii, tranformări, utilizări sau apli- 
caţii. În general, sistemele, metodele și pro- 
cedeele mnemotehnice au prea puţin de-a 
face cu semnificaţia conţinuturilor de memo- 
rat, ele realizînd memorarea rapidă a unor mari 
cantități de informaţii pe baza unor semnifi- 
caţii artificiale anume create, sub formă de 
coduri, chei, denumiri, fraze, povestiri etc. 
Vom prezenta cîteva metode, sisteme și pro- 
cedee de memorare rapidă cunoscute în lite- 
ratura de specialitate (N. Morris, M.D. 
Young și W.B.Gibson, How to develop 
an Exceptional Memory, California, 1974). și 
care pot contribui la dezvoltarea deprinderi- 
lor și capacității de memorare. În esenţă aces- 
tea răspund necesității de a memora canti- 
tăți mari de informaţii în perioade cît mai mici 
de timp și cu eforturi minime. Dezvoltarea sis- 
temelor de memorare este puternic impulsio- 
nată astăzi de informatică și învăţarea asistată 
de calculator. În fond, mnemotehnicile stînd 
la baza memoriei artificiale pot fi considerate 
ca adevărate elemente de memorie externă. 

Metoda grupării. Cînd aveţi de reţinut o listă 
mare de termeni (denumiri, elemente compo- 
nente ale unui sistem, nume de persoane, 
străzi, orașe, capitale, țări, idei, cuvinte ș.a.) 
nu încercați să o memoraţi ca atare deoarece 
nu veţi reuși, cu toate eforturile de repetiţie, 
să rețineți mai mult de 15—20. Ce faceţi cînd 
aveţi o listă de 150—200 denurmiri științifice 
ale unor plante, boli, sisteme tehnice ctc,, 
pe care trebuie să le memoraţi pentru un 
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examen sau în aite circumstanțe, în cîteva 
minute ?! Procedați astfel: grupaţi. termenii 
sau lucrurile (conținuturile ) de memorat (chiar 
și cele dintr-o listă de cumpărături) după un 
criteriu (dacă e cazul, după mai multe criterii) 
și astfel vă reduceţi substanţial efortul de me- 
morare. Introducînd un criteriu de clasificare 
(conținut, formă, mărime, valoare, utilitate, 
culoare, preț, apartenenţă etc.), chiar și arti- 
ficial (grupare în ordine alfabetică, după litera 
de la început sau primele două litere de la 
început etc.) redăm obiectelor din lista de 
memorat apartenenţa la clasa lor sau la o altă: 
clasă, artificială, special concepută și astfel 
realizăm incluziunea într-un sistem logic, care 
ușurează mult reținerea și reproducerea lor. 
De exemplu : memoraţi cît mai repede urmă- 
toarea listă de cuvinte : cetate, bloc, amnezie, 
FORTRAN, masă, casă,oțel, xenofobie, PRO- 
LOG, Commodore, nevroză, aluminiu, fum, sca- 
un, Apple, cupru, PASCAL, zinc, teatru, Sinclair, 
birou, CUB-Z, pat, bronșită, fier, COBOL, 
Felix PC, encefalită, noptieră, BASIC. La pri- 
ma vedere nu sînt ușor — atîtea cuvinte 
diferite. Dar dacă le studiem atent ele aparțin, 
cîte cinci din fiecare, următoarelor șase clase 
pe care putem foarte ușor memora : Construc- 
ţii (casă, turn, cetate, teatru, bloc), Mobilier 
(masă, scaun, pat, birou, noptieră), Metale 
(zinc, cupru, fier, aluminiu, oțel), Boli (amne- 
zie, encefalită, xenofobie, bronșită, nevroză), 
Limbaje informatice (COBOL, FORTRAN, BA- 
SIC, PASCAL, PROLOG) și Calculatoare per- 
sonale „Sinclair, Apple, Commodore, Felix PC, 
CUB-Z). Putem face gruparea după alte cri- 
terii, de exemplu prima literă : casă, cetate, 


cupru, COBOL, CUB-Z ș.a.m.d, 
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(liste de termeni, idei, denumiri, nume, date 
etc.) în clase sau categorii după diferite cri- 
terii, însușiri sau caracteristici, grupuri de 
litere etc., care servesc drept semnificație. și 
suport logic pentru memorare. 


A 
În concluzie, grupați informaţiile de memorat 


Metoda ordonării alfabetice. Aranjaţi în ordine 
alfabetică, după prima literă, lista de termeni 
sau denumiri ce trebuie să le memorați (nume 
de ţări, orașe, capitale, substanțe, elemente 


componente etc.) şi apoi reconstituiți alfa- 
betic conținuturile memorate. Astfel veţi putea 
memora ușor liste lungi de cuvinte. Exemplu : 


A-pă, B-ancă, C-ristal, D-ragon, E-logie, F- 
amtezie, sa 





Metoda numerică. Grupaţi, memoraţi și rea- 
mintiți-vă lucrurile BELA numărul lor din fiecare 
categorie sau clasă. Exemplu : scoarța cerebrală 
are 6 straturi de celule, retina — 10 ; memoria 
are 3 etape (întipărirea, păstrarea și reactuali- 
zarea) ; ţara noastră are 40 de judeţe și 5 


orașe cu peste 300.000 de locuitori. Numărul 
specific servește drept cheie cu ajutorul căreia 


se reconstituie itemii fiecărei clase. In esență 
lucrurile aparțin unor clase, iar clasele se subor- 
donează unui sistem și toate au un anumit 


număr, se ordonează numeric după diferite 
criterii. 

Metoda asociaţiilor. Orice lucru, idee etc. 
creierul le asociază aproape instinctiv cu ceva. 
Însăși numărarea reprezintă scrieri sau lanţuri 
de asociaţii. Cu cît mai multe lucruri sînt aso- 
ciate de o idee, cu atît mai ușor, aceasta poate 
fi reţinută, iar fiecare asociere conduce la 
reamintirea unui lucru. Construind lanţuri de 
asociaţii logice sau artificiale între conținutu- 
rile ce trebuie memorate (denumiri, nume, 
termeni, date etc.) le reținem mult mai repede 
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Și Mai UȘO 


șor. Operaţi cu variate tipuri de asoci- 
ații : cauză-eject  (soare-lumină), similitudine 
(minge- glob-cerc), contrast (alb-negru ; pozitiv- 
negativ, mare-mic), contiguitate, 

Sistemul serial-asociativ (sau lanţul de asociaţii ), 
Numeroase asociaţii logice naturale dintre 
lucruri se exprimă sub forma relaţiei de 
pereche sau complemeniaritate dintre acestea : 
noapte-zi, ţârm-mare, părinte-copil, vară-iarnă, 
evoluție-involuție etc. Primele sisteme de 
memorare au făcut efortul de a extinde astfel 
de legături în mod similar și la itemi nerela- 
ționali, adică termeni, lucruri etc. care, nu 
au legături logice între ei. Exemplu : începînd 
cu termenii munte și iarnă, în mod logic de 
acestea se pot lega termenii : zăpadă, schi, 
concurs, avalanșă, ger, cabană, vacanţă, salva- 
moni, alpinism, curaj, rezistenţă etc. ; de cuvin- 
tele creion și hirtie se leagă : scris, conspect, 
învăţare, birou, bancă, referat, scrisoare etc. 
Toate aceste cuvinte formează lanţuri de aso- 
ciații logice care se rnemorează și se reamin- 
tesc ușor, fiecare element constituind un spri- 
jin pentru reținerea sau reproducerea urmă- 
torului. De fapt însăși structura cunoașterii la 
nivelul conceptelor poate fi privită ca lanţuri 
orizontale sau verticale de noţiuni. În jurul 
fiecărui concept se află un cîmp semantic în 
care gravitează un ansamblu de alte concepte 
cu care se interrelaţionează sau care i se sub- 
ordonează ca grad de generalizare și abstracti- 
zare. Desigur, lanțul de asociații se slăbește 
mult sau definitiv dacă vom continua, spre 
exemplu, cele două șiruri de cuvinte enumerate 
anterior cu termeni de genul: rachetă, cal- 
culator, dezarmare, ecuaţie, glob etc. În 
acest caz se folosesc asociaţii artificiale, ilogice 
sau chiar fără sens pentru a forma un lanţ. 
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Această metodă artificială, foarte eficientă și 
aplicată în diverse moduri, implică o bună ima- 
ginaţie, trecerea din planul real în planul fan- 
tastic, metamorfozări, exagerări, distorsiuni 
etc, ca factori necesari. Să luăm următorul 
exemplu (Morris, Young și Gibson, 
1974) : ceas, rață, pian, șosete, scăriță, geaman- 
tan, colivie, helicopter, mixer electric, scru- 
mieră, ruletă de măsurat, aparat foto. Aceste 
cuvinte ar putea fi ușor reținute, după autori 
prin următoarea imaginaţie : „Inchipuiţi-vă un 
ceas foarte mare cu cuc care anunţă ora, dar 
apare o rață care zboară afară și începe să cînte 
la pian. Astfel pianul își mișcă picioarele care 
sînt îmbrăcate în șosete. Acestea zboară pe 
treptele unei scăriţe, dar cad, așa că le puteți 
împacheta într-un geamantan. Cineva agaţă 
geamantanul de o colivie care zboară ca un 
helicopter, dar vine în picaj bîzîind ca un mixer 
electric curgîndu-i conţinutul într-o  scrumi- 
eră. Apare o ruletă de măsurat care se rulează 
într-un aparat foto ce brusc scoate un pocnet și 
se deschide în sus scoțind la iveală ceasul cu 
care aţi început”. 

În acest caz obiectele de memorat au format 
un lanț „propriu, susținut de e acțiune desfă- 
șurată în plan imaginativ. 


SISTEME MNEMOTEHNICE BAZATE 
PE LOCALIZĂRI 


Sistemele topice de memorare sau ale localizării 
lucrurilor de memorat au fost utilizate din cele 
mai vechi timpuri. Cicero a folosii astfel 
de metode în memorarea unora din celebrele 
sale discursuri. Expresia „În primul rînd” atît 
de frecvent utilizată în comunicare, argumen- 
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a. 
3) 
= 


topic! z 
de memorare artificială este următorul: 
imaginează un spaţiu (cameră, casă, sală de 
curs, stradă, hartă, obiecte din casă etc.) și se 
Joealizează, imaginativ, fiecare lucru ce trebuie 
memorat, într-un loc anume, stabilindu-se 
relaţii logice specifice între ceea ce memorează, 
obiectele din sraţiu și spațiul cu punctele sale 
specifice. Ceea ce se memorează poate fi sub- 
stituit componenților spațiului imaginat. Există 
numeroase sisteme topice sau de localizare: 
sistemul casei, sistemul unei singure camere, 
sistemul „„buzunarului””, sistemul vecinilor (ve- 
cinătate), sistemul de la A la Z. Cel ce memo- 
rează plasează imaginar lucrurile în locuri 
specifice pe care le are deja în cap asemenea 
unui „fişier, sertar, registru sau raft mintal”. 
Desigur operînd în planul imaginar sau al 
posibilului acest sistem mnemotehnic implică 
hiperbolizări, parabolizări, exagerări sau alte 
asociaţii relaţionări și transformări imposibile 
în planul real. În planul imaginar proporțiile, 
mărimile, însușirile etc. pot fi modificate în 
orice fel pentru a face reamintirea mai uşoară. 
Prezentăm în continuare cîteva sisteme to- 


pice de memorare. 


SISTEMUL TOPIC SIMPLU 


Cum puteţi reţine ușor și repede zece lucruri ? 
Unul dintre cele mai simple și eficiente sisteme 
topice este următorul : imaginaţi-vă o câlăto- 
rie cu autobuzul, ca metodă de localizare și 
reamintire a zece lucruri. 1) Imaginaţi-vă că 
vă aflaţi într-o stație de autobuz ; 2) vă ducețţi 


la ghișeu să vă cumpăraţi biletul de călătorie ; 
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3) în așteptarea autobuzului vă cumpârati 
un ziar de la chioșcul de alături ; 4) vă uitaţi 
la erarul care afișează orele de plecare din 
staţie a autobuzului ; 5) a sosit autobuzul, se 
deschide ușa şi vă urcați ; 6) sînteţi în autobuz 
şi căutați un scaun liber ; /) priviii pe geam 
la pietonii de pe stradă; 8) irecețţi prin drep- 
tul unui magazin care tocmai se deschide ; 
9) aţi ajuns la staţia de coborire și vă daţi 
jos ; 10) în faţă se află facultatea la care stu- 
diaţi. 

În mod similar vă puteţi imagina orice fel de 
călătorie, activitate sau excursie cu orice tip 
de mijloc de transport (avion, vapor, tren, 
metrou, navă cosmică. bicicletă, autoturism 
etc.) pentru a reţine liste mai scurte sau mai 
lungi de lucruri, sarcini zilnice, denumiri, ter- 
meni de specialitate sau orice alte genuri de 
informaţii. Într-o singură imagine puteţi loca- 
liza mai multe lucruri de reținut (ex. „La ora 
zece mă voi întîlni în parc cu un prieten peniru 
a-mi da o carte'), 





SISTEME TOPICE LOCALIZATE 


Din sistemul topic simplu s-au deprins nume- 
roase alte metode artificiale de memorare. 
Unele sînt consacrui:: şi adaptate unor sco- 
puri specifice, altele însă nu sînt decit o prob- 
lemă de alegere persoi putînd fi concepute 
în diverse variante de câtre oricare dintre 
noi. Toate se dovedesc utile în reținerea celor 
mai diverse lucruri sau obiecte. În esenţă aceste 
sisteme au un mare grad de similaritate avînd 
ca numitor comun irnaginarea unui spațiu 
anume destinat pentru localizarea lucrurilor 
de memorat. Vom prezenta cîteva dintre cele 
mai cunoscute, 















188 


apartament cu mai multe încăperi, în fiecare 
din ele localizînd un obiect de memorat și 
un traseu logic prin ele (hol, debara, bucătărie, 
sufragerie, dormitor, bibliotecă, baie, balcon 
etc.). Parcurgerea mintală a traseului dintr-o 
cameră în alta este în măsură să ne reamin- 
tească obiectul aflat în camera următoare 
ș.a.m.d. Este o „excursie imaginară” printr-o 
casă, similară cu cea anterioară, din autobuz. 
În final se înlănţuiesc în minte lucrurile de 
reținut asociate cu ordinea localizării lor în 
spațiu, iar apariția unei imagini în plan mintal 
o declanșează pe următoarea. 

Sistemul  „„Unei-camere” : reprezentaţi-vă o 
cameră și localizaţi lucrurile de memorat în 
diverse locuri din acest spaţiu, asociindu-le cu 
obiectele interioare (masă, scaun, pat, dulap, 
nopțieră, fotoliu, perete, lustră, lampadar, 
televizor etc.) în diverse raporturi (așezat, 
agăţat, sprijinit etc.). Folosiţi cît mai mult 
imaginaţia ! 

Sistemul „„Buzunarului:“. Imaginaţi-vă lucrurile 
de memorat ca fiind localizate în diferite 
buzunare (interioare, exterioare, de la panta- 
loni, haină, cămașă, din partea stingă, din par- 
tea dreaptă etc.). pe care le numerotați intr-o 
ordine logică. Vă puteţi imagina astfel chiar 
și formule chimice, denumiri științifice sau 
animale. 

Sistemul Vecinătăţii. Dincolo de o cameră, un 
apartament sau o casă imaginaţi-vă vecinătatea, 
mediul înconjurător (vecinii, magazinele, stră- 
zile, blocurile etc.) sau locurile în care mergeţi 
în mod obișnuit. Aranjaţi-le imaginar într-o 
anumită. ordine, corespunzătoare listei de luc- 
ruri pe care irebuie să le rețineți și asociaţi 
lucrurile de pe lista cu locurile respective 
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după un anumit traseu similar cu cel pe care 
Îl Parcurgeţi în mod obișnuit. 

N toate aceste sisteme prezentate cel mai 
IMPortant element îl reprezintă lanţurile de 
A5Ociâții sau conexiuni logice care se stabilesc 
intre lucrurile de memorat, dar și între acestea 
Și lOcalizările lor imaginare. La acestea se 
adaugă o reţea de conexiuni suplimentare ce 
se POt forma spontan și pentru care nu trebuie 
să depuneţi un efort deosebit, decît în cazul 
cînd sînt neapărat necesare. Cînd 2veţi difi- 
CUltăți de reamintire a unuia din lucrurile de 
PE lista de memorat încercaţi să-i creaţi aso- 
Clații suplimentare cu cel anterior sau: poste- 
Tor lui. În orice sistem topic de memorare 
Vă aflați, dacă asociaţiile au fost bine imagi- 
nate, reamintirea se derulează -de la sine 
dînd impresia că în realitate este mai ușor 
să-ți reamintești decît să uiţi. 


SISTEMUL TOPIC Al. CELOR 50 DE CUVINTE 


Formă adaptată a unuia din primele sisteme 
„moderne” de memorare, popularizat de 
Feinaigle cu mai bine de un secol și 


jumătate în urmă, acest sistem are astăzi o 
largă aplicabilitate și deschideri spre un număr 
mare de itemi care pot fi imaginaţi și memoraţi. 
Cum putem memora repede și reține uşor 
50 sau mai multe lucruri (termeni, cuvinte &ie.). 
Care este procedura de memorare a acestui 
sistem ? Morris și colab. au descris-o în 
felul următor : imaginaţi-vă că vă aflați într-o 
cameră spațioasă, de formă pătrată, Staţi lîngă 
ușă și, privind în față sus, vedeți în mijlocul 
tavanului, o lumină, care temporar reprezintă 
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. Priviţi apoi jos, pardoseala si ima- 
'mpărțită în 9 pătrate care formează 
au mozaic, o schemă care vă 


ajută. Aceste pătrate sînt numerotate de la 
1 la 9, pe 3 rînduri, venind dinspre peretele 
din faţă spre dumneavoastră : cel mai bine 
este ca rîndul din mijloc să fie numerotat 
de la dreapta spre stînga, astfel că cifrele se 
vor citi în telul următor : 

1 . 

6 i, 
E 8 


OPAÂAUw 


Acum imaginați-vă, privind insistent în jos la 
cele ? pătrate, că plasați, în ordine numerică, 
în fiecare din ele, 9 obiecte dintr-o listă de 50, 
pe care trebuie să le memoraţi. Spre exemplu: 
plită, bicicletă, pisică, minge, vultur, teanc de 
bani; căl de cursă, joc de table, coș de hîrtii. 
Odată imaginată plasarea obiectelor în cele 9 
ătrate, în continuare imaginaţi-vă între ele 
o legătură funcțională de genul: de pe plita 
din pătratul 1, o bicicletă se rostogolește în 
pătratul 2, iar pe ghidon se află pisica ce apar- 
ține pătratului 3. Pisica sare după mingea din 
pătratul 4, dar mingea este apucată de către 
vulturul din pătratul 5 care o duce pe teancul 
de bani din pătratul 6. Banii sînt pariaţi pentru 
calul din pătratul 7, dar în loc să alerge la o 
“cursă, calul aruncă zarurile la jocul de table 
din pătiatul 8. La dreapta, în pătratul 9, se 
află un coș de hirtii pentru a prinde zarurile 
care cad de pe masa de joc. Pătratele 3-4 și 
6—7 fiind la sfîrșit și, respectiv, început de 
rînd datorită inversării rîndului de la mijloc 
permii formarea unui lanț continuu. Acum 
Pășiți spre centrul camerei și  întoarceţi-vă 
cu fața spre peretele din stînga. Pe tavan, 
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m aeginati 


chiar deasupra peretelui imaginați-v 
10-lea obiect din lista de memorat 
emplu o cutie de bomboane. Trebuie să stabi- 
liți o legătură cu acțiunea rămasă în pătratul ?. 
Imaginaţi-vă că luaţi cutia de bomboane din 
coșul de hirtii și o puneţi într-un pătrat special, 
cu nr. 10, situat pe tavan, dominînd peretele 
de dedesubt. Imaginaţi-vă și peretele stîng îm- 
părţit în 9 pătrate de la 11 la 19 inclusiv — 


= | 
p OC CA 


în care, în mod similar procedurii anterioare, 
plasați alte 9 obiecte din lista de memorat, 
stabilind un lanţ continuu de asociaţii între 


ele. Procedaţi în mod similar și cu peretele 
din faţă, pentru itemii 21-29, plasînd itemul 
20 într-un pătrat imaginar pe tavan imediai 


deasupra peretelui ; peretele din dreapta pen- 
tru itemii 31—39, plasînd itemul 30 în mod 
similar si, în fine, cu ultimul perete rămas, 


pentru itemii 41-49, respectiv itemul 40. 
Pătratul cu cel de-al 50-lea obiect de memorat 
plasaţi-l imaginar. în mijlocul tavanului, acolo 
unde iniţial v-aţi reprezentat cifra zero. Pentru 
a se asocia mai bine, obiectele pot fi mărite, 
micșorate sau metamorfozate imaginar în erice 
alt fel. Pereţii camerei imaginare poi fi goi 
sau împărţiţi în anumite secțiuni (partea infe- 
rieară, partea superioară, partea stingă, partea 
dreaptă etc.). În ultimul caz putem extinde 
substanţial numărul obiectelor de memerat. 

Dacă vrem să continuăm lista obiecteler de 
memorat de la 51 la 100 putem continua 
în mod similar procesul imaginat într-e curte 
interioară delimitată de pereţii a patru clădiri. 
Împărțim pavajul curţii și pereţii în cele 9 
pătrate obișnuite. Pavajul reprezintă itemii 
54 —59, deasupra peretelui sting se află pătra- 
tul 60, iar dedesubtul lui pătratele 61 —69 
inclusiv. Deasupra peretelui din faţă se află 
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cifra 100, 

Desigur, pe baza aceluiași principiu de memorie, 
prin plasarea obiectelor în spaţii caroiate for- 
mate din 9 pătrate și asociate succesiv între 
ele se pot utiliza imaginar orice spaţii și se 
pot memora orice lucruri. 


SISTEMUL CONEXIUNII NUMĂR-IMAGINE 


Imaginaţi-vă obiecte care au o formă asemănă- 
toare cu cea a numerelor de la 1 la 10. Aces- 
tea vor folosi drept relații de sprijin pentru 
numărare și reținere. Astfel, imaginile acestor 
obiecie sînt reprezentate în plan mintal să 
semene cu numerele curente de la 1 la 10 
inclusiv și ele devin o listă de bază la care putem 
asocia orice alte obiecte de memorat. Spre 
exemplu : cifra 1 seamănă cu un creion, o 
lumînare, un cui etc. ; cifra 2 cu o lebădă; 3 — 
furcă, trident etc. ; 4 — fanion, scaun, tron 
eic.; 9 — seceră, palmă ; 6 — șarpe, pisică 
dormind, cangur etc. ; 7 — coasă, clanţă, sema- 
for de cale ferată (bara ce se lasă peste jumătatea 
dreaptă a șoselei cu pivotul ei de sprijin) etc. ; 
8 — ochelari, bicicletă, motocicletă, binoclu 
etc. ; 9 — cutie poștală (în consolă), taxator 
automat, balon, foarfecă etc. ; 10 — lingură 
și farfurie. 


Pentru a memora o serie de lucruri asociaţi-le cu 
obiectele care reprezintă numere luînd lista 
în ordine numerică. Spre exemplu, memorarea 
următoarei serii de orașe: Caracas, Atena 
Quito, Kathmandu, Tașkent, Tokio, Canberra, 
Harare, Lusaka, Islamabad poate fi imaginată 
astfel : 1) utilizînd creionul identific pe hartă 
oraşul Caracas ; 2) o lebădă înoată în grădina 
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botanică din Atena; 3) simbolul unui restau- 
rant din Quito este o furculiță din lemn ; 4) 
deasupra orașului Kathmandu se înalță ca un 
tron uriaș masivul Himalaya ș.a.m.d. De reţi- 
nut faptul că în acest sistem de memorare se 
operează cu o dublă asociere arbitrară : număr 
— imagine obiect asemănător și imagine obiect 
asemănător unui număr — obiect de memorat. 
Se pot asocia numerelor de la 1 la 10, după 
imaginația fiecăruia, orice tip de obiecte ase- 
mănătoare configurației lor, iar acestora orice 
lucruri de memorat. Totuși asociaţiile număr- 
imagine trebuie să fie suficient de puternice. 
Forma obiectelor asociată configurației nume- 
relor poate fi identică sau aproximativă. Prin- 
cipiul metodei rămîne gradul ridicat de ase- 
mănare imagine-număr. Sînt de preferat ima- 
ginile care prin asemănare reproduc cifrele, 
deoarece odată stabilită conexiunea scade mult 
probabilitatea de a fi uitate, comparativ cu 
cele care depind numai de numar. 


CODUL MNEMOTEHNIC ALFABETIC A-—Z 


Spre deosebire de sistemul asocierii număr- 
imagine, respectiv cuvînt (asociere alfa-nume- 
rică), acest sistem, care de fapt reprezintă un 
cod alfabetic al memorării eficiente și care 
poate fi repede însușit, se bazează pe asocierea 
listei de cuvinte (lucruri, termeni etc.) de 
memorat cu o listă de 27 cuvinte cheie care 
încep cu diferite litere ale alfabetului, ordonate 
succesiv de la A la Z. Cele 27 de litere ale 
alfabetului: sînt suficiente pentru a memora 
cele mai diverse liste de lucruri (piese, elemente 
componente ale unui sistem, de denumiri ştiinți- 
fice, termeni de specialitate, nume de persoane, 
țări, orașe etc.). La nevoie se poate continua 
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cu repetarea alfabetului. Reamintirea se face 
foarte ușor alfabetic. În utilizarea acestui sistem 
artificial de memorare este bine ca fiecare 
cuvînt să indice un obiect ușor de reprezentat 
mintal, să fie din aceeași clasă sau din clase 
apropiate de utilitate, relaţii, incluziuni, sub- 
ordonări etc. Exemplu : Apă, Barcă, Cadă, Dană, 
__ Vană. Cuvintele cheie a căror iniţiale repro- 
duc alfabetul trebuie să formeze un „atit 
de termeni bine asociaţi între ei pentru a în- 
deplini rolul de suport mnemotehnic. În alcă- 
tuirea acestei liste de cuvinte cheie se poate 
merge enumerativ pe aceeași clasă sau pe clase 
apropiate de cuvinte din punct de vedere al 
conţinutului sau progresiv-concentric, prin aso- 
cierea altor cuvinte ce lărgesc și dezvoltă un 
sistem de imagini care le includ. Dacă asocia- 
ţiile dintre termenii mnemotehnici ordonaţi 
alfabetic după prima literă nu sînt suficient 
de puternice se poate întîmpla ca, ajungînd 
la o anumită literă (ex. P, T, X), să nu ne mai 
putem aminti cuvîntul cheie. Din fericire se 
poate opera în orice moment cu includeri de 
noi termeni, dar acest lucru deranjează procesul 
reamintirii unor serii de cuvinte, lucruri sau 
idei. Dacă lista cuvintelor cheie formează un 
lanţ de cuvinte bine conexate între ele, atunci 
fiecare cuvînt declanșează automat reamintirea 
următorului. După ce am format lista cuvinte- 
lor cheie se poate trece la memorarea listei 
de cuvinte prin asocierea funcţională (imagi- 
nară, sub forma unei povestioare) a acestora 
la cuvintele cheie. Să presupunem că am con- 
struit următoarea listă 'de cuvinte cheie cu 
legături între ele : 


Apa curge la 
Baza masivului muntos a cărui 
Caracteristica esenţială o reprezintă 
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Defileul care îi străpunge ș.a.m.d. 

Să considerăm că avem de memorat urrnătorii 
termeni : element, sistem, ecologie, homeosta- 
zie etc. Vom proceda la a ne imagina urmă- 
toarele asociaţii : 

Apa este un element de 

Baza al sistemului ecologic avînd 

Caracteristica esenţială de a asigura homeostazia 
ș.a.m.d. 

O altă utilizare a codului mnemotehnic A—Z 
o reprezintă memorarea numerelor. Fiind un 
cod exclusiv alfabetic, neutilizînd cifre pentru 
a-și forma cheia, acest sistem este lipsit de 
confuzie. Pentru a vă aminti un număr format 
din 27 de cifre este suficient să vă reprezentaţi 
cuvintele cheie ale codului alfabetic pe care 
vi le-aţi construit (în exemplul anterior : Apă, 
Bază, Caracteristica etc.), fiecare în formaţii 
de grupuri, după cum urmează : 1. o unitate ; 
2. o pereche; 3. un triunghi; 4. un pătrat; 
5. o formaţie V sau 5 unităţi ; 6. două grupuri 
de trei ; 7. un ciorchine; 8. un pătrat dublu; 
9. o multitudine ; 10. un gol sau un obiect 
care iese din raza vizuală. Exemplu : reamin- 
tiţi-vă numărul : 42576312096812. |maginaţi-vă 
o APA curgătoare cu patru afluenţi. La BAZA 
lor se află două izvoare. CARACTERISTICA 
delta-planului este forma V. DEFILEUL are 
șapte km lungime ș.a.m.d. Orice număr 
oricît de lung se poate memora și reaminti. În 
cazul în care cele 27 de litere ale alfabetului nu 
ajung, se reia alfabetul de la început. Dar în 
viața curentă nu avem de memorat numere 
prea lungi și acestea pot fi ușor reţinute (nu- 
mere de telefon, date statistice etc.) cu primele 
litere ale codului alfabetic. 

În concluzie : formaţi-vă un cod mnemotehnic 
alfabetic (de la A la Z) alcătuit din cuvintele 
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Li a 

), ordonate 
alfabetic după prima literă și asociate funcţio- 
nal puternic între ele. Cu un astfel de cod 
veţi putea ușor și rapid memora liste de termeni 
(cuvinte, nume, denumiri, elemente, lucruri 
etc.) și numere practic nelimitate. 


SISTEME MNEMOTEHNICE BAZATE PE 
FONETIZAREA NUMERELOR 


ALFABETUL NUMERIC SAU CODUL NUMERAL 
FONETIC 


Unul din cele mai bune procedee de memorare 
constă în traducerea numerelor în cuvinte și 
invers printr-un simplu sistem fonetic logic. 
Ideea este destul de veche, dar a suferit nume- 
roasc schimbări și perfecţionări constînd mai 
ales în utilizarea anumitor sunete consonante 
ca numere, completări cu vocale în forma 
cuvintelor pentru a îmbunătăţi procesul de 
memorare (N. Morris ş.a., 1974). 
Cel mai general și eficient cod utilizat este 
următorul : 
1. este litera T (de asemenea D) 

Reţinut printr-un singur picior a lui T 
2. este litera N 

Reţinut prin cele două picioare ale lui N 
3, Este [itera WM 

Reţinut prin cele trei picioare ale lui M 
4. este litera. R 

Reţinut prin faptul că R este a 4-a literă și 

penultima din cuvîntul PATRU 
5, este litera L 

Reținut prin faptul că L este cifra romană 

pentru 30, a cărui 9 formează prima parte 
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6. este un G sau ] slab (de asem 
și alte sunete similare), G seamă 





rul 6, la fel și ] cînd este inversat ca într-o 
oglindă 

7. este un C sau K tare (de asemenea G sau 
Q tare) 


Numărul 7 seamănă cu o cheie brută 
8. este litera F (de asemenea PH sau V) 
In scris un F are două inele asemănătoare 
numărului 8 
9. este litera P sau B 
P arată ca un q cînd este văzut în oglindă 
10.este litera Z sau S (de asemenea C moale) 
Reţinut prin cuvîntul ZerO care începe cu 
Z. şi se termină cu O. 
Acest cod bazat pe echivalenți fonetici ai nume- 
relor are o valabilitate internaţională. Întreg 
acest alfabet numeric poate fi reținut printr-o 
propoziție cheie de felul: 


ToNy a Mai văRsat o LinGură de Cafea Pe 
RE: 3 4 În Pf 9 
Ziar 
10 


În completare, pentru formarea cuvintelor cheie 
mai pot fi utilizate literele : A.E, H, L.O, U, W 
și Y. Deoarece sistemul se bazează în mod 
strict pe fonetică, orice litere sau combinaţii 
de litere arbitrare trebuie stabilite dinainte. 
Pentru cuvintele străine literele duble sînt 
tratate ca o singură literă (ex. „„dollar” devine 
fonetic DolaR cu valoarea numerelor de 
1——5—4), Litera X este tratată după pronunția 
fonetică „CS. 

Memorarea rapidă a datelor (istorice, geogra- 
fice, statistice etc.) și numerelor (de telefoane, 
mașini, acte etc.). De îndată ce a fost însușit, 
Codul numerelor poate fi direct aplicat în 
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Di a N MRI 


lor etc. De exemplu : 





IE) 


= LT 
„Columb și-a înDRePtat Navele spre America”, 


F Ap li 


Literele mari din cuvintele „înDRePtat Navele 
reprezintă anul descoperirii Americii — 1492, 
Un număr de telefon cum este 27.50.10 poate 
fi reținut ușor și repede prin propoziția ; 
NiColae STudiaZă. Numere mai lungi pot fi 
reținute prin propoziţii mai ample sau fraze 
(de exemplu „„VReau Să oBţin exaMeNelLe 
Cu NoTe MaRi”: 840—9325—72134). Cel mai 
indicat este să formăm cuvinte, propoziții sau 
fraze în care, luate la rînd, literele codului 
alfanumeric să ne indice datele sau numerele 
de memorat. Multe din aceste cuvinte, pro- 
poziții sau lraze cheie pot fi repetate pentru 
a fi reținute mult timp, dar cele mai multe le 
putem construi ad-hoc, pentru a servi unei 
memorări temporare a unor numere, pînă le 
înregistrăm într-un carnet sau le întipărim. în 
mod natural în memorie. 

Memorarea rapidă a obiectelor. Cum putem 
reține rapid o listă de obiecte cu ajutorul 
codului alfa-numeric ? Mai întfi formaţi-vă o 
listă cheie proprie, în termenii alfabetului nume- 
ric. Este indicat în acest caz fie să începeţi 
toate cuvintele cu aceeași literă, de preferat 
neutră, fie să încorporaţi o literă în fiecare 
cuvint, în așa fel încît asociația să devină natu-. 
rală și aproape automată. Vă propunem urmă- 
toarea listă : 


1 PAT $ PAR II PU 
2 PRUN 5. PAL 8 PUF 
3 PANAM 6 PLUG 9 POP 


Legătura sau conexiunea constă în faptul că 
fiecare cuvînt începe cu aceeași literă neutră 
(P) şi se sfîrșește cu literele codului alfa-numeric. 


O PAS 
10 DAC 
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TOTI LIŢ [i ID 
FA d Â 4 
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cifra 10 — litera D pentru cifra 1 și u 
O, în codul alfa-numeric. Odată formată această 
listă cod se poate trece la memorarea celor 
10 obiecte conectînd prin imaginaţie fiecare 
item cu un cuvînt cheie din lista construită. 
Să presupunem că avem de memorat urmă- 
toarele obiecte ; depozit, gem, cursă, gard, 
mobilă, pămînt, joc, îmbrăcăminte, nume, 
munte, strămoș. Pentru a le memora vom 
construi imaginar următoarele propoziții care 
conexează obiectele de memorat (itemi) la 
lista cheie construită în termenii alfabetului 
numeric : 

1. Un Pat se află în depozit. 

2. Un Prun dă roade pentru gem. 

3. PANAM este o cursă aeriană ș.a.m.d. 


Cînd se formează o nouă listă, cea veche se 
vită. 

Deși nouă, această metodă are la bază aceeaşi 
procedură de memorare : obiectele noi de me- 
morat sînt asociate cu cele vechi şi bine fixate 
în memorie, formînd astfel o compoziţie imagi- 
nară, care poate [i reamintită în mod instanta- 
neu. Alfabetul numeric sau codul alfanumeric 
deși necesită la început un efort pentru a fi 
însuşit, ulterior ne răsplătește prin largile po- 
sibilităţi de memorare. Desigur, cu efort de 
gîndire și imaginaţie pot fi concepute și alte 
coduri alfa-numerice. 


METODA CONEXIUNII HOMOFONICE 


Este cel mai simplu și poate cel mai natural 
cod numeric, deoarece se bazează pe sunete 
reale ale numerelor de la 1 la 10 inclusiv, 
fiecare din ele fiind transformat într-o imagine 
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z Poate fi învăţat în cîteva 
minute și controlat în orice moment prin 
simpla pronunțare, șoptită a numerelor : Unu, 
Doi, Trei ş.a.m.d., numind astfel, în mod 
automat, fiecare conexiune. Cele zece cuvinte 
corespunzătoare și imaginile lor pot fi urmă- 
toarele : 

1. Universitate. Primele trei litere reproduc 
apropiat sunetul cifrei „unu'. Imaginea univer- 
sității în care învăţaţi sau la care aspiraţi. 

2. Doina. Primele trei litere reproduc fonetic 
cifra „doi''. Imaginea unui rapsod popular cîn- 
tînd la TV o doină. 

3. Treier. Primele patru litere reproduc fonetic 
cifra „trei''. Imaginea treierului care selectează 
seminţele. 

4. Patruped. Primele cinci litere reproduc fone- 
tic cifra „„patru''. Imaginea celui mai mare ani- 
mal. patruped — elefantul. 


5. Cincinal. Primele cinci litere reproduc. fone- 
tic cifra „,cinci”!. Imaginea unei perioade de 
cinci ani în dezvoltarea economico-socială a 
țării noastre. 

6. Șasiu. Primele patru litere reproduc apro- 
piat, sonor și fonetic cifra „șase”. Imaginea 
unei caroserii de mașini montată pe șasiu. 
7. Șapcă. Cuvînt a cărui pronunție este oare- 
cum apropiată de „șapte''. Imaginea profeso- 
rului care poartă șapcă. 

8. Optică. Primele trei litere reproduc sonor 
și fonetic cifra opt. Imaginea vitrinei cu cche- 
lari a laboratorului de optică. 

9. Nouă. Pronunţia identică cifrei nouă. Ima- 
ginaţi-vă o mașină nouă pe care doriți să o 
cumpăraţi. 

10. Zeţărie. Cuvînt a cărui pronunție este apro- 
piată de cifra „zece'. Imaginaţi-vă o zeţărie 
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în care se pregătește o culegere de probleme 
pe care o așteptați de mult timp. 

Cu ajutorul acestei liste de cuvinte, ale căror 
prime litere reproduc aproape identic din 
punct de vedere fonetic numele de la unu la 
zece, se pot stabili conexiuni rapide, precise 
și durabil: între lucruri. Cu ajutorul ei puteți 
memora și vă puteți reaminti o listă întreagă 
de lucruri. termeni, sarcini zilnice, cumpără- 
turi, nume etc. prin simpla conectare mintală 
a acestora la cuvintele listei homolonice în 
ordine numerică. Spre exemplu, dacă vreţi să 
memoraţi următoarele lucruri : carte, disc, ex- 
poziţie, grădină, plan etc. imaginaţia dv. poate 
evolua asifel : 

1. Cumpăraţi de la librăria Universităţii o 
carte interesantă ; 2. Apoi, fiind ziua de naștere 
a unui prieten de la munte care vă vizitează 
mai cumpăraţi şi un disc cu doine; 3. leșiţi 
şi vă îndreptaţi spre expoziţia de mașini agri- 
cole unde vă interesează să vedeţi un model 
de treier ; 4. În apropiere este grădina zoolo- 
gică unde au fost aduse noi patrupede ş.a.m.d. 
Această listă poate fi elaborată în diverse 
variante, respectînd doar principiul conexiunii 
homofonice pe care se bazează. Avantajul ei 
constă în faptul că datorită imaginaţiei permite 
o varietate mai mare de posibilități de corelare 
cu alte sisteme artificiale de memorare. 


PROCEDEE MNEMOTEHNICE 


PROCEDEUL INIŢIALIZĂRII SEMANTICE 


Folosind prima literă a cuvintelor dintr-o listă 
de lucruri pe care trebuie să le memorăm 
putem construi un cuvînt, propoziţie sau frază 
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u o semnificație ușor de reţinut, iar 
pe baza acestora putem reconstitui întreaga 
listă de termeni. Acest lucru este posibil cînd 
ordinea lucrurilor de pe lista de memorat nu 
are importanţă. În caz contrar construim cuvinte 
sau propoziţii cheie arbitrare, pe care le memo- 
răm și le folosim ulterior la reconstruirea listei. 
Dar, în realitate, mai prezent este primul caz, 
deoarece lucrurile fără relaţii între ele și pentru 
care trebuie să folosim mnemotehnici pot ti 
rearanjate în orice ordine. În acest caz putem 
renunţa la succesiunea lor aranjîndu-le după 
cum ne convine sau în funcţie de ce cuvint, 
propoziţie etc. vrem să formăm ca suport 
mnemotehnic. lată cum putem memora rapid 
10 procedee de creativitate. Folosim expresia 
DOSAR DACIA formată din primele litere. ale 
celor zece procedee. Astfel avem : Diviziunea, 
Omisiunea, Substituţia, Argumentarea, Restruc- 
turarea, Diminuarea, Amalgamarea, Combinația, 
Inversiunea și Aglutinarea. 
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PROCEDEUL MEDIATORILOR SEMANTICI 


Memorarea unui material sau a unor lucruri 
este mult mai ușoară atunci cînd facem apel 
la o serie de repere, puncte de sprijin, cadre 
de referință sau mediatori decît atunci cînd 
acestea lipsesc. 

Într-un experiment unui grup de copii i s-a 
cerut să memoreze o serie de cuvinte perechi 
fără nici o indicație tehnică, iar altui grup i 
s-a cerut același lucru, cu indicaţia de a des- 
coperi în prealabil un cuvînt sau o idee — 


așa-ziși „„mediatori'! — care leagă termenii fie- 


cărei perechi, dînd asocierii lor un oarecare 
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sens. Rezultatul : copiii s-au diferențiat în func 
ţie de preferința pentru 3 tipuri de mediatori : 
1. mediatori generici, în care perechea este 
legată printr-o idee supraordonată („scaunul ” 
şi pădurea” sînt amîndouă din „lemn”); 
2. mediatori tematici în care cei doi termeni 
sînt încorporaţi într-o mică narațiune („copi- 
lul pierdut stătea pe un scaun în mijlocul 
pădurii”) ; 3. mediatori bazaţi pe raportul parte 
întreg sau întreg—parte în care, de pildă, 
„scaunele sînt făcute din arborii unei păduri”. 
Subiecţii care au fost îndrumați să găsească 
mediatori au răspuns la prezentarea primului 
cuvînt cu enunţarea perechii acestuia în 95% 
din cazuri, în timp ce copiii neîndrumaţi în 
acest sens au ajuns în cel mai bun caz la 5%. 
Unui al weilea prup i s-a cerut să memoreze 
perechile de cuvinte cu ajutorul mediatorilor 
descoperiţi de copiii din grupul al doilea. 
Rezultatele acestui grup au fost mai slabe 
decît ale celui care și-a elaborat singur media- 
torii 45 |. BPUREIu 12) 


PROCEDEUL ASOCIERII PRIN CONCATENARE 


Procedeul constă în lanţuri de cuvinte sau 
litere inventate pentru a putea memora ușor 
și reactualiza rapid cunoștințele însușite. De 
exempiu, Cr sautica : Cesar — August — [ibe- 
riu — Caligula (memorarea succesiunii primitor 
împărați romani). 


SISTEMUL ÎNLĂNŢUIRII ASOCIATIVE 
Sistemul se bazează pe asociaţii logice naturale 
care leagă itemii în perechi specifice, grupe, 


șiruri etc. Exemple : război—pace-—dezarmare 
__colaborare. S-au făcut eforturi de extindere 
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a acestui sistem de memorare pînă la itemi 
nerelaționali cu ajutorul asociaţiilor multiple 
prin imagini funcționale, relaționale. 


PROCEDEUL CODURILOR DE FIGURI 


Acesta reprezintă un sistem artificial de memo- 
rare avansat. Prezintă mai multe tipuri. Cele 
mai simple: un cuvînt care folosește drept 
carte peniru reamintirea lucrurilor fără legă- 
turi între ele. 


PROCEDEUL ASOCIERII NUMERICE 


De exemplu, pentru a ține minte un număr 
de telefon complicat puteţi recurge la urmă- 
torul procedeu : asociaţi primele două cifre cu 
vîrsta dv., următoarele două cu numărul tro- 
leibuzului cu care călătoriţi zilnic, iar ultimele 
două cu virsta copilului cel mai mic. În felul 
acesta informaţia fără sernnificaţie este „scoasă 
din „izolarea"” sa și încadrată în sistemele 
logice. 





PROCEDEUL SINTAGMEI (|. Neacșu, 1985) 


Spre exemplu, pentru memorarea celor nouă 
muze din mitologia greacă se recomandă uiili- 
Zarea următoarelor sintagme : Clio—Me— Ter — 
— Tal/eu—E—Ur—Po-—Cal, însemnînd Clio 

(muza istoriei), Melpomene (muza tragediei), 
Terpsihore (a dansului), Tallia (a comediei), 
Euterpe (a poeziei lirice), Erato (a poeziei de 
dragoste), Urania (a astronomiei), Polimnia (a 
imnurilor, a retoricii) și Caliope (a poeziei 
epice). De asemenea, pentru reținerea crono- 
logiei trecerii prin Dacia a principalelor popoare 
migratcare se recomandă reținerea următoarei 
1 


a-bul-un/Pe- 


£ 


Tai 


asociaţii de silabe: Go-hu-ga-z, 
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Y oţi, huni 
bulgari, unguri, pecenegi, cumani, tătari. Sau, 
peniru a memora mai ușor nouă zecimale ale 
numărului ze (pi) 3,141592653 se poate reține 
enunţul „Dar e bine a vedea lucrurile -de 
foarte multe ori", ale cărui cuvinte, luate în 
parte, au atitea litere cite unități conţine 
fiecare cifră a numărului respectiv. 
Aceste procedee se referă mai mult la memo- 
rarea unor liste de termeni sau lucruri fără 
relaţii între ele sau materiale fără sens. Dar 
în viaţa de zi cu zi ne confruntăm mai mult 
cu materiale care au un sens și o logică speci- 
fică. În acest caz este foarte utilă înțelegerea 
lor aprofundată, stabilirea unor imagini, scheme 
sau reprezentări intuitive etc. Dacă am avea, 
de exemplu, de memorat mai multe proverbe 
asemănătoare ca sens, însă prezentaie ames- 
tecate cu altele, am putea rezolva mai bine 
această sarcină dacă am compara și am grupa 
proverbele după înţelesul lor decit dacă am 
repeta de nenumărate ori proverbele respec- 
tive. O demonstraţie matematică se reţine 
mai terneinic dacă este reconstruită de subiect 
și nu parcursă doar prin citire. Denumirile şi 
amplasarea spaţială a unor așezări geografice 
(forme de relief, orașe, ape etc.) sînt mai 
rapid memorate cînd sînt căutate și identifi- 
cate pe hartă, decît dacă sînt învățate fără 
nici un sprijin intuitiv, deci pe dinafară, din 
carte. Se învață mai bine gramatica cînd con- 
struim singuri diferite structuri gramaticale, 
decit atunci cînd acestea ne sînt furnizate de-a 
gata. Frazeie și expresiile dintr-o limbă străină 
se învaţă și se rețin mai bine prin practica 
retroversiunilor, decît prin cea a traducerilor. 
Cuvintele unei limbi străine se memorează 
mai ușor cînd sînt învăţate într-un context, 
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decit atunci cînd sînt învăţate izolat. În metne- 
rarea unui text literar sau științific, rezumarea 
și conspectarea sînt muli mai eficiente decît 
sublinierea sau simpla recitire (M. Zlate 
1979). Metodele, sistemele și piocedeele mne- 
motehnice prezentate permit, după imaginaţia 
ficcaruia dintre noi, și respectind principiile 
lor de bază, o varietate rare de forme, alter- 
native și combinaţii. Utilitatea lor este cu atit 
mal mare cu cît sînt mai simplu de conceput, 
mai ușor însușite și cu cît permit o memorare 
ȘI reamintire mai rapida a celor mai diverse 
inlor maţii științifice, tehnice, istorice, culturale 

artistice etc. Concepute și folosite cu inge- 
niozitate aceste metode, tehnici şi sisteme 
mnemotehnice ne ușurează substanţial efortul 
de învățare și reținere a datelor (istorice, sta- 
tistice, geogralice eic,), formulelor, termenilor 
și numelor, elementelor componente ale diver- 
selor sisteme etc, În esenţă, acestea sînt niște 
modalităţi artificiale de a contextualiza, asocia 
sau conecta și da o anumită logică de înlănţuire 
a unor lucruri care aparent nu au nici o legă- 
tură între ele şi nici o logică rațională a memo- 
rării lor. Metodele, sistemele și procedeele 

mnemotehnice descrise nu sînt decît o formă 

de incitare a imaginaţiei curiozităţii şi intere- 
sului dv. de a vă construi, forme similare, adap- 

tate la specificul conţinuturilor de învăţare și 

a disciplinelor cu care vă confruntaţi și pentru 

care uneori „transpiraţi”” sau „tremuraţi” atît 

de mult, neștiind cum să le organizaţi, dacă 

logica lor nu permite, după o altă logică, arti- 

ficială și imaginară, care vă ajută să le memoraţi 

mai ușor şi rapid și mai ales să vi le reamin- 

tiți oricînd printr-o reconstituire artificială 

Nu trebuie să memoraţi aceste date ca atare, 
ci codul reconstituirii ler logice. 
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EXERCIŢII DE ÎNȚELEGERE ȘI MEMORARE 


Pentru a vă dezvolta capacitatea de înţelegere 
și redare a ideilor expuse într-un text prac- 
ticaţi următoarele exerciţii : 





g Citiţi cu atenţie un text apoi, imediat după 
citirea lui, reformulaţi sintetic, în scris, ideile 
principale sau tehnicile esenţiale expuse în el. 
Verificaţi ceea ce aţi scris și completaţi (exer- 
ciţiu de înţelegere). 

e Reformulaţi aceleași idei esenţiale după 
24 48 de ore de la citire. Comparaţi cu refor- 
mularea anterioară (exercițiu de memorare). 
e Întocmiţi o listă cu serii de cite e e A N ci 
___20 cifre sau cuvinte, apoi încercaţi să o 
reproduceţi cît mai fidel. Care este seria cea 
mai lungă pe care aţi reprodus-o corect 1 
Comparaţi-vă rezultatele cu cele ale altor 
colegi. 

& Întocmiţi o listă de 30—40 cuvinte (uzuale 
sau mai puţin uzuale, intuitive sau abstracte) ; 
după ce aţi citit odată toate cuvintele, încer- 
caţi și reproduceţi-le pe cele pe care vi le 
amintiţi. Cite aţi reţinut! Ce loc ocupau ele 
în lista iniţială (început, mijloc, sfîrşit) 2 Ce 
uip de cuvinte aţi reținut (pe cele uzuale sau 
pe cele neuzuale, pe cele intuitive sau pe cele 
abstracte) ? Cîte cuvinte aţi introdus sau ați 
transformat ? 

& Alegeţi dintr-o carte un fragment ; cititi-l 
și reproduceți-l concomitent, de atitea ori 
pînă cînd îl veţi putea reproduce fără niki o 
greșeală. Cîte repetări aţi făcut ? Cît timp 
v-a trebuit î 
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Alcătuiţi o listă cu perechi de cuvinte (ceas- 
stilou ; „bancă—televizor etc.) pe care să ie 
scrieţi de sus în jos pe o coală de hirtie. Apol 
recitiți odată întreaga listă după care acoperiți 
cu altă foaie cuvintele pereche din dreapta 
și încercaţi, pe rînd, să vi le reaminiiţi cu 
ajutorul celor din stînga. 

e Alcătuiţi referate, articole, expuneri sau 
intervenţii în seminarii, teme etc. pe baza idei- 
lor extrase din text, ceea ce vă implică în: 
depășirea simplei memorări și vă facilitează 
trecerea la utilizarea creativă a cunoștințelor 
și informaţiilor prin prelucrarea și aplicarea lor 
(exerciţiu de înțelegere și memorare), 





RECOMANDĂRI PENTRU DEZVOLTAREA 
MEMORIEI 


a 'Concentraţi-vă asupra textului de citit pen- 
A a obține înțelegerea corectă a ideilor auto- 
rului. 


e Reveniţi asupra pasajelor mai dificile, care 
conțin elemente greu de reținut (date facto- 
logice și statistice, nume proprii etc.). 

e Dezvoltaţi-vă cunoștințele ce aparţin dome- 
niului vizat de text. La Început, cînd nu ştiţi 
nimic despre un subiect, vi se pare totul foarte 
greu de asimilat. Dar, treptat, pe masură ce 
asimilați noi cunoștințe în mintea dv. se for- 
mează o adevărată rețea de noţiuni, concepte, 
categorii, sisteme semantice etc. care vă permit 
asociații, sistematizări și o înţelegere profundă. 
e Recurgeți la pauze scurte, îndeosebi după 
pasaje ce conţin elemente cu un grad mare de 
dificultate ; aceste pauze au rolul de stimulare 
a reflectiilor personale, a gîndirii și capacităţii 
de concentrare a atenţiei. 
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e identificaţi-vă tipul de memorie predomi- 
nant de care dispuneţi (a imaginilor, a si nbo- 
lurilor, a cifrelor, a textelor vizuală, auditivă, 
a mișcării sau acțiunii etc.) și educaţi-l prin 
exerciţii de memorare cu materiale specifice 
de învăţare. 

e La sfîrşitul fiecărei zile de lucru seara, 
înainte de culcare, încercaţi o reamintire gene- 
rală, chiar fugitivă a evenimentelor din timpul 
Zilei, 

e Stabiliţi-vă etape cu grade progresive de 
dificultate în rnemorare. Măriţi numărul de 
repetiții pentru fiecare treaptă superioară. 

e Implicaţi-vă cu toată ființa și trăiţi profund 
ceea ce faceţi. Memoria involuntară vă va ajuta 
să reţineți multe lucruri, fără un efort special 
de memorare. 

e Autostimulaţi-vă pentru fiecare perforrnanță 
superioară obținută în memorare acordîndu-vă 
o notă, o pauză, o autoîncurajare etc. 

ge Dacă vreţi să memoraţi logic și nu mecanic, 
procedați astlel : 

1. întîi înţelegeți și apoi memorați ; 
2. nu utilizaţi o singură sursă pentru învăţare, 
ci cît mai multe; 

3. nu faceţi din constiltarea mai multor surse 
un scop în sine, ci încercaţi să le confruntați, 
să stabiliți asemănările și deosebirile, ce este 


în plus, ce este în minus etc.; 
4. nu vă mărginiţi la preluarea textuală a mate- 
rialului, ci treceţi-! prin filtrul propriei voastre 
personalități ; încercaţi să-l expuneţi cu pro- 
priile cuvinte ; 

5. nu învăţaţi doar pentru a învăța, pentru a 
lua o notă bună, pentru a satisface părinții, 
ci pentru a ști, pentru viaţă ; 
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2 Aast ra 
0. Uaâcd iii 
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| | aveţi de memorat 
este sau vi se pare neorganizai, nesistematizat, 
mai. întii organizaţi-l și sistematizaţi-l și abia 
apoi memoraţi-l. (M. Zlate, 1979). | 

E Nu, memorați ca atare, pe de rost, „„mot 
ă mot un material. Stabiliţi cît mai multe 
conexiuni, transferuri, asociaţii, integrări în 
experiența și cunoștințele anterioare. Rapor- 
taţi-l și integraţi-l în cît mai multe sisteme de 
referință. Căutaţi să surprindeţi și să înțelegeți 
logica materialului, desprindeţi esenţialul, modul 
de abordare, schema de tratare și concluziile. 
Reconstruiţi pe această bază textul după sis- 
temul propriu de gîndire. În acest fel veţi 
putea reproduce materialul ori de cîte ori va 
fi necesar, altfel îl veţi uita repede. 

e Urmăriţi în permanenţă rriteriul utilității - 
și aplicativităţii. Incercaţi analize, sinteze, com- 
paraţii, generalizări, clasificări, structurări și 
restructurări pentru a putea face faţă necesi- 
tăților curente. Prelucraţi și sistematizați mate- 
rialul pentru a-l putea reţine cît mai bine. 
Utilizaţi procedee mintale de prelucrare a in- 
formaţiei. 

Li Întreprindeți exerciţii de reamintire. Încer- 
caţi periodic să vă amintiţi anumite lucruri, 
mai complexe, mai dificile, mai ambigui. Veri- 
ficați-vă, prin comparare, precizia reamintirii. 


e Pentru a ţine minte mai bine și mai mult 
timp un material fixaţi-vă anumite repere min- 
tale. 


e Supuneţi-vă menioria unor mici experimente 
formative. Incercaţi să memoraţi diverse lucruri : 
poezii, texte, citate, proverbe, nume de per- 
soane, capitale, străzi, orașe, ţări, obiecte 
numere de telefoane, case, maşini etc. Opri- 
ți-vă asupra unora din acestea și încercaţi să 
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roduceţi după diferite intervale 
o zi, după 5 zile, după 172, după 24, du 
zile ș.a.). Comparaţi reproducerile între 
cu materialul original. 
e Pentru a înţelege, memora logic și inteli- 
gent un text pro edaţi astfel : 
1, citiţi întîi tot textul o dată sau de două 
ori pentru a constientiza ideea principală ; 
2. stabiliţi modul de organizare internă a ma- 
terialului (care sînt ideile principale, cum se 
succed ele, care este logica înlănţuirii lor etc.) ; 
3. faceţi-vă o schemă vizuală succintă care să 
cuprindă aspectele (ideile) esenţiale (M.Zlate, 
1979). 
e Cînd vreţi să memorați ceva asiguraţi-vă de 
la bun început de corectitudinea materialului 
și de radul lui (le organizare. Dezvăţarea este 
foarte dilicilă. Dacă materialul nu este sufi- 
cient de orpanizat sau sistematizat faceţi acest 
lucru înainte de a-l memora. Daţi varietate 
textului, operînd în structurarea lui cu vizuali- 
zări (ilustraţii, scheme, grafice), subliniați ele- 
mentele cu valoare specială și mai ales struc- 
turati-l logic conferindu-i o unitate interioară. 
Dacă textul nu conține ilustraţii, grafice, scheme 
atunci depunctți efortul de a vă imagina conţi- 
nutul lor. Astfel veţi reține mult mai ușor. 
e Memorarea unui text este mai ușoară dacă 
alcătuim un plan al textului, grupăm logic 
materialul, iar apoi îl fragmentâm în unităţi de 
sine stătătoare, desprindem punctele de sprijin, 
raportăm părțile între ele. Stabilim asemănă- 
rile şi deosebirile, raportăm conţinutul textu- 
lui la cunoștințele anterioare. 


e Nu vă aplomeraţi memoria cu date de rutină 
nesemnificative (termeni, nume, adrese, ari, 
numere de telefoane etc.) şi care pot fi imedi.t 
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ertoari ționare etc. Folosiţi liste de 
sarcini zilnice, săptămînale, lunare, agende 
tablouri de bord, carneţele. Păstraţi-vă memo- 
ria pentru conţinuturi cu semnificaţie impor- 
tantă și grad de organizare superioară. 

e Folosiţi exerciţii speciale și procedee mne- 
motehnice atunci cînd trebuie să memorațţi 
diverse conţinuturi cu caracter factologic, sta- 
tistic sau fără vreo legătură logică între ele 
(liste de termeni, date istorice, nume proprii 
numere, propoziţii, fraze, denumiri etc.). 
9 Fixaţi-vă întotdeauna scopuri precise în 
memorare, durata cît trebuie să rețineţi ceea 
ce memorați, stabiliți precis numărul de repe- 
tiții necesare și intervalele optime dintre acestea 
(la început mai dese și mai multe pentru a 
genera o ușoară supraînvăţare care atenuează 
curba uitării, apoi mai puţine și la intervale 
mai mari) ; căutaţi întotdeauna să aflaţi nivelul 
sau performanţa la care aţi ajuns și să vă corec- 
taţi erorile și omisiunile. 

e Formaţi-vă un sistem și stil propriu de memo- 
rare, cu scheme și structuri integrative, mne- 
motehnice, procedee de extragere, clasare, și 
ordonare a ideilor principale, strategii de ana- 
liză, comparare, asociere și transfer. Utilizaţi 
cît mai multe canale de recepționare și metode 
de prelucrare a informațiilor ; identificaţi struc- 
tura materialului, cuvintele cheie sau inva- 
rianții lui funcționali (integratorii semantici), 
construcţia raționamentelor, tipologia argumen- 
telor, asociațiilor, modelul de abordare și tra- 
tare a ideilor sau problematicii ; operaţi cu 
procedee de ierarhizare semantică și abordare 
şistemică. 


n ghiduri, mermioratoare, îndrumiăteare, 
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CUM SĂ LUĂM NOTIŢE 

ȘI CUM SĂ ELABORĂM 
FIŞELE DE STUDIU, 
REZUMATELE ȘI CONSPECTELE 


AUDIEREA CURSURILOR ȘI LUAREA 
NOTIȚELOR 


Stiți cum să luaţi notițele la cursuri, prelegeri, 
lecții, expuneri etc. ? Unele cercetări arată că 
peste 60%, din studenţi întîmpină dificultăți 
în citirea propriilor notițe. Se întîmplă adesea 
ca această activitate, esenţială pentru eficienţa 
învățării, să se transforme într-o practică de 
înregistrare mecanică masivă și obositoare, 
neselectivă și necritică, neevaluativă și nesis- 
tematizată. Cercetările au constatat că majo- 
ritatea elevilor, studenţilor și cursanților reu- 
șesc să noteze doar 50% din problemele și, 
ideile esenţiale care li se expun, în schimb 
înregistrează peste 60%, din detaliile mai mult 
sau mai puțin s*mnificative. Nu de puţine 
ori apare reveri:i, fuga de idei, alte preocupări 
care distrag atenţia. 

Nu uitaţi cîteva lucruri esenţiale în luarea 
notițelor : ascultați cu atenţie ceea ce vi se 
spune și încercaţi să surprindeţi planul de idei 
al vorbitorului, structura tematică a discursu- 
lui, dacă aceasta nu v-a fost expusă la început. 
Dacă aţi surprins acest lucru și l-aţi notat, 
învăţarea sistematică a lecției vă va fi mult 
ușurată. Procedaţi astfel : ascultați întîi cîteva 
minute (3—5”), sintetizaţi și reţineţi esenţialul 
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din ceea ce vi se spune, feformulați”cele reți- 

ute și inregistrați-le în forma proprie de 
concepție și exprimare. Evitaţi înregistrările 
automate, masive, neselective și necritice a tot 
ceea ce spune profesorul. Operaţi în perma- 
nență cu selecții ale ideilor esenţiale și „argu- 
mentelor, sistematizaţi, utilizați schiţe, scheme, 
diagrame, grafice, tabele sintetice etc., care 
condensează multă informaţie ; utilizați prescur 
tări, cuvinte cheie și filtraţi prin propria expe- 
riență și cunoaștere informaţia și ideile ce vi 
se prezintă. Folosiţi pe cît posibil culorile, 
mai ales la corectarea notiţelor, pentru subli- 
nierea sau casetafea ideilor principale, defini- 
țiilor, principiilor, legilor etc. Folosiţi roșul, 
verdele și galbenul. Acestea vă stimulează me- 
moria, facilitează o mai bună reținere, acce- 
lerează învățarea și mai ales vă ușurează foarte 
mult repetițiile mărind de 2—3 ori viteza de 
identificare și recunoaștere a elementelor esen- 
țiale ale textelor de învăţat prin contrastul 
cromatic creat între acestea și fond. Este bine 
să utilizaţi coli de hîrtie tip A4 pe care apoi 
să le îndosariați tematic. Acest mod de lucru 
permite integrarea ulterioară a completărilor, 
conspectelor, fișelor de studiu și bibliografiei 
la fiecare lecţie în parte. Pe fiecare coală de 
hîrtie lăsați în partea stîngă un spațiu de 4— 
5 cm pentru scrierea titlurilor, diviziunilor și a 
semnelor reper. Notiţele se citesc și se corec- 
tează cît mai repede după luarea lor, la cîteva 
ore, în aceeași zi, încercînd reprezentarea pre- 
legerii din memorie. Puţini fac acest lucru prac- 
ticind, o învăţare forțată, intensivă în preajma 
seminariilor și examenelor, care favorizează 
uitarea rapidă. 


Fără încercarea de aducere aminte a prelegerii 
ȘI corectarea notițelor, imediat după luarea 
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ASCULTARE 
PREDARE DEZBATERE 
EXPUNERE LXAMINARE 
„UITARE ÎNVĂTARE 
Volum - 
de 
cunostinte 
1 ? 5) (a e i 6 7 Timpizile) 
Fig. 22 — Curba uitării în condiţiile : a) revederii 


și învăţării notiţelor numai în preziua ascultării sau 
examinării (--): b) preînvățării notiţelor chiar. în 
ziua în care au fost înregistrate (...) 


lor, majoritatea studenților uită peste 75% 
în curs de o săptămînă, din ceea ce au auzit la 
o prelegere și 98%, în decurs de trei săptămîni. 
Imediat după o prelegere se amintește în Jur 
de 50%, din ceea ce s-a spus. Dacă citim, corec- 
tăm, completăm și preînvățăm notițele în 
aceeaşi zi în care le-am luat, acordînd pentru 
acest lucru 1/2—1 oră, ne reducem cu apro- 
ximativ 30-—40%, efortul de învăţare a lecţiei 
sau temei respective. În figura 22 este prezen- 
tată evoluţia curbei uitării în cele două con- 
diții : a) preînvăţarea în aceeași Zi a notiţelor ; 
b) consultarea și însușirea notițelor doar în 
preziua ascultării. De obicei între predare și 
ascultare trece cîte o săptămînă. În 7 zile se 
uită 70—90% din lecţia audiată şi notițele 
înregistrate, dar neînsușite în aceeaşi zi. Pre- 
învăţind notițele în mod anticipativ, adică 
în aceeași zi în care le-am luat, prevenim 
substanţial uitarea atenuîndu-i curba, iar relua- 
rea învăţării în preziua ascultării din săptămîna 
următoare se face de la un nivel mai ridicat 
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m o lecție cînd știm numai 
in conţinutul ei sau să pornim în 
însuşirea ei de la un nivel de cunoașiere de 
40—50%. |n acest al doilea caz timpul de 
învățare este mult mai scurti, efortul mai mic, 
iar eficienţa păstrării cunoștințelor în timp 
net superioară, deoarece au fost consolidate 
într-un moment apropiat audierii lor. De fapt,. 
corectind, completînd și preînvățind notițele 
chiar în ziua înregistrării lor respectăm prin- 
cipiul : „uitarea este mai intensă în perioada 
imediat ulterioară asimilării cunoștințelor și de 
aceea cu cît repetările sînt mai apropiate de 
momentul învățării, cu atît trebuie să fie mai 
frecvente 
Deci, notițele trebuie recitite cît mai curînd 
după ce au fost luate, pentru că expunerea 
orală este încă proaspătă în memorie. Cu 
ocazia recitirii se fac și completări sau recti- 
ficări, acolo unde notițele prezentau imperfec- 
ţiuni. În orice caz, studiul acasă va începe cu 
recitirea notițelor și numai după aceea se va 
irece la consultarea altor surse. Prin urmare 
este indicat să consultăm și să învăţăm notițele 
de fiecare dată și abia apoi să citim lecţia după 
manual. Aceasta înseamnă că zilnic, înainte de 
a ne apuca de Învăţat pentru a doua zi, Învăţăm 
pentru săptămîna următoare citind, corectind, 
compleiînd și preînvățind notițele la lecţiile 
e în aceeași zi. Abia apoi trecem la învă- 
pentru lecţiile de a doua zi 
nvățăm citind lecţia după manual. 
La acestea se adaugă ulierior rezumatele și 
conspectele ca surse bibliogiafice menite să 
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tă, trebuie să se asigure că: 1) a înţeles 
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faptele, noțiunile, definițiile, explicaţiile sau 
demonstrațiile logice din lecţia pe care o pre- 
gătește ; 2) nu i-a rămas nici un termen al 
cărui sens exact să nu-l cunoască ; 3) a iden- 
tificat raportul exact dintre text și ilustrații 
(hărți, desene, scheme, fotografii) și semnifi- 
caţia integrală a acestora. 

Dacă la început acest procedeu necesită un 
efort de voinţă, după verificarea eficienţei, 
devine o deprindere şi se ajunge la concluzia 
că reprezintă o mare economie de timp. Reci- 
tirea notiţelor nu trebuie făcută cu scopul de 
a memora, ci de a învăţa. Învăţarea fiind un 
proces mult mai complex, include și memora- 
rea, dar presupune sistematizarea, surprinderea 
de noi semnificaţii, succesiuni logice, explicitări. 
Ca urmare a învăţării devine posibilă interpre- 
tarea, aplicarea și transferul de cunoștințe. 
Audierea unei lecţii sau prelegeri universitare 
nerezumîndu-se la simpla înregistrare, accentul 
trebuie pus pe selecționarea și esențializarea 
informaţiilor, reținerea modelelor, a legităţilor 
și principiilor, încadrarea informaţiilor noi în 
sistemul experienţei de care dispunem, reflec- 
ţii personale, interes sporit pentru anumite 
probleme etc. O asemenea atitudine ne con- 
duce la o notare selectivă și la deschiderea 
unor probleme care trebuie completate și apro- 
fundate prin studiu individual. 


Denumirile, formulele, datele, definițiile tre- 
buie înregistrate absolut corect de la început, 
pentru a se evita corectările ulterioare, care 
se fac foarte greu, datorită fenomenului de 
interferenţă. O condiţie a înţelegerii lecţiei 
și înregistrării corecte a esenţialului în notițe 
a reprezintă cunoaște rea perfectă a lecţiilor 
onterioare și raportarea permanentă la acestea. 
Notiţele trebuie să îndeplinească cel puţin 
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ază : Î) să reproducă în esenţă 
ta înlănţuire, subordo- 

! 
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sală sau pe sărite, a expunerii urmărite ; 





indicate pe scurt, numai pentru 

c -, exumplele sau ilustrările date de 
profesor, dar integral și exaci desenele și 
schemele expuse pe tablă ; 3) să fie luate pe 
un caiet special pentru fiecare materie și să 
fie scrise ordonat și curat. Pot fi înregistrate, 
după cum spuneani și pe coli de tip Aa, ulte- 
rior îndosariate împreună cu rezumatele și 
conspectele. Pentru a vă forma deprinderea 
corectă de a lua notițe: 








ei 


— nu transcrieţi cuvînt cu cuvînt ceea ce se 
spune ; 

— concentraţi-vă atenţia și notaţi ceea ce este 
esenţial, principal, generalul din care se poate 
reconstitui particularul ; 

— folosiţi un mod propriu de exprimare, pro- 
poziţii, fraze şi expiesii personale dar notaţi 
corect expresiile consacrate ; 

— consemnați informaţiile în mod diferențiat, 
spaţializat, în funcţie de importanţa, complexi- 
tatea și specificul lor ; 

—  tolosiţi titluri, subtitluri, spa 
completări etc. ; 

— folosiţi prescurtările. 








i libere pentru 





În procesul luării notijelor scrierea sau notarea 
lor mecanică este puţin eficace. Memoria omu- 
lui poate reţine fapte, concluzii, informaţii 
numai dacă simultan cu perceperea lor are loc! 
şi formarea observaţiilor logice, care permit 
fixarea în memorie a cunoștințelor predate. 
zlevii, îndeosebi cei din clasele mai mici, nu 


























ulţ activitatea de receptare și 
notare a cunoștințelor. În acest domeniu al 
înţelegerii și notării lecţiilor pedagogii propun 
cîteva recomandări generale. Astlel, pcutru a 
putea lua notițe bune trebuie si știți să vă 
concentrați atenţia asupra mesajului transmis 
oral de către profesor; notițele după lecţia 
predată oral trebuie ordonate pentru fiecare 
obiect în caiete separate, lăsîndu-se margine 
pentru adnotări suplimentare ; notițele tre- 
buie luate de la începutul anului fără întreruperi 
pentru a se putea asigura continuitatea învă- 
țării la fiecare obiect în parte ; lecţiile trebuie 
notate în unele forme indispensabile fixării 
ulterioare a materiei. Acestea sînt : formule 
și scheme ; exemple ; fapte, principii, definiții, 
de care ţine înțelegerea a ceea ce este prin- 
cipal ; ceea ce este nou, necunoscut trebuie 
subliniat în notițe în opoziţie cu ceea ce este 
deja bine definit în lecţiile anterioare. 
Notițele trebuie luate selectiv, altfel se între- 
rupe contactul direct cu profesorul, nu mai 
poate fi urmărită linia logică a ideilor, nu se 
sesizează esenţialul, se pierd tocmai elementele 
mai subtile, mai personale în vorbirea profe- 
sorului. În atenţia profesorului trebuie să stea 
formarea la elevi a deprinderii de sistematizare 
a notitelor luate la lecţii ; o atenție deosebită 
trebuie acordată și modului în care sînt notate 
citatele și datele statistice. 

Notitele de slabă calitate sau lipsa lor este 
una din cauzele rezultatelor slabe obținute 
de student la examene. Notiţele reprezintă 
un element de o importanţă deosebită peniru 
studiul individual. Obișnuiţi-vă să „introdu- 
ceți” esenţialul în caietul de notițe și să-l 
„extrageţi” atunci cînd aveți nevoie. Luarea 
inteligentă și competentă a noiiţelor vă ajuta 
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două feluri : a) vă menţine activ În timpul 
iului ndu-vă să vă concentrați ; b) vă 
furnizează un mijloc după care puteţi învăța 
eficient. Notiţele le luaţi ori în timpul orelor 
la care asistați ori le întocmiţi în timpul studiu- 
lui individual asupra diverselor subiecte st-u 
diate. 


Antrenamentul în luarea notiţelor trebuie să 
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„constituie o preocupare pe cît posibil cotidiană, 


fiind un mijloc eficient în constituirea unui 
stil de muncă eficace, o metodă de a reține 
ceea ce se comunică pentru reflectare ulte- 
rioară. Experiența arată că, în ceea ce privește 
problema luării notiţelor, se impune cu nece- 
sitate stăpînirea dacă nu a unui sistem, măcar 
a unei metode practice de înregistrare corectă 
şi esenţializată a conţinuturilor audiate sau 
lecturate. În orice activitate de înregistrare a 
notiţelor se poate porni de la o consemnare 
simplă, clară, unificată, lizibilă, cu clasificări și 
sistematizări sau diferențieri speciale a ideilor 
principale și secundare, a diverselor tipuri de 
conţinuturi. Nu există un model unic de pre- 
SCr1 şi, ca atare, este greu de conceput problema 
standardizării luării notiţelor. Există o varie- 
tate de stiluri și fiecare trebuie să-și contureze 
un stil personal. 

Se disting în general mai multe tipuri de notițe : 
1) rezumative — versiuni concentrate ale expu- 
nerii sau textului ; 2) reproductive -— precise 
și fidele textului, conținînd în mod limitat 
pînă la 50% din expresiile autorului ; 3) enume- 
rative — sub formă de listă de idei, termeni, 
probleme etc. 4) schematice condensînd cu- 
noștințele în reprezentări grafice, modele, 
scheme etc. 5) prin parafrază, reproducînd 
prin cuvinte și explicaţii proprii mesajul recep- 
ționat ; 6) clasificatorii arborescenţe cuprinzînd 
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idei supra și subordonate pe diferi 
generalitate și dezvoltate schematic sub iorma 
unei scheme arborescente. 
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CÎTEVA REGULI GENERALE PRIVIND LUAREA 
NOTIŢELOR 


Tehnica luării notiţelor (|. Neacșu, 1985) 

a) Materiale — coli de scris albe (nu veline), 
format normal (A4) pentru a putea constitui 
elemente de dosar ; creioane colorate ; 

b) Punerea în pagină — este o problemă d= 
stil care facilitează descifrarea. În acest sens 
recomandăm : 

— să se lase o margine de cca 1--5cm dee 
parte și de alta a colii; 

— partea din stînga va fi folosită pentru scrierea 
titlurilor, diviziunilor, subdiviziunilor și a sem- 
nelor reper ; 

— partea din dreapta va fi folosită pentru 
menţionarea reflecţiilor, observaţiilor perso- 
nale apărute în timpul sau după lectură; 
completări, corectură, comeniarii proprii ; 
— se recomandă scrierea pe o singură faţă a 
colii ; 

— se va lăsa un spaţiu liber între părţile prin- 
cipale ale notiţelor ; 

— se va utiliza următorul sistem de clasificare 
(utilizabil și pentru conspecie) ; 

— |, 1, II: clasificare după disciplină şi do- 
meniu (CLASE); 

— A, B, C: clasificare după criterii calitative 
(CALITĂȚI) ; 

— a,b,c: subclase din interiorul disciplinei 
(subdomenii) (SUBCLASE) ; 

— 1,2,3: nr. de ordine din cadrul subciasei 
sau clasei (ORDINE) 
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— se va adopta o linie verticală convenabilă 
pentru scrierea diviziunilor și subdiviziunilor, 
pornindu-se, de regulă, de la stînga la dreapta, 
în funcție de importanța ideilor, după cum 
urmează : 

|. partea principală (idee de ordinul |) — cifre 
romane ; 

A. diviziune importantă (idee de ordinul doi) 
— litere maiuscule (mari) ; 


1. subdiviziune (idee de ordinul trei) — cifre 
arabe ; 

a) subdiviziune (idee de ordinul patru) — litere 
mici ; 

(i) subdiviziune (idee de ordinul cinci) — cifre 


romane mici ; 

— subdiviziune (idee de ordinul șase) — 
puncte ; 

— subdiviziune (idee de ordinul șapte) — 
liniuţe. 

c) Notarea ideilor se face în așa fel încît să 
schițeze planul sau structura de idei a expu- 
nerii. 

Cum le scrieţi ? Notiţele pe care le luaţi trebuie 
să cuprindă suficient din ideile autorului (lec- 
torului) pentru a vi le aduce aminte atunci 
cînd le veţi revedea. 

In acesi sens caietul de notițe trebuie să vă 
prezinte : 

a) ideile . principale ale autorului precum. și 
detaliile importante care le susţin sau le ilus- 
trează ; 

b) Planul logic de desfăşurare al acestor idei. 
In ceea ce privește luarea de notițe asupra 
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unui texi scris vă 8) i 
să vă luaţi netiţe pînă nu aţi term 
un capitol, subcapitol sau paragraf. Mulţi stu- 
denţi încearcă în mod greșit să-și noteze pe 
măsură ce parcurg textul. Astfel citesc urmă- 
rind cu degetul rîndurile din carte, în timp 
ce cu cealaltă mînă copiază pasaje mari din 
text. La sfîrșit ajung să aibă un mini-text al 
autorului scris cu propriile sale cuvinte, lucru 
care nu-i ajută loarte mult la formarea unui 
stil propriu de gîndire și interpretare creativă. 
Reţineţi : Ceea ce trebuie să notaţi este esen- 
țialul celor expuse de autor. Scopul este ca în 
2-—3 pagini să concentrați ceea ce el a expus 
în 20--30 de pagini. Pentru a realiza acest 
lucru veţi utiliza tehnica sintezelor sau rezuma- 
telor, tehnică pe care o vom expune ulterior. 
in general este indicat să luați mai puţine 
notițe la prelegeri decît prea multe, încărcîn- 
du-vă caietele cu detalii nesemnificative. Pro- 
cedînd astfel : a) reușiţi să sesizați mai bine 
ce este esenţial în expunerea audiată ; b) vă 
pregătiţi pentru a corecta, completa și redacta 
în formă finală notițele imediat după expunere. 
Aspectul notiţelor. Oricît ar părea de minor 
acest subiect, aspectul notiţelor reprezintă un 
ajutor sau o dificultate în însușirea conţinu- 
tului lor. Ele trebuie să fie clare, lizibile și 
bine organizate. Conţinutul esenţial (idei fun- 
damentale, teze, principii, definiţii etc.) poate 
fi subliniat sau încasetat. Evitaţi monotonia 
grafică a textului, spaţiaţi diferențiat, folosiți 
alineate, subliniaţi, încasetaţi. Folosiţi culorile 
și contrastul cromatic. Nu uitaţi că estetica, 
gradul de organizare sau sistematizare și varie- 
tatea unui text sînt condiţii esenţiale ale învă- 
țării şi reţinerii lui. Nu vă mulţumiţi niciodată 
cu notițele așa cum arată la sfîrșitul prelegerii, 
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adică piete și nesistematizate. Reluaţi-le 
imediat sau cel mult la cîteva ore, spre corec- 
tare, completare și sistematizare încercînd să 
vă reprezentați prelegerea în memorie. Este 
un lucru pe care, din păcate, foarte puțini 
studenți îl practică, fapt ce favorizează uitarea 
masivă și eficienţa scăzută a învățării. În cazul 
în care nu reușiți să reconstituiți esenţialul 
din ce s-a spus, apelați la profesor sau chiar 
la colegii dv. 

Aspectul pe care îl au notițele joacă un rol 
important în învățarea lor, prin felul cum sînt 
aranjate în pagină. Cu cît sînt aranjate mai 
logic și mai schematic, cu atît vi le veți aminti 


mai ușor. lată cîteva sugestii (D. Rowntree 
1980). pi 


Notaţi clar titlul | Cursul Data 


și data. i 
Q Subliniaţi cuvintele cheie 


Nu „înghesuiţi” pa- sau folosiţi litere de tipar. 
gina cu cuvinte. e Încercuiţi cuvintele sau fra- 
Lăsaţi destul spaţiu zele importante. 

alb în jurul notițe- | & Folosiţi culori pentru a ac- 
lor. centua importanța unor 
părţi. 

Cînd e posibil folosiţi sche- 
me, grafice, diapozitive, ta- 
bele în loc de cuvinte. 


Lăsaţi o margine | g 
largă pentru comen- 
tarii şi referinţe ul- 
terioare. 


Greşeli de evitat în luarea notiţelor. Vă prezen- 
tăm o listă a greșelilor ce trebuie evitate. Con- 
fruntaţi această listă cu notițele pe care le-aţi 
luat pînă în prezent. 
a. Formatul yeneral : 

— caietul de notițe prea mare / prea mic; 
— paginile prea încărcate sau împrăștiate ceea 
ce face să nu poată fi corectate, completate 
şi îndosariate tematic ; 
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= scrisul greu de citit ; 

— subiecte diferite amestecate. 

b. Structura notiţelor : 

_— titluri resemnificative sau notate incomplet ; 
nu sînt sintetice, schematice (sînt scrise 


că 6 „proză ]; 

— insuficientă accentuare prin titluri, nume- 
rotare, indici, alineate, pasaje, retrageri ; 

— greu de văzut organizarea și structura 
logică a ideilor. 

c. Conţinut : 

— lipsesc idei principale; 

— prea multe detalii ; 
— prea multe cuvinte ale autorului, prea puține 
cuvinte proprii ; 

— frazare neclară ; 

— lipsă (sau greșit desenate) grafice, diagrame, 
scheme, tabele etc. importante. 


Cum la păstraţi! 

Unii folosesc caiete în care își iau notițele la 
rînd după fiecare oră de curs din timpul unei 
zile. Alţii au caiete separate peniru fiecare 
disciplină. Alţii își iau notițele pe foi dispa- 
rate, pe care le ţin în diverse dosare. 

În mod ideal ar trebui să aveţi adunate într-un 
singur loc toate notițele privind același subiect. 
Pentru aceasta vă sugerăm să folosiți pe lîngă 
celile albe de scris tip A4 și caietele mecanice 
tip „Student” care au următoarele avantaje : 
— puteţi folosi un singur caiet în timpul unei 
zile de curs; 

— puteţi apoi extra-e diversele foi privind un 
anumit subiect și să ie introduceţi în dosarele 
cu şină (tip biblioraft) destinate disciplinelor 
respective ; 
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i Hi inti sare noi notițe, 
conspecte, rezumate, note de lectură sau sin- 
teze pe care le faceţi în timpul studiului indi- 
vidual. 
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UTILI AREA PRESCURTĂRILOR ÎN LUAREA 
NOTIȚELOR | 

Un rol important în luarea rapidă a notiţelor 
îl pot avea prescurtările sau abrevierile conven- 
ționale. Ele sînt indicate atunci cînd ritmul 
expunerii este accelerat și nu stăpînim tehnica 
stenografierii. Aceste abrevieri le puteţi intro- 
duce la fiecare materie pentru cuvinte care se 
repetă des. Atenţie ! Odată ce le-aţi adaptat 
trebuie să le cunoaşteţi bine și să le păstraţi 
pe tot parcursul cursului. 

Abrevierile nu se fac întîmplător, ci ele 'sînt 
categorializate și admise de normele ortogra- 
fice, ortoepice și de punctuație ale fiecărei 
limbi. Dintre principalele categorii de abrevieri 
admise în limba română sînt utile și necesar 
de reţinut în procesul de învățămînt urmă- 
toarele : 

a) numele de persoane : M. Eminescu = Mihai 
Eminescu V. Conta =— Vasile Conta 

b) indicaţiile bibliografice : art. = articol, cap. 
= capitol, cf. = confer, „„compară”, f. sau 
fo = folio, ib, sau ibid. = ibidem, id. = idem, 
lucr. cit. — lucrare citată, op. cit. = operă ci- 
tată, p. sau pag. = pagină, pass. = passim „în 
diverse locuri”, r = rîndul, r(la umărul cifrei) 
sau r0 = recto, urm. = următoarele, v. = vezi, 
v (la umărul cifrei) sau vO = verso, vol. = 
= volum ; 

c) titlurile academice : acad. = academician, dr. 
= doctor, prof. = profesor, conf. = conferen- 
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1,2,3 sau 
LU, II 


RIONSI 


= 


9 


== de exemplu (sau Ex = exemplu) 

— notează bine, important 

= adică 

enumerare a ideilor fundamentale, mai 
importante 


| 


== deoarece 
== de aceea 
= nu sînt de acord 


== creștere, ascensiune, sporire, avint, pro- 
gres, evoluţie, dezvoltare 


== descreștere, declin, recesiune 


interacțiune, interdependenţă 


de unde, deci, în consecinţă 


— echivalent cu, aidoma cu, acelaşi fel de 
a fi, aceeaşi natură, la fel cu 
= credit, activ, pozitiv, pozitivism 


= debit, pasiv, negativ, nihilism 
= tensiune, conflict armat, incident diple 


matic N 
= interdicţie, a interzice, a împiedica 


=— existenţă, 

= psihologie, psihic, psihism 
= filozofie 

== neclar 


= pasaj neînțeles, de revenit, neclar, de 
verificat (De ce ?, chestiune, problemă, 
întrebare, interogare, incertitudine) 


= inclus în, cuprins în 
= procent (la sută), procentaj) 


= la mie 


4 == rădăcină, în fnod radical 


( = centru, centrare, centrism, în centru, 
, concentrare 

pă. = termen (durată) scurt 

ț Ti = termen mijlociu 

în 1 termen lung 


Şit, ieșit din uz. 


țiar, lect. = lector, asist. = asistent, IRg, >= 


= inginer, arh. = arhitect ; 
d) alte abrevieri : ac. = anul curent, cca, = 
= circa, „aproximativ”, de ex. = de exemplu, 


î.e.n. = înainte de era noastră, e.n. =al erei 


noastre (anul sau secolul erei noastre), etc. 
et caetera „şi celelalte” 


„nr. = numărul, obs. 
observaţie, d.a. = după-amiază, î.a. = înainte 
de amiază. 


| 


Fiecare curs are o serie de cuvinte pe care le 
puteți prescurta pentru a cîștiga viteză în timpul 
luării notițelor. Mai sînt, de asemenea, o serie 
de expresii uzuale, întilnite la diverse discipline 


și pentru care puteţi stabili prescurtări con- 
venţionale. 


lată cîteva prescurtări standardizate cunoscute 
în literatura de specialitate. 


Pentru a folosi prescurtările respectaţi două 
reguli : a) stabiliţi-le și folosiți-vă fără a le 
schimba de la o perioadă la alta; b) nu le 
folosiți în materialele ce vor fi citite si de 
către alţii. 
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ELABORAREA NOTIȚELOR SCHEMATICE, 
REZUMATELOR ȘI CONSPECTELOR 


NOTIŢELE SCHEMATICE ŞI REZUMATUL 


Forme concentrate și esenţializate de abstragere 
fidelă a ideilor principale dintr-un text sau 
lucrare cu evidenţierea contribuţiei originale 
a autorului, fără a include elemente apreciative, 
critice, comparative sau referenţiale. Orice 
lectură școlară sau universitară este indicat 
să se materializeze într-un rezumat al ideilor 
principale, care odată elaborate permite reme- 
morarea rapidă a structurii lucrării, ori de cite 
ori avem nevoie. Fiind mai detaliat decît tezele, 
rezumatul conţine o scurtă dezvoltare a ideilor 
principale ale textului rezumat, cu scoaterea 
în evidenţă a contribuţiei originale a autorului. 
Rezumatul se limitează la a reda pe scurt ideile 
principale ale unei lucrări, fără nici o interven- 
ție personală, pe cînd conspectul presupune o 
sistematizare a acestor idei principale, o ierarhi- 
zare a lor, o interpretare personală. Nu trebuie 
confundat rezumatul cu o copie prescurtată a 
textului ci, pe parcursul citirii lui, gîndire 
noastră trebuie s-o însoțească pe cea a autoru- 
lui, organizînd și ordonînd într-un anumit 
mod ideile și acordînd atenţie preciziei expri- 
mărilor. Notiţele schematice și rezumatul res- 
pectă ordinea tratării ideilor din textul sau 
lucrarea respectivă, condensînd conținutul în 
scopul reţinerii esențialului și a unei consul- 
tării rapide. Aceste două forme reprezintă teh- 
nici de muncă intelectuală larg utilizată pe 
toate treptele de învățămînt, asigurînd formarea 
capacității de esențializare, de distingere între 
esenţial și neesenţial, de recreare a textului, de 
regîndire în maniere stilistice și forme struc- 
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de bază sau a diver- 
fi i actica studiului 
| general, două moduri 

a lua notițe : sub formă de Ai oct ară pă 
rezumare. Aceste forme pot fi utilizate atît 
în timpul orelor de clasă, cît și în studiul indi- 
vidual după sau inainte acestora. Care este însă 
deosebirea între aceste două forme ? 
Netiţele schematice prezintă într-o formă sche- 
matizată grafic, asemănătoare unei diagrame 
scrise, punctele principale, esenţiale ale unui 
subiect în secvenţa lor logică. Rezumatul este 
o Variantă sau versiune foarte concentrată 
condensată ca esenţă, dar cursivă, sub formă 
de proză sau schematizată, a conţinutului idea- 
tiv de bază al textului original. Se notează : 
problema, ipoteza de rezolvare, metoda utili- 
zată, concluzia. Fiind o expresie foarte con- 
centrată a lecturii sursei, rezumatul nu conţine 
referiri faptice, nici aprecieri critice sau de 
valoare şi variază ca mărime în funcţie de 
dimensiunile sursei. 





Tipuri de rezumate : 
a) după extensia conținutului : 


1) rezumat adnotativ sau simplu alcătuit din 
citeva fraze ample și generalizante care indică 
unităţile de bază ale conţinutului unui text; 
2) rezumat indicativ (de semnalare) — mai ex- 
tins decît cel simplu ; și cuprinde pe lîngă 
ideile de bază ale textului și alte detalii (ar î 
mente, exemple etc.) ; | : 

3) rezumat informativ (propriu-zis) — cuprinde 
un volum extins de idei structurate în ordinea 
adoptată de autor, dar concentrate, esenţiali- 
Zate și exprimate în cuvinte proprii. La acestea 
se adaugă citaie, pasaje, exemple, expresii și 
argumente ale autorului. Nu se reduce la o 
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re de citate, pa! 


ri mecanice ale ideilor. 
b) după forma de organizare a conţinutului rezu- 
mat distingem, modele de rezumate : 1. tex- 
tualizate ; 2. schematice ; 3. schematic —textua- 
lizate ; 4. enumerative ; 5. schematic enumera- 
tive ; 6. enumerativ textualizate ; 7. clasifica- 
torii ; 8. clasificatoriu enumerative ; 9. clasifica- 
toriu arborescente ; 10. clasificatoriu textualizate ; 
11. matricializate ; 12. piramidale etc. Modelul 
conspectului ține foarte mult de imaginaţia, 
talentul și puterea de sinteză a fiecăruia dintre 
noi. Se pot imagina cele mai îndrăzneţe și 
variate modele de rezumare a unui text, dar 
forma cea mai simplă și cea mai esenţializată 
este și cea mai eficientă. Clasic, rezumatul a 
fost tratat doar ca un text prescurtat sau con- 
centrat care conţine esența unui text original 
mai amplu. Aceasta este forma textualizată a 
rezumatului. Modelele criteriului b) de mai sus 
sînt concepute și practicate de noi. Vă prezen- 
tăm cîteva mai reprezentative, în continuare, 
exemplificînd totodată diferența dintre notițe 
schematice și rezumat. 

Cele cîteva exemple ilustrează diferenţa între 
o notiţă schematică și un rezumat. Cînd și 
cum redactaţi notițele schematice și cînd să 


optaţi pentru un rezumat ? 

Redactarea notiţelor schematice : este preferabil 
să încercaţi întocmirea unei scheme, decît a 
unui rezumat după ce aţi citit un text sau aţi 
asistat la o lecţie. Începeţi prin redactarea 
schematică a titlurilor sau ideilor principale. 
pezvoltaţi apoi fiecare titlu într-o scurtă pro- 
poziţie. Cînd titlurile sînt puține la număr, 
identificaţi ideile centrale din paragrafe. Dacă 
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întîiniți detalii importante le puteţi pune în 
paranteze. 

Pentru a indica secvenţa logică a diferitelor 
puncte principale pe care le-aţi selectat în 
sinteză (din capitol, subcapitole, secțiuni și 
paragrafe) le stabiliți anumiţi indici (cifre, 
litere) și le scrieţi la anumite distanțe de la 
marginea hiîrtiei, pentru a le marca apartenența. 
Textele ample și dense ca informaţie le puteți 
rezuma  enumerativ, folosind sistemul de 
clasificare prezentat la capitolul despre luarea 
notițelor. Spre exemplu, rezumaţi textul ex- 
trăgînd 6 secțiuni de ordinul întîi (marcate 
cu Î, ÎI, 11, 1V, V, VI), 10 secţiuni de „ordinul 
doi (marcate cu literele A, B, C), 32 secțiuni 
de „ordinul” trei (marcate cu 1, 2, 3,4, etc.) 
și 21 secţiuni de „ordinul” patru (marcate cu 
a,b, c etc.). Desigur că această marcare este 
convenţională. Vă puteți stabili propriul mod 
de a marca, avînd grija să nu-l schimbaţi mereu. 
Deci pentru a întocmi notițe bune sub formă 
enumerativ textualizată, schematică sau clasi- 
ficatorie asupra unei cărți (sau unei părţi a 
cărții) vă recomandăm : 

a. extindeți titlurile autorului și formulaţi ideile 
principale din capitole, subcapitole sau para- 
grafe ; 

b. notați detaliile importante în paranteze ; 
c. ordonaţi într-o secvența logică ideile princi- 
pale și componentele acestora ; 

d. folosiţi cifre și litere pentru a face evidentă 
relaţia între componente; 

Metoda schemelor sintetice vă ajută să obţi- 
neți un set ordonat de notițe care vă permit 
o rapidă trecere în revistă a principalelor idei 
privind un subiect studiat. 

Redactarea rezumatului, Scrierea unui rezumat 
în loc de a sinteză depinde în primul rînd de 
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MODEL DE NOTIŢE SCHEMATICE 


TEMA ; Aptitudinile şi creativitatea 


ingeniozitatea 
creativitatea 


simple 
iz Asti complexe 
aptitudinile a 
i generale 
Ş ialentul aia ial 
Deţ:nirea daciei inteligența pita 


problematizarea 
explorarea 
1|, Fazele procesului de creaţie 4 meditaţia (reflexia interioară) 
descoperirea 
verificarea, aplicarea şi validarea ideii 


creaţie productivă 

creaţie inventivă 
| creaţie inovatoare 

creaţie erergentă 


| creaţie expresivă 
11. Nivele de creație y 





gîndirea creatoare 
fiexibilitatea 


fluid 





comoditatea 
i automulțumirea 
| lipsa de curaj 


i uiditate 
j originalii 
î cognitivi i recepiivit tatea la nou 
i imaginația pi: fantezia 
| intuiţia 
; interesul știinţifie 
i abilitatea evaluativă 
| | : f spiritul revoluţionar 
IV. Factarii eraatvieieii d Rehceanitivi i pasiunea și dăruirea 
| puterea de elaborare a noului 
| interpersonaii și de grup 
i i conformismul! 
| ; stereotipia 
) rigiditatea 
| inhibitori g bice draia 
i! rutina 


a 


ată în continuare cum arată într-e formă rezumativă schematizată ; 
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indici ai 
aptitudinii 


APTŢITUDI-| 























Aptitudinea = 





MODEL DE REZUMAT SCHEMATIC TEXTUALIZAT 


i si a unive! i problematic 
Definirea conceptelor şi â universului probieni 






care-i permit on ului 
activităţi comooria- 


sa fu da sate Bcc, 
& uşurinţa rapiditatea și precizia cu care sînt însușiie cunoș 
Sp ŞI ta, tdpi 
| tintele | 
e nivelul performanieior realizate 
fatigabilitate mai regusă sa APR 
- n de transpunere și aplicare rapidă a cunoștințe 
ractică A AP 0 
$ inrale pi motivaţie puternică pi. activitatea respectivă 


a 
i 
: 


n 


combinarea originală a aptitud, dezvoltate care asig. e 
ă i i izată într- odus 
înfăptuirii creatoare â unei activ. concretizată într-un pr 





“NILE ȘI 


CREATIVI- 
TATEA 


Geniul, 


Inteligența 


Do 





| imeginația 


Creativitate 


ţ 
| 
| 
| 
i 


| 


Ingeniozitates 


nou, original, și de valoare soc. sup. celor similare elaborate 
anterior 


= forma cea mai înaltă deidezvoltare a aptitudinilor 


= una din cele mai imp. aptitudini generale concretizată prin capa- 
citatea de acapt. deplină a comport. la situaţii noi, variate sau ; 
imprevizibile pe baza restructurării și utilizării experienţei 

i proprii, prin capacitatea de rezolvare a problemelor noi, prin 


sesizarea ușoară și rapidă a rel. cauzale, esențiale ale contextu- 
tui problematic. 


= elaborarea unor reprezentări și idei noi 

= activit. conjugată a funcţiilor psihice ale persoanei, conștiente și ' 
inconștiente, native şi dobîndite, de ordin biologic, psihofizio- 

logic, și. social implicată în producerea noului și originalulu 


== rezolvarea problemelor noi în mod abil 





































































































ine inei re 


iveala 




















ea : : ; ui de creație 
(1. Fazele, nivelele şi mecanismeie pibpestalul 










PF == apar. unei probleme și trezirea iniure 
iza și 
sau punerea unei probleme ce caire op A 
i re -recizatea însasi GE-Ş 
' Explorarea = formularea clară a problem ei, “reciz E 
Di io m j pata E. e, | 
i stabilirea precisă a a strategiei ce acțiune, 
i RI CO sa 
informaţii, documentare, analiză, interpre 
ie citeți = documentare — prelucrarea informatiei i 
Meciteție mea EA E pa | 
(Refle »i să fi apărut ; se reduce documen 
Sia via 
irteriea apare activ. de preiucrare mini 
riaară 
A şi subconștient a infermaţiilor, 
| minării” sau 
a 3 străfulgerarea subită” — faza luminării Sau 
, desceDeri! eo m puSi în 
| reacției „EVRIKA SAI 
: , EEE E o e Er 
i __a «* validarea ideii, soluţiei, procusuiui 
i Verizizorea, aplicarea și validare 


ia expresivă 





bei 


ia productiv iVE 
inventivă 

inovatoare 
ernergentă 





Po Ai 





MODEL DE REZUMAT CLASIFICATORIU ENUMERATIV 


|. Definirea conceptelor 


a E Eee ee mare 


Opinia = un tapt de conștiință individuală, ce grup sau colectivă, constînd în 


Obiect al opiniei devin numai faptele, evenimentele, 


e sînt aduse la cunoștința emului (grupuiu 
nicare sau prin mass-media 

au caracter concret 

sînt actuale 

trezesc interesul 

sînt discutabile 


e 
L.-] 
€e 
€ 


Opinia publică = 


Opinia politică 
Atitudinea = 


formarea unei judecăţi apreciative sau optative cu privire la un eveni- 
ment, fenomen sau comportâment social, informaţie, idee 


comporiameniale care : 


prin carale interpersonale de comu- 


aprecierile de valoare, opţiunile publicului referitoare la anumite 
fapie și evenimente sceciale, în funcţie de interesele i atitudi- 
nile, aspiraţiile, de conţinutul conştiinţei lui sociale 


poziţia valorică a persoanei (colectivului), modul acesteia de a acționa 
pozitiv sau negativ faţă de siiuatii și evenimente sociale, 


— Implică o dată cu exprimarea poziţiei valorice și acţiune, participare, 





i 


-b 


E 


iii Dbii 


ia 


Fi 


ppdaa și piueiai 


: 


conyingeri 


TEMA! 
Opinii 
atitudini și 


sub forma unui sistem relativ 
morală și acţională a individului 
sociale, grupuri și 


= o formă specială a comportamentului uman cu caracter genei 



























































ralizant ce reflectă 
iv stabil și durabil poziţia cognitivă, afectiv-emoţională, 
fată de obiecte, persoane, fen. și evenimente 








instituţii, societate pe baza cenceotelor, convingerilor, sen- 


timentelor, valorilor și trăsăturilor ce personalitate. 





3. Cenvingerea 


Cenvingeri 





omor vene aan: 


11, politice 

2. culturale 
După conţinut 43. sociale 

4. morale 


i 
4 
i 5, profesionale 


1A. față de organizaţii, grupuri, fam, școală, 
societate 
e față de persoane, grupuri, categorii sociale, 
popoare 
După obiectul 3A. față de activităţi; muncă, învăţare, creaţie, 
atitudinii i conducere 
4A. faţă de norme, Valori, legi 
SA. față de obiecte, bunuri materiale, produse 
culturale 
isa. faţă de evenimente, fen, 1% procese sociale 





EUL 5 MN Eee MIINE ete 


1. pozitive 

2. negative 
valorică 3. neutre 

4. ambivalente 
După nr. persoanelor 


După orientarea 


ce o exprimă: (individuale 
de grup (colective) 


= e epţiune raţională și adeziune afectivă 5 
“dai dor bari ectivă tota i 
idei, norme, principii și valori. lă la un sistem de 


politice — Convingerea se exprimă prin situa 
roi Ocupă loc central în sist. de orientare al j 
prelesiaitale sonalității alături de idealul de viaţă și orile 
estetice personale io ati 
etice — Se dobîndesc în procesul ed., al practicii 


tii . & % . . 
științifice sociale și al experienţei de viață 




































































MODEL 





TEMA: 
TURA 

ŞI DINA- 
MICA 
MOTIVA- 
ŢIEI 









































EZUMAT CL ASFICATORIU 


ROLUL M: 


Mctivaţiile şi trebuin 
umane, ele dind măsură inteasită 





trona A E PRE ge i ra ROZ 2 EDO RI e ma it 707 








mentului uman, 


: +otalit. mobilurilor ini, ale con- 
duiiei, înăscute sau detindiie, 
conşiientizate sau neconștien- 
tizate, simple trebuinţe . fizio- 


logice sau idealuri abstracte 


Za Aster mină. și 'ertent 


viziler,, 205, acţ, 


-a : indică trăirea unai stări interne de necesitate de către individ : 
în raport cu un obiect capabil să o sătis'acă 


Profesionale [ ---- orientare activă, selectivă, durabilă a per- 


) 


[ . 
forma spe- ; Stiinţițice i soanei spre anumite obiecte, 
i | sau forme de activitate 


Materiale 


Reunește trebuinţe, motive, tendinţe, scopuri într-o modalitate 
relativ stabilă, de raportare activă la ceva. după un criteriu de 


ordin utilitar sau hedonisti: 


prefigurare mintală prin imagine sau dee a unui etect corit sau necesar, 
mijlecind anticiparea, declanșarea și conducerea! unei acţiuni. 
— Dacă motivul este izvorul acțiuni scopul --- finalul ei 


As?iryţie ; sinteza sup. a intereselor și scopurilor finalizate valoric suv forma 


unei tendinţe puternice de depășire a condiţiiler existențiale și atin- 
gerea unui ideal. 


model de perfecțiune umană, morală, profesională, estetică, etc. la 
(forma cea care subiectul, colectivit. aderă efectiv și spre 
ca pe o valoare supremă. 


























oricărei acţiuni 
ăţii şi directivității comporta- 


pulsiuni interne 
ri tensionale 
energizări sau activizări 


comportamentul 


care tinde a-l realiza 
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CI ASI. | î „ndividuale 
E: 1 După sfera de referință de grup, colectivitate, ( 
| ȘI a trebuinţe sociale (ale soc.) 
i ( Biologice (de hrană, apă, aer, sexuale, 
| de semn) 
iateriale (economice ) (de locuinţă, bani, 
Ma ( ) 
După natura, specificul conținutul Agia transp.) 
re|, soc ce le mențin Spirituale (da cunoștere, cercetare, 








| juridice 


Estetice i 
După rol +Primare 
! Secundare dir vi»ții, iocuinţă, cunoștințe, nevoia de 
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msierea fam., încadr. în colectivitate, rel, 
ți membri) 
| Quaternare (timp liber, recreere cult, —spirituală) 





După rel. cu conținutul activ., gradul Masti j ntrinseci 

ai j atei /e stati : 

de interioriz. și gutonomie f tională ct Extrinseci 
(bani, insigna, 

aprecieri) 





"Horneostă jtic ce 
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natura subiectului pe care îl studiați. Sînt 
j subiecte cum ar fi cele de istorie, literatură, 
filozofie etc. la care este mai adecvat să vă 
întocmiţi un rezumat. Aceasta vă poate servi 
mai bine la recapitulare. 
Cum se rezumă. Sînt variate procedee care se 
recomandă pentru rezumare. După situația 
concretă, pot fi luate în consideraţie urmă- 
" +oarele recomandări : 
— renunţaţi la detalii, exemple şi fapte secun- 
dare, reţinînd elementele esenţiale (valerice), 
fără a cădea în generalitate sau schematism. 
— renunţaţi la referințele bibliografice care 
nu sînt necesare înțelegerii conţinutului ; 
— analizaţi textul extrăgîndu-i ideile principale, 
tezele, structura, clasificările, definițiile etc. ; 
„| — faceţi-vă un plan al rezumatului (a nu se 
"confunda cu planul de idei); 
„.. — redactaţi rezumatul, cu grijă pentru o formă 
„cît mai inteligibilă şi pentru o stilistică adecvată 
(ex. : verbele la indicativ, idei subliniate, în- 
casetări, evitarea stilului telegrafic, evitarea 
'parantezelor, a punctelor de suspensie) ; 
— recitiți și confruntaţi cele două texte, rezu- 
matul şi textul original. 
Dacă vă decideţi pentru un rezumat, nu uitaţi : 
a. redactaţi-l într-o formă scurtă și schematică ; 
b. folosiți propriile cuvinte sau expresii ; 
„lăsaţi loc pentru a-l completa ulterior, după 
vizuire. 
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back și are 3 etapei 
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trăire— acţiune 
ne, simetrie) 


voia de pro 


i (sub forma unei piramide) 
logice (apă, hrană, aer, 


nv., descoperi) 
ea să realizeze) 


ordi 
soc. relative la eu 


tional are o str. cicl 
enenţă, afecţiune) 


m cu efect: feed- 
icarea obiectului 


tivelor umane 
cunoșt.— 
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e 
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ŞI ACTIVIZ 


latorii a motiv. 
identi 


i ierarhice niv. 
de necesitate (sete, 


nțelege, 
te (ne 


lizare (ceea ce vr 





IE 
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(nevoia de 
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șI 


intarcond. treb. și metiv. 


și apreciere 
le (de apart 


ecurita 





ce act motiva 
e 
ării 


intensit. stimu 
(a ști, 


și funcţian 
Evoluţiei trebuinţelor și mo 


Ori 

ca un sist 
Apariţia st 
Căutarea şi 
Consumul 
RE A PAR 


— Str. motivelor are o organizare ierarhic 











Si ÎNVĂȚĂRII 





L. interacțiunii și 
L. organiz. 

Legi Variabilit. 

(A. Maslow) 

Piramida trebuinţelor 
8 Treb. stad. de concord : 
7 Trebuinţe estetice 
6 Cognitive 
5 Autoactua 
4 De recunoștere 
3 Trebuinţe secie 
2 Trebuințe de s 
1 Trebuinţe fizie 


Etapele actului 


motivaţional 
Nivele | 


onspectul : reprezintă o formă amplă, rezu- 
ativă a activităţii de lectură științifică a unor 
se bibliografice, oferind o viziune de an- 
mblu asupra materialului parcurs, cu eviden- 
erea contribuţiei originale a autorului și ex- 
imarea unor judecăți de valoare şi de puncte 
vedere personale critice, apreciative, obser- 
„ completări, dezvoltări de idei, trimiteri 
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INAMICA MOTIVAŢIE! --- 


MOTIVAȚIA MUNCII 
MODALITĂŢI DE STIMULA 
UMAN ÎN PROCESUL MUNCII 
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i : e Oa apt n irmmsțului : 
preferentiale gta, bdacă IN cazul clei | idei. În mod obligatoriu apnee ete Teoai 
:ă reproli icrogsențializat textu ; ri . , u | 
să reproducem ierti fie ppt | de o bibliografie cuprinzînd sursele consultate 
scti ezintă rezultatul unul d! | ă : ; ari 
actul pe preziiiia ASIS Al d A Si | _- pentru întocmirea lui. Atît conspectul cit şi 
ructiv cu textul : 


esenţializator și 
i (lecţie, sursă rafică etc). Cons- 
implică un e fort de prelucrare consiruc- 
; care constă în recitii unor fragmente | 
iriate cu o anumită cuioare cînd lucrarea | 
arține), revederea unor nodele, extra- 
lor pentru comparare sau compararea 
lor pe fisele de probleme, sintetizarea datelor, 


| rezumatul nu se pot face printr-o simplă lec- 
turare a textului. Dacă avem experienţă putem 
începe rezumarea sau conspeciarea la cea de-a 
doua lectură a textului, dar cel mai indicat 
este să respectăm cele trei lecturi obligatorii 
pentru un material destinat studiului indivi- 
dual : 1) lectura de familiarizare ; 2) lectura 
| j Iu e de aprofundare și înţelegere ; 3) lectura de 
structurarea lor în modele grafice, ordonarea consemnare (rezumare, conspectare etc). Nu- 
într-o nouă logică, rezolvarea unor probleme, mai astfel se poate face o sistematizare concisă 
Acest «fort de prelucrare a informației, în care A si dellăt esenifale. 
selecţiile personale au un rol deosebit, se sa | Printre condiţiile principale ce trebuie respec- 
dează cu elaborarea unui nou material, în lumina |. tate i j 
nului şi a obiectivelor urmărite, care are 
note de originalitate, aducînd o contribuție 



































în conspectare menționăm : claritatea idei- 
lor ; logică impecabilă; redare sistematic 
concentrată a ideilor cu indicarea ordinei și 



































la clarificarea proprie a unor concepte, des- 
irea unor relaţii, realizarea unor sinteze, 
unor probleme. Organizarea şi des- 
rea rațională a studiului individual, pe baza 
obiective precise, cu folosirea unor teh- 
cit mai productive de documentare și de 
care a informaţiei reprezintă condiţii 
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importanţei lor ; esenţializarea ideilor şi nu 
reproducerea textelor în maniere mai mult 





sâu mai puţin integrale ; privire critic-aprecia- 
tivă asupra conţinutului textului conspecict, cu 
exprimare de puncie de vedere proprii. Chiar 





în conspectarea unor texte foarte concentrate 
şi scurte nu este indicată copierea lor, ci. doar 





















sentru elaborarea conspectelor. Obiec- 
al conspectului rămîne, totuși, 
rea critică și selectivă a ideilor prin- 
- ale unui text, material, sursă bibliogra- 
în scopul însușirii conținutului și a reve- 
ui de cîte ori avem nevoie. În elabo- 
pectelor trebuie să intervenim cu 
rvații şi puncte de ver sonale, com= 
tuire de noi relații, descoperire de 
uni, discrepanțe etc. Totodată tre- 


„reținerea acestora câ modele de sinteză a unor 
idei, fapte, evenimente. În acest caz este reco- 
mandabil să ne concentrăm efortul de conspec- 
“tare pe evidenţierea elementelor noi conți 

























arSUN 
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să 
itate sau pasaje necesare, cictii 
ate, sublinieri proprii cu o simbolistica s 
fică, puncte de vedere şi judecăţi de valoa 
etc, Rezumatele şi conspectele îrcbuic să 








e să ne educăm capacitatea de a face sintezei 
aceeaşi temă din mai multe surse biblio- 
fice, integrări de rezumate, confruntări d 


Mat 





















































întocmite tot pe coli, scrise numal pe o față 
și adunate în dosare cu șină de unde pot fi 
scoase cu ușurință ; de asemenea, pe măsura 
acumulării lor, pot fi regrupate în ordine 
alfabetică, pentru a fi mai ușur regăsite. 


Se disting mai multe tipuri de conspecte după 
diverse criterii : a) după numărul surselor bi- 
bliografice prelucrate se disting conspecte uni- 
tare (realizate după o singură sursă bibliografică) 
și conspecte centralizate, elaborate prin stu- 
dierea mai multor surse bibliografice ; b) după 
raportul conținut reprodus/ apreciere asupra 
conţinutului se disting conspecte obiective, 
conținînd în cea mai mare parte reproduceri 
de idei și pasaje, și conspecte evaluative sau 
apreciative care pe lîngă notele obiective con- 
ţin și numeroase puncte de vedere, aprecieri, 
idei și judecăți de valoare personale ; c) după 
forma de elaborare conspectele pot fi foarte 
variate : rezumative sau textualizate, schematice, 
clasificatorii,  enumerative, cu  încasetări sau 
încapsulări, matricializate, criterializate, pira- 
midale sau concentrice etc, 


Conspectul centralizat prezintă o metodologie 
de elaborare aparte ; sînt cunoscute două pro- 
cedee clasice : 1) lecturarea și conspectarea 
fiecărei surse bibliografice, pe foi separate, 
folosind drept criteriu de notare cel al pro- 


blemelor, apoi gruparea și integrarea notele 
pentru realizarea ansamblului pe problema de 
bază ; 2) conspectarea fiecărei lucrări în parte, 
după care se elaborează planul-sinteză al fie- 
căreia, se extrag ideile din fiecare plan de sin- 
teză și se grupează pe probleme esențiale. 
Acest din urmă procedeu este mai avantajos, 
dar solicită mai mult timp şi mai mult efort, 


ALA 








SETE SSE Îi, SERE IE 





Etapele realizării unui corispeci 


1. studierea lucrării în ansamblu — pagina de titlu; 
tabla de materii; prefața; studiul introductiv s.a.; 
2. recitirea analitică a textului pentru i! E 
aprofundată, meditaţie, retiexii, dezvoltări de !: 
etc; 

3. realizarea planului de conspectare — 
ideilor principale, a fapteloi, tabele, sc 
4. exprimarea punctelor de vedere perso: 
apreciative, completări, comentarii, judecăţi ce vz 
loare, trimiteri referenţiale etc.; 

5. extragerea datelor care întregesc ideile pri 
argumente, informaţii, exeinple, citate, exti 
6. aranjarea lor într-o formă convenabilă și re 
tarea materialului cu preccupări de stil; 
















7. controlul și confruntarea conspectului cu textul! 
original. 





Ca modele 
conţinute în cartea „Caicic filozofice”. Lucra- 


celebre de conspectare cităm cele 


rea întreagă, în esenţa ei, dincolo de valoarea 
ei filozofică reprezintă un excelent model de 
conspectare, de tehnică a muncii int lectu- 
Jle aplicată pe texte filozolice. Reproducem 
în continuaze un fragment din Conspeciul cărții 


aui Hegel „știința lo 


icii 


(9) 
& 
[5] 









„„.„«ldeea este adevărul; căci stenţa individuală (obi 
adevărul constă în concordaiița etc.) este (n 
obiectivității cu conceptul... o latu ideii (a adevăru 





Adevărul 
aturi ale 
par numai 


Dar şi tot ce este real, în 
în care este ceva adevărat, 
idee... Existenţa singulară re- 





prezintă numai o latură oare- 
care a ideii ; de aceea, accasta 
din urmă are nevoie şi de alte 
realități, care apar şi ele ca 
izolate şi vizibil de sine stată- 
toare ; numai în ele toaie la un 
loc și în corelaţia lor se reali- 
zează conceptul. Singularul luat 
în el însuşi nu corespunde con- 
ceptului sau; acesti caracter 
limitat al existenţei sale pre- 
zente constituie finitatea lui şi 
îl duce la pieire>... 





toare şi izolate 
parte pentru ele însele), Nu 
in onsamblui lor (zusa ) 
şi în raportul tor (bsaziehi 'g) 
se realizează adevărul, 
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Ansamblul tuturor laturilor fenomenului, 

ale realității şi raporturile lor (reciproce) 

— iată din ce se compune adevărul. Ra-| Hegel a ghicit în mod 
porturile (== trecerile= contradicţiile) con- genial dialectica luc- 
ceptelor = principalul conţinut al logic rurilor (a fenomene- 
şi aceste concepte (precum şi raporturile, (lor, a lumii, a naturii) 
trecerile, contradicţiile lor) sînt arătate | în dialectica concep- 
ca reflexe ale lumii obiective. Dialectica | telor 

lucrurilor creează dialectica ideilor, şi nu 

invers. 





PN IN NN 


Acest aforism ar trebul exprimat mai 
popular, fără cuvintul dialectică: de 
exemplu aşa: în schimbarea, în interde- 
pendenţa tuturor conceptelor, în identi- 
tatea contrariilor lor, în trecerea unui con- A ghicit, dar nu mai 
cept într-altul, în schimbarea veşnică, în mult 
mişcarea conceptelor, Hegel a ghicit în 
mod genial TOCMAI UN ASEMENEA 
RAPORT AL LUCRURILOR, AL NA- 
TURII. | 


PI N A N 


ăi aa a an e coana ea mai see Aaa ÎN Bi 
interdependența conceptelor | Fiecare concept se 
tuturor” află într-un anumit 
n, raport, într-o anumită 
fără excepție legătură cu toate ce- 
trecerea conceptelor dintr- | lelalte In ce constă 
-unul în altul, trecerea tuturor dialectica ? 
conceptelor fără excepţie, 
relativitatea opoziției dintre 
concepte... 
identitatea opoziţiilor dintre 
concepte. 





SISTEME ŞI METODE DE FIŞARE. MODELE 
DE FIŞE PERSONALE DE STUDIU 
Fișa de studiu reprezintă o modalitate de con- 


semnare sintetică, rezumativă și cu comentarii 
personale a rezultatelor activităţii de lectură 


a unei lucrări. O fișă de studiu completă. 


cuprinde, în principal, următoarele : denumi- 


rea temei (titlul); domeniul sau specificul, 


temei (problemei) abordate ; elemente reper 
care să permită orientarea rapidă în fişă ; re- 
flecţii, comentarii și puncte de vedere perso- 


pă 








hi 


lem r deschis, de comple- 
tare cu noi surse de informaţie. Pentru fișele 
de studiu se folosesc de obicei coli de format 
A4 la care se lasă în dreapta o margine liberă 
de 8cm pentru adnotări personale, comple- 
tări, referințe la alte surse bibliografice etc, 
În practica studiului individual se folosesc cu 
succes și jumătăți de coli de tip A4 (uneori 
chiar sferturi) avînd avantajul de a putea fi 
mai bine ordonate și manipulate în caseta unui 
fişier personal. Alături de titlu este bine să se 
înscrie și un indicativ privind tipul fişei 
F.P. — fişă principală ; F.S. — fișă secundară 
F.T.-fişă de trimitere ; F.C. — fişă completivă 
etc. Acest lucru permite o mai uşoară identifi- 
care și clasare a fișelor după conţinut, utilitate 
sau alte criterii. Fișa de studiu este apreciată 
ca una din formele cele mai complete de 


+ 
cier d 


2, 
să 
. 


consemnare a rezultatelor studiului unui text, 


articol, lucrare etc. Ea poate lua și forma note- 
lor de lectură. Pentru orice tip de activitate 
intelectuală, cu atît mai mult pentru cea de 
studiu, lucrul cu fișe este o necesitate impetu- 
oasă, Fișele de studiu sînt elemente de construc- 
ție şi stuctură pentru referate, conspecte, 
proiecte, articole sau comunicări științifice, 
instrumente de muncă intelectuală şi științifică 
universal valabile. De multe ori fişele de studiu 
sînt de preferat rezumatelor şi chiar conspectelor 
datorită acurateţei relevanţei și operativității 
asigurate în învăţare, recapitulare, alcătuire de 
conspecte sau rezumate. Fișele de studiu tre- 
buie să fie uniforme ca format, puse în plicuri 
de aceeași' mărime, sau ordonate sistematic 
în casete sau în fișiere, după diferite tehnici 
de indentificare sau regăire. Este indicată 


în acest sens catalogarea fi;elor după diferite 


criterii : teme, probleme , dureri, domenii, crens- 
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logie (pe ani), interese, clase, sisteme. Citatele 
și referinţele bibliografice trebuie să respecte 
fidel regulile bibliografiei (ghilimele, surse, pa- 
gină, ediţie, și-a.) 

Pentru păstrare este indicată construirea unor 
fişiere personale. În cazul învăţării asistate de 
un calculator personal acest lucru îl putem 
face ușor, eficient și înteligent pe un flopy 
— disck cu ajutorul bazelor de date. Fișele 
de studiu conţin rezumări succinte, extrase 
reprezentative, comentarii personale concen- 
trate, trimiteri bibliografice etc. Ele reprezintă 
oalternativă a luării notiţeior, preferabilă tot mai 
mult rezumatelor, deoarece asigură cîteva 
avantaje considerabile : 

— extragerea informaţiilor principale și se- 


cundare ; 

— posibilitatea completării ulterioare cu noi 
surse sau date prin intercalarea de noi  fișe 
(ceea ce nici o altă tulinică de muncă intelec- 
tuală nu permite) ; 

_— eliminarea informaţiilor perimate prin extra- 
gerea din fișier și anularea fișelor respective ; 
_ consultarea rapidă și simultană prin ordo- 
narea lor pe masa de studiu (caietul de rezu- 
mate sau conspecte nu permite decît răsfoirea 
pagină cu pagină) ; 

__ “utilizarea chiar zeci de ani a fişelor cuprin- 
zînd informaţii sau cunoștințe fundamentale, 
istorice etc. ; 

— permit lucrul în echipe disciplinare sau 
interdisciplinare ; 

— posibilitatea extragerii (dintr-un fişier sau 
mai multe) și combinării tematice a fişelor în 
vederea realizării unor lucrări complexe cu 
caracter interdisciplinar ; 

— posibilitatea reutilizării fişelor în mai multe 
scopuri (pregătire, comunicare, articol etc.); 
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Există elevi și studenţi care iucrează inteii- 
gent și sistematic cu fișiere și sisteme de fișare 
conținînd mii şi zeci de mii de fişe. Este o 
muncă laborioasă, dar un fişier odată pus la 
punct are valențe nebănuite. În prezent cal- 
culatorul personal facilitează substanţial acest 
lucru, iar în viitorul apropiat calculatceul de 
generaţia a V-a va fișa informaţii și va produce 
cunoștințe de diverse profile în variante, .mo- 
dele și tipuri de o gamă practic infinită. Suc- 
cesul cercetătorilor, cadrelor didactice univer- 
sitare și chiar al multor scriitori este generat 
de posedarea unor sisteme inteligente, ample 
şi complexe de fișare, aduse la zi. Fișele sînt 
primul pas și de bază în documentarea și 
cercetarea științifică. A fișa înseamnă a extrage, 
a selecționa, a categorisi, a structura, a elabora, 
a comenta, a prelucra, integra, combina și dez- 
volta idei și cunoștințe noi, a exprima păreri 
sau puncte de vedere personale, chiar a intui 
perspective  rezolutive, interpretative sau de 
abordare. În fișarea lucrărilor sau surselor 
bibliografice considerăm că pot fi concepute 
diverse sisteme de  fișare privind concepţia 
extragerii şi sistematizării concentrate a in- 
formațiilor astfel încît fişelor să li se asigure 
utilizări polivalente. 


SISTEME DE FIŞARE 


— Sistemul fişării convergente sau tematice; 


fișarea concentrică a surselor bibliografice 
relevante (de la cele mai puţin relevante pînă 
la cele foarte relevante) pentru diverse teme 
şi gruparea tematică, subtematică și pe domenii 
a fișelor în cadrul fișierului, cu indicarea prin- 
tr-o fişă de gardă a temei, subtemei sau dome- 
niului tematic. | 
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e Sistemul fişării divergente sau problematice : 
fişarea excentrică a surselor bibliografice re- 
feritoare ja o problemă complexă (de la cele 
mai relevante probleme pină la cele aparent 
nerelevante, dar care pot sugera soluții noi) 
ȘI gruParea lor pe soluţii, variante rezolutive, 
metode, de rezolvare, ipoteze, probleme similare 
etc. Exemple de probleme : poluare, dezarmare, 
subdezvoltare, cancer, SIDA, etc. Acesta este 
Sistemul fișării creative sau generative care 
Operează nu pe teme sau domenii de cunoa- 
Ștere, ci interdisciplinar. 

— Sistemul fişării pe discipline: fişarea se 
face pe domenii de cunoaștere (literatură, 
istorie, economie, filozofie, biologie etc) ; fişele 
sînt -grupate. în fişiere speciale pentru fiecare 
disciplină în parte, iar în cadrul aceluiași fişier 
sau disciplină, pe temele (lecţii, cursuri etc) 
sau problemele disciplinei respective. 

— Sistemul fişării referenţiale sau pe autori : 
fişele sînt grupate pe autori (scriitori, oameni de 
știință, istorici, exploratori, sportivi etc), iar 
la fiecare autor pe operele reprezentative 
fişate (cronologic sau tematic). 

— Sistemul fişării cronologice : foarte mult 
utilizat în istorie, istoria științei, istoria cul- 
turii etc. Fișele sînt elaborate și grupate astfel 
încît să reproducă, microesenţializat cronolo- 
gic, evoluţia pe ani a unui fenomen, evenimeni, 
problemă etc (ex. etapele descoperirii laseru- 
lui). | 

— Fişarea sistematică multicriter ială : cel mai 
complex sistem de fișare. Este, de fapt, o 
posibilă combinare a sistemelor expuse ante- 
rior, în diferite variante ponderate ca efici- 


enţă. Poate fi în două varianie : 1) prin com- 
binarea directă a fişelor din celelalte sisteme 
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de fișare după diverse criteril (tematice, proble- 
matice, cronologice, disciplinare, referenţia- 
le tc; 2) prin conceperea încă de la început 
a fișării într-o concepție multicriterială și 
interdisciplinară (ex. aceeași problemă a lase- 
rului urmărită pe ani, discipline care concură, 
probleme ridicate, aplicații etc). Ca metode de 
fișare se poate opera, similar rezumatului și 
conspectului, în mod, schematizat, textualizat, 
enumerativ, clasificativ etc. În tot cazul, fișele 
de studiu implică o formă mai complexă de 
prelucrare, adnotare și concentrare a textu- 
lui apropiindu-se adesea foarte mult de con- 
specte, cu deosebirea că sînt concentrate și au 
un grad mai ridicat de ordonare și esenţiali- 
zare a cunoștințelor. Desigur, o deosebire 
esenţială este aceea că fişele sînt elaborate 
de obicei pentru fiecare sursă bibliografică în 
parte, comparativ cu conspectul centralizat. 

Întocmirea unui conspect după mai mult 
surse şi în general, studierea, chiar fără con- 
spect, a mai multor publicații în cadrul lec- 
turilor la aceeași disciplină impun uneori lu- 
crul pe fişe. Ca și planurile, tezele, rezumatele 
și conspectele, fişele se scriu pe o singură 
față, dar e posibilă continuarea lor pe o altă 
fişă, tot pe față. Pentru fiecare carte sau arti- 
col se face o singură fişă (chiar dacă ea are 
mai multe file). Cînd într-o carte sau articol 


sînt tratate mai multe. probleme pe care le ur- 
mărim în mod separat, atunci vom întocmi 
fişe distincte pentru fiecare probiemă, 


TIPURI ŞI MODELE DE FIŞE 


În afară de fişa de studiu există numeroase 
alte tipuri. 
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FISA, în general, reprezintă o modalitate spe- 
cifică de consemnare a datelor primare de 
natură bibliografică și de conţinut ale unei 
lucrări, studiu sau articol, consemnare ce se 
realizează în maniere mai mult sau mai puțin 
detaliate. Pe lîngă fișa de studiu, alte tipuri 
de fișe cu care putem opera în practica lecturii 
și studiului individual sînt : 

Fişa signaletică (de semnalare a documentu- 
lui) : conţine numai descrierea bibliografică și 
are de regulă un format de 75 x 125 mm (STAS 
8232—68) sau 1/8 dintr-o coală obișnuită 
(format A4); cuprinde elementele de identi- 
ficare a cărţii sau articolului : cota de înregis- 
trare și identificare în bibliotecă, autorul, 
titlul lucrării, datele de apariţie (loc, editură, 
an, pagină). Sînt folosite îndeosebi în faza 
identificării unor materiale sau surse biblio- 
grafice ce pot fi citite ulterior pentru docu- 
mentarea într-o anumită temă, 


Model de fişă signaletică 

















12,5 cm 
| Cota... | | Biblioteca 
Autorul tauteriis e a a ae me | 15 600 
7 AU PRI Cf pe | Ja e E po ie 20 aa 


Datele de apariţie. .. .. ... 





Fişa adnotată (adnotare referativă) cuprinde 
pe lîngă descrierea bibliografică, un rezumat, 
mai mult sau mai puţin concis al cărții, capi- 
tolului de carte sau articolului studiat; comple- 
tează descrierea documentului cu elemente 
informative (descriere generală) și de reco- 
mandare (aprecieri asupra documentelor). 
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ăi = sacă asi zi za 


bliografică și unele citate, pasaje sau extrase 
din publicația respectivă reproduse între sern- 
nele citării. Orice omisiune trebuie marcată 
prin semnele (...), iar textul original se co- 
piază întocmai, chiar cînd are o ortografie gre- 
șită sau este cules greșit, în aceste cazuri 
adăugîndu-se observaţia (sic 1), adică „așa e în 
original”. 

Fişa de sinteză conține, pe lîngă elementele 
fişei de semnalare și judecăți apreclative asupra 
lucrării, într-o manieră sintetică, titluri, sub- 
titluri, cuvinte cheie etc ; este folosită pentru 
alcătuirea sintezei documentare. 

Fișa terminologică conține definiții sau unele 
precizări asupra semnificației și sensului unor 
termeni, noțiuni și expresii noi utilizate în 
documentul fișat. Indicarea sursei este obliga- 
torie, Poate fi și bilingvă. Stă într-o cutie sau 
fișier special. Parcurgerea periodică a acestui 
fișier duce la îmbogățirea vocabularului. După 
întocmirea lor, fișele se clasifică pe probleme 
(după țări la geografie, după perioade istorice 
la istorie, după scriitori și opere la literatură 
etc) și se așază astfel grupate în plicuri, do- 
sare cu șină, cutii sau fișiere speciale. Cînd 
trebuie să studiem o problemă se scot toate 


fișele referitoare la ea și începe cercetarea 
sistematică a materialului : în bibliotecă, prin 
lectura originalului, dacă fişele sînt signaletice 
sau acasă, prin studierea comparativă a adnotă- 
rilor, dacă fişele sînt adnotate. 

Prezentăm cîteva modele de fişe. Mai întîi un 
model de fișă de studiu sau de lectură preluat 
din literatură (C. Parfene, Literature în 


sI [ai 


școală. Buc., EDP., 1977). 


259 











ae 





1, 


[:305) 


3, 


Moda! da fişă de stuâtu 


Nr. de ordine (al fişei) 
Teorie literară : Poezia — 
tică de expresie 
Maiorescu, Titu : O cerceiare 
poeziei române de la 18857, 
1866-1907, vol. 1, ed. a l-a, 
cureşti, 1915, p. 12—70.: 
Se abordează : A 
a) Distincția dintre adevăr şi frumos, știință 
și poezie! „Poezia, ca toate ai ele, este 
chemată să exprime frumosul, în deose- 
bire de ştiinţă, care se ocupă de adevăr” 
(p. 13) 
b) Condiţiile poeziei 
— Condiţia materială i 
„ca să deştepte prin cuvintele ei ima- 
gini sensibile în ! tezia auditoriului” 
(p. 14). Mijloace : 
— alegerea cuvîntului celui mai puţin 
abstract (p. 17) 
— folosirea „epitetelor ornate” 





modalitate  artis= 
critică asupra 
i Critice, 
Minerva, Bu- 














(p. 20); 
a personificările tre PR 2 
comparaţia, n ora, tropul în 





genere (p. 24). 
— Condiţia, ideală : 

„ideea sau obiectul exprimat prin 
poezie este totdeauini un simțămînt 
sau o pasiune, și »dată o cugetare 
exclusiv intelectuală sau care ţine de 
tărîmul științiti teorie fie în 
aplicarea practică” (p. 34.35), Pa- 
siunea determină 
tărilor, mărimea 








ului, dezvol- 





Ă 


supuse unui examen critic pri 
T. Vianu, în studiul „ideile est 
i: 

Li 


„ Maiorescu”, români, |, 


vol, Scriitori 





T. Vianu nu are peste toi dreptate. De 
văzut încă odată în ce constă critica. 





făcută de Pascadi lon : Nivei 
cești, Ed. Academiei R.S.R, 
De confruntat și cu disti 
Marcus,  solomon: Poatica 
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ia oparată de 
matematică ; 
3ucuraşti, 1970, p. 31-54. 
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Fr. Biass — Durroux (Apprendre c premdre des netes ou l'apprentissage cu travail person- 
nel sur dowuments ). in „Education et dâveleprent, Paris, nr. 98, 1975, P. 27—42) pro- 
pune următorul modei interesant de fișă, experimentat cu succes pe elevi 3 








Tiţiui kef ; E Nume clasă 





Modu' de întocmire a fișei 
(cadru : Margine : de & pătrăţele în dreapta fie: Aorgine ; conține adiotări per- 


Spaţiu superior ; de 3 pătrăţele sonaie sau date provenite din alte 
% lit i de 4 pă ed Situl surse decit cele ale fişei (se va 
ta Pitlu 3 r ari de tipar în stînga spaţiului superior RE Pi 
ANDRE PELES P = P iridice întotdeauna referinţa) 


2, Tipul fişei : în dreapta spaţiului superior, înainre de marine 


— fişă principală = F.P. aceste prescurtări trebuie se Se tolosește creionul sau c cer- 
(albă) | fie însoţite de un număr care  ;ieală de altă culoare 

— fişă secundară = F.S. indică ordinea întocmirii fişelor 
(albastră) 





fişă de trimitere = F.T. 








9. Referinţă : de indicat sursa completă: La înălțimea dorită se indică cita- 
i! — autor ' tul de pe verso 
— titlu | carte (ex. : Racine, „Phedre', act. ||, 


document se Vă 
— surse informaţiei 


Dacă subiectul continuă pe alte 






fișe, se va indica acest lucru pe 


SI : sine, j i ț î Ei BI 
stru subtitiurile, cu roșu cuvintele im- Ac si Me Rd ie ag BC oaal 
amana sea neală, prin semnul : ./. 


portonie 


ze 


N N a N A AN i at a 


Se incodrează cuvirtele — cheie cu roşu 
Se suprimă articolele şi cuvmtele neimportante 
adoptă un cod de semne personale sau convenţionele 


6. Margine : vezi indicaţiile 


7. Verso : se utilizează doar pentru: 
— inserarea unui citat 
— încheierea pe scurt a unui 
aliniat 





ii all 














Același autor pornind ce 


la un text în care este vorba de obiceiurile gîștelor prezintă 
următorul exempiu ce ext: 


ere e unei fişe dintr-un text: 
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a aa E E 





a ra me 


| Aşezarea lor pe suprafaţa apei | se face |în două feluri |. Dacă se produce în grup, stolu! își ia 


| 


| 
zborul de pe o coastă vecină și coboară cu mare zgomot de ar 














ipi peste mlaștina dintr-o dată cople- 


şită, Dacă se produce individuol, pasărea îşi alege şchiopătîind un loc pe mai şi după zeci de legă- 
| | 
nări se lasă să lunece cu grijă. O gîscă pe ap 





ă apare aproape tot atît de țeapănă ca o gîscă lai tavă, 
Ţinuta ei e mai severă, | atitudinea | mai demnă decît orjcînd. Giîștele 





Si trăiesc pe malul rîului 
ONE a E de DIE: e eliza 
3 ; 


sau al acului au întodeauna penajul curat. Gîsca |se.îndoapă | cu mici onimal de apă şi cu icre 
i; 





I) 


negre. Cu gitul ei lung poate dibui ouăle de pește și de broască. 


Dar |, ea este în principal, vege- 
tariană şi se întoarce repede pe cimp. i 
i 


Ţ 








GIŞTE : aşezare | REBiz ai FR 








pe apă 
eee na nai a ie E a a en gafe enter tea 
|. 2 feluri de așezare pe apă 


1. în grup : stolul se lasă brusc/apă 


2, individual : fiecare giscă își alege un loc pe mal şi “Peapăn = nenatural 
se lasă să alunece cu grijă 


II. Atitudine ţeapănă ca a gîștelor la tavă 
dar |4- severă icre negre = ouă de sturion 
: + gravă &, 
datorită apei : penaj curat Sturion = ordin de pești 
il. Hrană 7 mici animale de apă 
| icre negre (ouă de pește) şi ouă de broască 
| | Dar] 
„| în principal: vegetariană 
—> se întoarce în cîmp 


n iii 


a i 
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Întocmirea fișelor este unul din primii și cei 
mai importanți pași în activitatea de docu- 
mentare, cercetare şi studiu individual. Fișele 
pot fi numerotate și ordonate după diferite 
criterii (tematic, autori etc.) alcătuind un 
fişier care reprezintă un sistem de regăsire 
rapidă şi sintetică a informaţiilor. Învăţarea, 
studiul individual sînt de neconceput fără fişierul 
personal. 


P! ANUL DE IDEI 


Planu ! de idei reprezintă idee de bază ale unui 
zext sau document ordonate într-o anumită 
schemă logică de mare generalitate care re- 
flectă structura de ansamblu a materialului. 
Planul ideativ este reconstrucția arhitecturii 
logice a unei lucrări, document etc., prin repro- 
ducerea schematică a sucesiunii logice ordo- 
nate a propozițiilor cu idei esenţiale. Cînd 
schema materialului de studiu este foarte 
complexă și nu poate. fi reprezentată numai 
prin simpla enumerare a noţiunilor principale 
este indicat să recurgem la teză care nu sînt 
altceva decit enunţuri ale principalelor  con- 
cepte însoţite de scurte propoziţii explicative. 
Ca expresie logic ordonată a propozițiilor care 
comunică esenţa informaţiei, planul de idei 
(ideativ sau ideatic) este rezultatul unui proces 
de abstragere în cursul căruia sînt eliminate 
informaţiile faptice, demonstrațiile, ideile se- 
cundare. Denumirea de plan este justificată 
de ordonarea propoziţiilor într-o „ succesiune 
logică necesară (ordine deductivă). În afara va- 
lorii de cunoaștere, câ instrument principal al 
muncii intelectuale, planul ideativ are și O 
valoare mnezică servind ca suport în fixarea 
temeinică a aspectelor esenţiale ale surselor de 





PIN ai 











citire, informare sau învăţare. Deobicei pianul 
ideativ este însoţit, pe marginea filei pe care 
este expus, de completări cu idei secundare, 
exemple, fapte demonstraţii, argumente, pre- 
cizări etc. Planul de idei este prima şi cea mai 
deschisă poartă spre învăţare. El ne oferă ori- 
entarea de ansamblu în material și ne permite 
recapitularea lui uneori dintr-o singură privire. 
În elaborarea conspectelor şi referatelor, uneori 
chiar rezumatelor, apare ca o necesitate întocmi- 
rea mai întfi a planurilor de studiu a materiale- 
lor și trecerea ulterioară la prelucrarea lor mai 
aprofundată. Astfel, se realizează rapid orienta- 
rea de ansamblu în structura materialelor se 
cîştigă timp și nu se pierde esenţialul. Pentru 
a prezenta în seminar expuneri argumentate 
însoțite de demonstraţii, exemple, citate, gra- 
fice sau referate documentate trebuie valori- 
ficate informaţiile dobîndite prin studiu indi- 
vidual și prelucrate prin elaborarea unui plan 
tematic de seminar. În învăţare, notițele şi 
manualul nu ne indică întotdeauna schema 
logică a temei, planul ei de abordare și tratare 
a problemei analizate şi nici structura ierarhică 
a ideilor. Planul de idei. sau schema logică a 
textului ne sintetizează şi organizează cunoş- 
tinţele, ne dezvoltă capacitatea de abstracti- 
zare şi interpretare, și ne ajută la repetarea 
şi reînvăţarea rapidă a lecţiilor. Care este algo- 
ritmul realizării eficiente a unui plan de idei ? 
Etapele care se parcurg sînt următoarele : 

a) realizarea a cel puţin două lecturi atente 
(una de familiarizare și una de aprofundare) asu- 
pra textului urmărindu-se desprinderea struc- 
turii logice de ansamblu, identificarea cuvin- 
telor cheie și a lanțurilor de idei ; 

b) identificarea ideilor pe gradele lor de gene- 
ralitate (fundamentale, principale, secundare) 
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precum și a raporturilor dintre e 
narea unor exemple ilustrative ; 
c) secvenţionarea textelor lungi în fragmente 
de texte în funcţie de ideile principale pe care 
le conţin; 
d) clasarea, ordonarea și includerea într-un 
plan — schemă a (cu putere de reconstituire 
microesenţializată a structurii materialului) 
ideilor după gradul lor de generalitate ; 
e) verificarea fidelității extragerii (idei funda- 
mentale, principale, secundare) ideilor prin 
reveniri asupra mesajului de bază al textului. 
Este foarte util să ne deprindem să elaborăm 
scheme și planuri de studiu și să operăm cu ele 
ca instrumente de învăţare în cadrul studiului 
individual. Planul unui material de învăţat 
constă în extragerea și ordonarea logică sau 
reprezentarea schematică a principalelor idei 
și noţiuni din acest material. Redăm mai jos 
un model de plan al unei lecţii de logică (Tipo- 
logia judecăților ) : 
Model de plan de studiu 
a) după — afirmative (S este P) 


calitate 1-— negative (S nu este P) 
b) după — singulare (un S—P) 
cantitate [- particulare (unii S—P) 
i — universale (toţi S—P) 
c) după ga universal — afirmative 
calitate (toți S—P) 
și canti- | particular — afirmative 
tate 4 (unii S—P) 
— universal — negative ici 
judecaţi | un S nu P) i ME 
(> particular= negative (unii S 
nu P) 
d) după j categorice 
relaţie  j — ipotetice 
7 disjunctive — inclusive 
— exclusive 


e) după asertorice sau de realitate 
modali- |— de posibilitate sau probl 
tate maiice 

— de necesitate sau apodictice 
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TEZELE 


Tezele reprezintă o formă concentrată şi 
esenţializată (sub formă de enunţuri) a conţinu- . 
tului unui text constînd din formulări sinte- 
tice a ideilor de bază. Tezele apar astfel ca un 
material care extrage în propoziții concise, ideile 
esenţiale, de principiu, ipotezele de lucru și 
categoriile conceptuale pe care autorul lucrării 
le dezvoltă. Tezele rezumă propozițiile funda- 
mentale, directoare și cadrul conceptual al 
unei lucrări. Astfel se face că numărul lor tre- 
buie să fie cît mai mic dar extrem de concen- 
trat în conţinut. Acestea pot fi simple sau 
complexe în funcție de mărimea, natura şi 
importanţa lucrării pentru autorul lecturii. Ele 
pot exprima, într-un alt plan, specificul ipo- 
tezelor ştiinţifice. După specificul conţinutului, 
tezele pot fi : istorice, filozofice, literare, 
ştiinţifice, etc. 

Pentru extragerea tezelor dintr-un text este 
necesară efectuarea următoarelor operaţii im- 
portante (C. Par fene): 

a) e primă lectură integrală a textului pentru 
conturarea imaginii de ansamblu și sesizarea 
problemei generale a mesajului ; 

b) o a doua lectura a textului pentru a identi- 
fica părţile mari ale textului. și etapele  im- 
portante ale raționamentului autorului ; 


c) a treia lectură a textului, pe unități, pentru 
desprinderea ideii principale a fiecărei unităţi 
în parte, rezultat a| eventualelor adnotări la 
text ; 


d) stabilirea ideilor principale şi a celor secun- 


dare ; 
e) fermularea tezelor într-o manieră proprie, 
cencisă și clară, utilizîndu-se enunţuri afirma- 


tive, interogative sau combinări ale acestora ; 
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f) redactarea tezelor pe foi volante sau în ca- 
sete speciale. 

Planurile de studiu și tezele este indicat să se 
scrie pe coli întregi, sau uneori chiar jumătăţi, 
numai pe o faţă, iar cînd nu încap, se conti- 
nuă pe o coală nouă. În felul acesta putem 
privi dintr-o dată un plan sau un grup de teze 
complete fără să fie nevoie de întoarcerea 
foii. În partea de sus a foii se va scrie titlul 
corect al lecţiei, al capitolului sau al părţii 
din manual pe care o sintetizează. Planurile. și 
tezele se păstrează în cutii speciale, sau 
într-un dosar cu șină alcătuit pentru fiecare 
disciplină de învățămînt și an de studii. Astfel, 
se ușurează regăsirea lor în momentul recapi- 
tulărilor pentru lucrările scrise, examene etc. 
cînd trebuie să anticipăm lectura de detaliu 
a lecţiilor din manual cu privirea de ansamblu 
asupra întregului material de studiu. 


| 
| 
| 
| 
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